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༄། །པཁ་ཆེན་སྒྲ་ཕྲེང་དྱྱག་པ་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 
( སྟོད་ཆ།) 


དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བརྩམས། 


༈ཐོད་ལྗོངས་ཁོ་རྒྱས་རྒྱས་བཤད།) ཟོད་ཡིག་འཔྱད་གཞིའི་རྒྱ་ཆ་ལས་པཁ་ཆེན་ 
སྦ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་ནམ། 

གཙོ་སྒྲིག་པ། ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས། ཁྲིན་ཆིན་དབྱིན། 

གཙོ་གྲིག་གཞོན་ཁམ། པ་སངས་དབང་འདུས། ཀྲོའུ་ཡོན། ཀྲང་ཡུན། 

རྩམ་གླིག་ལག་བསྟར་བ། ཁྲིན་ཆིན་དབྱིན། འབྲུག་པ། ཀྲང་ཡུན། 

རྱོ་མ་སླིག་ཚོགས་པའི་ཁངས་མི།(རུས་མིང་རྒྱ་ཡིག་གི་པིར་རིས་ལྟར་བསྒྲིགས།) 
པསངས་ནབང་འདུས། ཝང་ཝི་ཚང་། ཏྲིང་དའི་ཡིན། ཇྱཇ་ཀྲི། 
ནོ་ར་བྲང་ཨོཾ་རྒྱན། མགོན་པོ་དར་རྒྱས། ཀྲང་ཡུན། ཁྲིན་ཆིན་ད་་བིན། 
ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས། འབྲུག་པ། ཀྲོའུ་ཡོན། ཞུང་ལུན་པིན། 
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དཀར་ཆག 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་བདག་ཏིད་རྗེ་བརུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་བྲ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
གསང་རྣམ་གྱི་གྲོེ་ཞས་གསོལ་བ་འདེབས་རྩལ་བྲགས་སོ།།..-..-.-.------(1) 


ཇེ་ཟ་མ་སྲིད་ཞིའི་གྲྭ་ཐག་རྒྱན་པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་གོ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ཝ་ནས་ 


ར་ཨ ླ ` ་ 

དང་ པོ། སྐྱ་བལྟམས་ པའི་ ལེའུ། ..-  ་ ` ་ ྦ 

གཉིས་པ། ཕོ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་ མཐོན་ པར་མི་འཇགས་སེ སེང་ ང་ག་ཁི་ལ ྦ 
ཞབས་ སེན་ གྱི་པདྨོ་ མངོན་ པར་ བཀོད་ པའི་ ལེའུ། རག ྦ 
གསུམ་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ པའི་ལེེའུ།.-.. † _་ 


ཚལ ཡུལ་ད་བུས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞལ་ ཐོག་མར་འཛོམ་ 
ཞིང་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་གིས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ཞུས་པའི་ལྲེའུ། .-------- (81) 
ལྔ་པ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ 
གག 
དབང་བསྐུར་བའི་ཁེའུ། ... 0⁄4 
དྲུག་པ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ ཏག པཔ གི་ ཏང པོ་བཞེས་པའི་ལྱེའུ། ༨༠༠༠ (169) 
བདུན་པ། ཡུལ་དབུས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ ལར་ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་སྩལ་བ་སོགས་ 


བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ཁེའུ། ... 


བརྒྱད་པ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་ པ་ཁང་། 


གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞིང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་སོགས་ 


བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ཁེའུ། རག ཉི ི་ 


དགུ་པ། གཙང་པོ་བྱང་བརྒྱད་ཤངས་ཀྱི་ མཚོ་ཉ་ བདེ་ ཆེན་ རབ་རྒྱས་ 
གླིང་ཏུ་ཞབས་ སེན་གྱི་པདྨོ་ཉེ་བར་ བཀོད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ 1 
ཆརླབས་པོ་ཆེ་ མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ལེའུ། -*-------****-**--+**. 


བཅུ་པ། འཁོར་ཁོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གདན་ས་ ཅེའོ པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ ལྷན་པོ་ལེགས་པར་ བསྐྱངས་ཤིང་རྒྱལ་དབང་ མཆོག་ གི་ སྒྲུལ་ པའི་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ་བ་སོགས་ད་བུས་གཙང་ 
གི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཁེའུ།(སྟོད།) 53:23 


*ཉ༠ཉཉ-(207) 


(257) 


*-༨༤(363) 


(521) 


༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱན་གྱེ་བདག་ཏིང་རྗེ་བརུན་ཐམས་ 
ཅད་མའེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་རམ་གྱི་སྲོ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཚལ་བྱབགས་སོ།། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ་བློ་བཟང་ཡབ་གཅིག་རྗེ། །འོག་མིན་ 
གནས་སུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གཙོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མགོན། ། 
དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ 
བརྒྱའི་རོལ་པ་ལས། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ཡི་དམ་ལྟའི། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 


ྒ གྲངས་མེད་སྤོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་མགོན། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་རྣམས་དང་། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་དེ་ 
སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མགོན་ྱོད་བསྔགས་ཤིང་ལེགས་སོའི་ད་བྱངས་སྫོག་པ། ། 
འགྲོ་སྐྱོབས་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་གྱི་སྔོན་ནས་རླབས་ཆེན་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་དག་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །མགོན་དུ་ 
( ཞན) འདུས་འདྲའི་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་གྲགས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྫེའི་དཔྱིད། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
ཅིང་འཇཛའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་བ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་བསྔགས། །བདེ་ 
ལྡན་ཞིང་གཙོ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལ། །གྲུངས་མེད་སྦྲལ་པའི་ཟེར་ཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྱེ། །གང་འཚམས་འགྲོ་ 


1] 
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དོན་མཛད་པའི་སྐྱའི་བཀོད་པ། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་གསུམ་འགེངས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྱད་པར་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ལྔའི་ཚང་མང་ཆེར། །སྡུག་བསྔལ་བྱིན་ཟས་ 
གདུ་ངས་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །བློ་ཆེན་གཞན་གྱིས་བོར་བའི་རྩོད་དུས་འདིར། །ཐུགས་ 
རྗེས་ལྷག་པར་ད་གོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པད་དཀར་ལྟར་བསྡྔགས་རྣམ་ 
འདྲེན་ཤཱཀྱའི་གཙོ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །དགྲ་བཅོམ་ 
ཆེན་པོ་ཆུ་ཐུང་རབ་འབྱོར་སོགས། །ངོ་མཚར་འཕྲལ་སྒྱུར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དྭངས་པའི་ཆུ་སྡོད་ཀུན་ཏུ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཤམྟ་ལ་དང་འཕགས་ 
ཡུལ་བོད་( ༢བ) སོགས་སུ། །སྣ་ཚོགས་མོས་བློ་དང་མཐུན་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །གྲངས་མེད་ 
སྟན་པའི་བྱེད་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་འདོད་ ཡོན་གྱིས། ། 
རབ་ཕྱུག་བསྐལ་པ་འཛིན་པའི་ཡུལ་གྲུའི་མཚོར། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གཙོའི་གསང་ 
གསུམ་ཆ་ཤས་ཅན། །རྣམ་པར་ཤར་བའི་རོལ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཚེ་བ་ཆོས་ 
སུ་སྨ་བའི་ལྟ་ལོག་ཅན། །ཀླ་གློ་གདུག་པའི་དཔུང་ཚོགས་རླེག་མེད་བཅོམ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པར་སྲི་ཞུའི་དབུ་འཕང་བསྟད། །སྟེབས་ལྡན་ཤར་ཕྱོགས་བདག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ལ་ཤ་ཚུགས་ཁྱད་ཞུགས་པའི། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ 
ཕྲན་པྲི་ཡརྦུ་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱུར་འཇིགས་མེད་དཔུང་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
དབང་བསྐྱར་དགེ་བཅུར་བཀོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་སྤྱི་དང་། །བདུད་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་གནས་པའི་མཚོག ། 
རྡོ་རྗེ་གད་ན་ལ་མཆོད་ཅིང་ད་བུ་འཕང་བསྟོད། །ཙངྒ་ལ་ཞེས་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་པཌཱི་ཏ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སྐྱོང་ཚེ། །ས་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་རྱོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར། །དུས་འདིར་ 
སླར་ཡང་མངོན་མཛད་གསོལ་བ་འདེབས། །རིང་དུ་འདས་ཀྱང་བཟང་པོའི་བག་ 
ཆགས་དྲིས། །རབ་བསྤོས་རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་དུས་སྐབས་འདིར། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ 
གི་སར་སྤྱོད་དྲེགས་ལྡན་ཀུན། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོར་གཏུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
2 


གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ལེགས་སྦྱར་ཐོགས་མེད་མཁྱེན། །( ༢ན) ལཱ་ར་ཌ་་སི་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན།། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མཆོད་བསྟོད་དཔག་མེད་མཛད། །ངོ་མཚར་མཛད་པའི་བདག་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ས་མཐའ་རསླི་ཤྭ་རི་བར། །ནོར་འཛིན་གཞིར་ 
སྦྱད་འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་རྣམས་ཀུན། །གང་གི་གྲགས་དཀར་རྣ་ཆས་མཛེས་མཛད་པ།། 
རྗེ་བཙུན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གནས་ 
མཚོག་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །ལྷ་མིན་མཆེ་ཅན་མི་བསུན་སྦགས་པའི་སྐབས། །བཀྲ་ཤིས་ 
གྲུབ་པའི་གནས་ཀུན་བྱི་དོར་མཛད། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རང་བཞིན་སྤོས་པའི་མཐའ་ནི་ཀུན་བྲལ་གཟིགས། །ཀུན་རྫོབ་གདོད་ 
ལུགས་གྲི་ལམ་ལྟ་བུའི་ངང་། །འཛམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དུས་ཀྱི་གཤིན་རྫེའི་གཤེད། ། 
གསལ་ལ་རྫོགས་པར་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མུ་ཁྱུད་ཅན་འདིར་ཉི་མའི་ཁ་ 
ཁོ་བ། །ཡོངས་སུ་འཆར་བའི་མགྲིན་པའི་རྔ་དབངས་ལ། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་ཨུཏྤལ་སྒྲ་ 
ཡིན་ཞེས། །སྟོན་པས་དངོས་ུ་འདོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་དབང་ 
ཕྱོགས་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་མཚོག །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་དཔའ་ཚོ་སྦིན་བཞིན་ 
འདུ། །འདུ་འཛིས་དབེན་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་བཟང་བ། །ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེར་ 
གཤེགས་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །ནམ་ཞིག་ཕྱོགས་འདིའི་ལེགས་བྱས་རྭ་བ་ཆུ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཆུད་པའི་སྐལ་དམན་ཚེ། །དག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བགྲང་ 
ཡས་ཀྱི། །རྣམ་རོལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མདུན་གྱི་མཁའ་ 
(€ ༣བ) དབྱིངས་མཐོན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ། །ཐུབ་ཆེན་འཕགས་མཆོག་གནས་བརན་ 
བཅུ་དྲུག་གིས། །ཆུ་འཛིན་ལྟར་གཏི་བས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་སྐྱོབ། །ཐུབ་པའི་སྲས་ཀྱི་ 
མཚོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་བློ་གྲོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་མཁྱེན་པའི་འོད་གསལ་འབར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དང་། ། 
རབ་མཚུངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཕྱག་མཐིལ་མན་ 
ཤེལ་མེ་ལོང་ངོས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཚོས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ནི། །འཕགས་ཡུལ་ནཱ་ག་ 
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ར་ཡི་ཡི་གེར་འཆར། །ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀེ་ལ་ཤས་ 
མཛེས་རིག་འཛིན་ཕོ་བང་ནས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ད་པའ་བོ་རྣམ་གནོ་ན་རྫིས། ད 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གང་གི་མཛད་པར་གཟིགས། །ཚུལ་དེར་ཡིད་རབ་མཛད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཟབ་དོ་ན་ལ། །བཤད་པ་མཛད་ཚེ་ནུས་ལྡན་ 
མིག་སྨན་མདོ་ག །གླེགས་བམ་མཁར་ཁྱེར་གསང་ད་མ་དགོས་པར་དགོངས། །བྱབ་ 
བད་གྭ་བ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ལམ་དུ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས། ། 
ཡང་ཡང་བྱོན་ནས་ལེགས་པའི་ལུང་སྟོན་མཛད། །བསྟན་སུངས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོའི་ 
སྱྱད་ཚུལ་ཞུ། །ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ལྟ་ལྡན་ཇེོ་བོས་ 
གཙང་ལ་འབྱོན་པར་བསྐྱལ། །ཚངས་ད་བང་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པའི་ཕྱག་མཛད་ཅིང་།། 
གསང་སྔགས་ཆོས་གྲར་ཟླ་བ་སྒོན་མེའི་མདོ། །འཆད་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་གསན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ། །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་ 
ཚོན་སྣ་བརྒྱ་( ༤ན) རྩའི་ཚོགས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བད་ག་བློའི་མེ་ཁོང་ལ། །ཡོངས་སུ་ 
འཆར་འདི་དང་བའི་ཉེར་འཚོའི་ད་ངོས། །གསང་དང་ཆེས་གསང་པུཏྟ་རི་ཀ་དང་། ། 
ཨུ་དུ་མླཱ་རའི་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་དངར། །བད་ག་བློ་དྭངས་པའི་རྫིང་ནས་རབ་འཁྲུངས་ 
པ། །སྔ་མའི་དབང་བྱས་མཚོན་ཙམ་ཕྲེང་བར་བསྟར། །ཏྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
ན་མ་མཁའ་ལྟར། །རབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་ཚོགས། །བདག་བློའི་ཡོལ་ 
གོར་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ཆུད། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་ཤོག །རྣམྨ་ 
གསུམ་དད་པའི་རྩ་བ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཅི་གསུང་དང་དུ་ལེན་པའི་ལྷག་བསམ་ 
གྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་འད་འ། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཁྱིད་ཀྱིས་རེས་སུ་བཟུང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མ་ལུས་པ། །ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག །ན་མ་ཞིག་ཀ་ལཱ་པ་རུ་འཁོར་ཁོ་ཅན། །རྫོགས་ 
ལྡན་གསར་པའི་ད་གའ་སྟོན་འབོད་པའི་ཚེ། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱུར་ 
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ནས། །སྟོང་གཟུགས་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ནས། གསོལ་བ་ 
འདེ་བས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲྭ་ཚང་མཁན་ཆེན་དཀའ་་ 
བཅུ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ། ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ 
ཡང་བསྐྱལ་བའི་གསུང་ངོ་མ་ཚོག་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དེ་”་ 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་མར་གཏོགས་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཞང་ཞུང་བ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐུབ་པས་མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད་པའི་དུས་ཆེན་ཚོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་* 


ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཐོ་རངས་སུ་སྦྱར་བའོ། །! 


། 
| 
ྦ 


ཤ་།ཇེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གྱ་ཛག་རྒྱན་པཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཟབློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་ 
ས་ནས་ནམ་པར་ཐར་པ་ཧི་མའི་ཁོད་ཟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དང་ཁོ། སླ་བལྟམས་ཕཔའི་ལེའུ། 


༄ །སྡེབ་སྤྱར་མཉམ་པའི་བུཏྟ་ལས་ལར་བཅུ་བཞི་པ་ཞུས་ལྡན་ལ་ཁྱི་ཡང་གི་ནམ་འབྱུར་སི་ 
འདྲ་བ་༡༦༢༨༥ཡོད་པ་ཡས་འདིར་ཧིས་སྟང་དབུ་བརྒྱ་སོ་གསུམ་པ་དབྱིད་ཀྱི་ཝིག་ལེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་པྲསྟ་རས་ཚར་དུ་དངར་བར་བྱས་པོ།། 
ཨོཾསྭསྟི མོནིཿསུ་བྷདིམཌིཤཱསན་མྱཨཾལཿ 
༢ །ཨིཾ་སྭསྟེ། བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཁྲིར།། 
ནྨིཿ་ཐཱམཱརྐྒནུསམསཱསཙཏྟི་ཁིཡུཀྟ 
རྟག་ཏུ་ངལ་གསོ་མཚན་ད་པེའི་དཔལ་དང་ལྡན།། 
ཤཤཱིཀུཿབིཀོལཝིསཧམསྲརིཧཱབིནེཏྲ༔ 
༄།སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་སྟོང་གཡོ་བའི་གཉེན།། 
ཧྲིཾདྨ་ཧཱཔཤཊུཔཏེན་མནཱཀ བརྫུཿ 
པཌ་ཆེན་སྐབས་གསུམ་བདག་པོར་སྙིང་ནས་འདུ་ད།། 
༄ །སྡེབ་སྦྱར་མཉམ་པའི་བྙཏྟ་ལས་བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་བསྔགས་ལ་ལྱི་ཡང་གི་བྱེ་བྲག་མི་ 


འདྲ་བ་༣༤༤༨ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པའི་མཛེས་པར་བྱས་པའོ།། 
ཧྲཱི ལེན ནཱི ལ་པའྱཅིརེཤཐྟ༔ 
༄།།མཐོན་མཐིང་དབང་སྔོན་ཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛེས་ཤིང་།། 
ཁྲན་སྱཀླད་ཙཱལཀརེནཱ་སྱཿ 
རལ་གྲིའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
།བྷཾདྱུཏི་པྲཀྲཤནིབཱནཱརྟ༔ 
༄ །ནང་གི་མུན་འཇོམས་བློ་གྲོས་སྣང་བའི་གཏེར།། 
ལྡི པིཙུཿ ག་ཡཿ་ཤིར་ཤྲེཡཱདཿ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། 

༄། །སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་བྲཏྟ་ལས་ཨཀྟ་ན་བདེ་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ལ་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་ 
བ་བཀྲ་ཤིས་ཆུ་མཁའ་ཟུར་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ལྔ་བརྒྱ་གྱ་གསུམ་པའི་ཕྲསྟ་རས་མཛེས་པར་་ 
བྱས་པའོ།། 

༄།ཨིནྡ ཙ ཧྷ ཁྲི་དྲསྱཛཱལེགྲིཧེ། 
༄།འཛའ་ ཚན་ དྲ་བས་འཁྱུད་པའི་ལྡིང་ཁང་དུ།། 
ཏྲིཏིརསཱསཱིནཿནི་མིཏརགཿ 
ཙག་ངུའི་ཚུལ་བཞུགས་ཆུགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། 
༄།བྭི ཌ རུཧྷེཆུསཱལ་ཙྭཔཱདིརྟ། 
བྲབྒཌྔ་པུསུ་བར་དཿ ཀུ་རུཿ 
ཚངས་པའི་སྲས་མོས་ངག་གི་མཚོག་སྩྱིན་མཛོད།། 

‹ ༤བ) རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་འབར་བའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་མཐའ་དག་མངོན་པར་ 
དབང་བཆུས་ཏྲེ། །ཐཏན་དཇ་ཞྲག་ཐའི་ཝན་ཁདེའི་ཧྭ་ག་ཏིན་རྔགས་ཞྲན་ནཇཝའ་ 
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ལ་འགོད་མཛད་པ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་གང་དེར་གུས་པས་ 
རྱག་འཚལ་ཁོ། རྒྱ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པས་སྲིད་ཞི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བརྒལ་ 


། ཏེ། །ཟག་མེད་ཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་མཚོག་ལ་སྲིད་མཐར་རོལ་པའི་ད་པལ་བརྙེས་ཀྱང་། ། 


མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདི་གཏོང་བར་མི་ཕོད་དག་དང་མ་དག་འཇིག་རེན་དུ། །རྣ་ 
ཚཀཨ་ཐུཝརཞེ་ཛཱས་གུར་ཏན་མཛད་དྲེ་ནི་ཁནགྲ་གི་བླ་མཁྲགས།` །ཐཏ་གི་ཨྲསངྲ 
གསུམ་གངས་རི་ལས་འོངས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ། །གཞན་ 
ཕན་ག་བུར་ཟེགས་མ་དང་ལྡན་སྙིགས་དུས་རྒུད་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་། །འཕྲིན་ལས་ 
ཉལ་འགྲོ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབབ་པས་ཕན་བདེ་འི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་པ། 
སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་གང་འདི་ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་མཛེས་རྒྱན་ཡིན། །མགོན་ཁྱོད་ 
གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ད་པག་དཀའ་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་མཐའ་བཞིན་དུ་ །ཚངས་ད་ང་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཐོས་སྒྲོགས་རང་བྱུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྐལ་པའི་ 
བར་དུ་བརྩོན་པས་འབད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་སྒྲོག་པར་ནུས་མིན་ན། འཆིང་བ་ཀུན་ 
(༥ན) ཐང་དུ་སྐོམ་པས་གདུང་བའི་མགྲོན་པོ་རྣམས། །དྭངས་བསིལ་ཚུ་ཞིག་བཙལ་ 


།རྣམ་ཐར་ 


བས་རྙེད་ཚེ་ཡོངས་རྫོགས་བཏུང་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། །ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་ 
སེལ་ལྟར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་དད་པས་གླེང་འདི་ 
གཟུར་གནས་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟན་ཉིད། །ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འགོད་ལས་བརྩམས་ 
བརྗོད་བྱའི་གཟུགས། །རྗོད་བྱེད་སྙན་ངག་ཚོན་གྱིས་སྦས་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་བཅོས་ 
མའི་མེ་ཏོག་སྤེལ་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་དེ་ཉིད་སྒྲོགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཀུན་བཟང་ 
སྤྱོད་པའི་གཏམ། །མ་བཅོས་ལྷག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །ཐུབ་རྣམས་ཀུན་ 
དགའི་འཛུམ་དཀར་ཅི་ཡང་སྦོ། །བདག་ནི་འཇིག་ཉེན་གཞན་དུའང་མགོན་པོ་ 
འདིའི། །ཞབས་རུལ་འཕྲེང་བ་རྟག་ཏུ་མཆོད་གྱུར་ཅེས། །རང་དོན་ལ་གུས་ཞགས་ 
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པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །གཏམ་འདི་བརྗོད་ལ་ཤེན་ཏུ་སྦོ་བར་གྱུར། །བཤེས་གཉེན་ 
མཆོག་གི་ཞབས་རྡུལ་གུས་བསྟེན་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གསན། ། 
འཆད་ཚརྩོད་རྩོམ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། ། 
འཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛོད་རྣམ་དཀར་མཚོད་སྤིན་རྟག་ཏུ་ ཚེ་ཁེ་ོ་ེ་ག་ཁ་ 
འགྱེད། །འཛམ་གླིང་ཆེ་དགུས་གུས་བཏུད་འདི་ནི་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་གླེང་གཞི་ཡིན།། 
ཆར་སྤིན་གསར་པའི་སྒེག་མོས་འཁྱུད་པའི་ས་འཛིན་མཐོན་( ༥བ) པོའི་རྩེ་མོ་ན། ། 
དབར་སྐྱེས་རྔ་གསང་ད་ལ་བུར་རྒོད་ཚེ་མགྲེན་སྔོན་མྱོས་པ་འཛིན་པ་བཞིན། །ཐར་ 
འདོད་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ད་གའ་ཞིང་སྤོ་བས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ཀུན་བཟང་ 
སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏམ་འདི་རྣ་བའི་ཟྲེའྲ་འབྲུར་བསྟེན་པར་གྱིས། ། 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་་་ 
རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད། བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་ 
ཚོལ་ཏུ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྐྱ་བཞིའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཟིན ༡༠༠༧༠༠ 
ཀྱང་། བརྒལ་བར་དཀའ་བའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་པའི་ལྷྕགས་རིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བ། ལས་ཀྱི་རླུང་གི་རྦ་ཀློང་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཛིན་འཁྲིས་ཁྱབ་པ། ལྟ་བ་ 
ངན་པའི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པས་གཏམས་པའི་ནང་དུ་བྱིང་བའི་ལས་ཅན་ཉམ་་་ 
ཐག་པ་རྣམས། མཁྱེན་བརྩེའི་བ་དན་མངོན་པར་གཡོ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུ་གཟིངས་ 
འབུམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཡོངས་སུ་དབུགས་འབྱེན་པའི་ཁམས @༠༠༧༡༧༡༨་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དེད་ད་པོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་ངེས་པར་བྱའོཾ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གྲངས་མེད་བསྐལ་སྔོན་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །སྙིང་རྗེའི་རི་དབང་མཆོག་དང་འགྲོགས་པ་ལས། །སྟོབས་ 


བྱ 


བཅུའི་ཟླ་ཤེལ་( ༦ན) མཁའ་དབྱིངས་འཛེག་པ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་གདུ་ལ་བྱའི་ཀུ་ 
མུད་ཅཾ་ཨང་བཞན། །མི་བཟདྲ་སྲིད་པའི་གདུ་ང་ཐ་གུན་བོར་ཉེ། །རྟག་བརྟན་གཡུང། 
དྲུང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙེས་ཀྱང་། །ཚུལ་དེར་མི་གཞོལ་མ་ད་ག་ཞིང་ཁམས་སུ། །འཇོ་སྒེག་ 
གར་གྱིས་རོལ་པ་འདི་ངོ་མཚར། ། 

དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཕན་བདེ་འི་སྙིང་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྦྲལ ཉེ་ཧེ་ཆེ་ཟྭ་ཆྒར 
མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
ད་མིགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་ནི། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྫོ་མི་ཐོགས་*་ 
རོལ་མཐོང་བའི་ངོར་བགྱིས་ཏེ་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ 
དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུན་མོང་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཏ་མ་དུ་ དད ་ 
ལས། གྲགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
འགྱུར་ལམ་རྣམས་གང་ཡིན་བསྟན་པར་འགྱུར། །ཡིད་‹༦བ) ལ་དད་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དད་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱབས་མཆོག་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་འོད་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་ཡིན་པ་ནི། རྨོངས་ཞེན་དང་། ཕྱོགས་ལྷུང་ 
དང་། གཅམ་བུའི་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་དེ། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་ལྟོ་བྲག་གཏ་མ་ཤུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། 
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པདྨ་ང་སྤྲལ་གཙང་རོང་མཚམས་སུ་འབྱུང་། །བོད་ཁམས་ལྷོ་མོན་ཁྱབ་པར་འགྲོ་ 
དོན་སྐྱོང་། །དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་ངན་སོང་གཏན་བྲལ་བྱེད། །དེ་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྙིང་ལ་ 
ཧདན་ཞུགས་ནས།། །ཐ་གྲ་ནཚ་འ༔ ་ཁས་ཞཁར་ཉ་ཁང་མཐིག་ །མཐའ་ན་མག་ 
བཏུད་རིགས་འབྱུང་པོ་བདུད་ཀྱིས་གང་། །འདོད་ཁམས་སྐྱིད་ཟད་མཚོན་ཆར་ 
འབེབས་པའི་ཚེ། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བཟློག །བོད་ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ། །ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་རླབས་ནས། ། 
མཐོ་རིས་ལམ་སྟོན་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། །བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་གཅེས་པའི་དགེ་ 
སློང་དེ། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། ཨུ་རྒྱན་གུ་རུའི་ 
ལུང་བསྟན་ལས། རབ་འབྱོར་སྦྲལ་པ་གཙང་རོང་མཚམས་སུ་འབྱུང་། །ང་དང་ཁྱད་ 
མེད་བོད་ཁམས་བདེ་བར་འགྱུར།།ལས་ཟད་སྟྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་གཏུགས་པའི་ཚེ།། 
ཧོར་སོག་དམག་བཟློག་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་སྐྱིད་སྤིན་བར་ཉི་མ་ཙམ་ 
ཞིག་འབྱུང་། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་རྒྱུས། །གློ་བུར་སྣང་བ་ 
( ༧ན) མཐའ་ཡས་དྲུང་དུ་འགྲོ། །སླར་ཡང་བདུད་དམག་འབྱུང་པོ་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ།། 
འོན་ཀྱང་བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ན། །མཐའ་ད་མག་བཟློག་ཕྱིར་ཚེ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པས། །ལོ་འགའི་བར་དུ་སྦས་ཡུལ་ནགས་ལྗོངས་འགྲེམ། །ཞེས་པ་དང་། 
རྙིང་མ་རྒྱུད་ཆེན་ཟབ་མོ་ཀུན་འདུས་ནའང་། གཙང་གི་རྱོགས་སུ་རབ་འབྱོར་སྤྲལ་ 
པ་འབྱུང། །ཚོས་སྡེའི་སྲོག་ཤིང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་ཞིང་གིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ཐང་ཡིག་ལས། 
ལྕགས་ཀྱི་རི་ལ་སྐྱེ་བོའི་སྲོག་མཁར་འཆའ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་བོ། །ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་ 
འདིའི་དོན་ནི། དབུས་གཙང་དུ་དུས་ཟིང་བྱུང་བའི་ཚེ། སྡེ་སླིད་གཙང་པའི་དམག་ 
ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཙམ་པོ་ཏ་ལ་དང་ལྕགས་པོ་རི་རྫོང་བཅས་ནས་བསྡད་པའི་དུས་ 
སུ་ཞེ་པ་སྐྱིད་ཤད་པའི་བོད་དམག་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟུན་གྱི་སག་དམག་གཉིས་ 
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གྱུར་པའི་ཚེ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་བཙུན་ལ་གསུང་གནང་ཞིང་བྱ་ད་གའ་ཆེན་པོ་སྩལ་ནས་གཙང་དམག་རྣམས་་་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྐྱབ་པར་མཛད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་གསུངས་ 
པའི་རབ་འབྱོར་སོགས་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་རཁི་ན་ང་དུ་ཁྱམ་ན། ཏཐ་ད་པན་ཇྡ་འབྱུང་གནཾས།(༠ཝ8ཿ ཛཿ 
བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ །མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་ 


བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྔར་འབྱོར་པ་ཆེ་ཡང་བུ་མེད་པ་ལ་འདི་ཉིད་སྐྱེས་ནས་ད་ནི་ 
རབ་ཏུ་འབྱོར་རོ་ཞེས་རབ་འབྱོར་དུ་བཏགས་སོ། །སྐྱ་ཚེ་སྔ་མ་ཀླུ་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བྲམ་ཟེའི་ལས་དྲུག་སོགས་རིག་པའི་ 
གནས་མཐའ་ད་ག་ལ་བྱང་བར་གྱུར། འོན་ཀྱང་སྐྱ་ཚེ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྦྲུལ་པ་དུ་མས་གང་བའི་ཙན་དན་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་གནས་པ་ན་བདེན་པ " 
མཐོང་བའི་ལྷ་ཞིག་གིས་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་བསྐྱལ། ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་ཟད་དེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱི་མངོན་ ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟགས་པས་ཀླུར་་*་ 
སྐྱེས་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་བྱུང་སྟེ་ལྟོ་འགྲོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་མཁའ་ལྡིང་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས ༧༡༠༠༧༠༠མ་ 
ཞེས་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོར་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ཚེ་འདྲི་ཞིང་ལན་ལྡོན་པ་པོ་མཛད་དེ་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི ག༅་ག་ཅ་ཟ་ 
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སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་བསལ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
€ ༨ན) ཡིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ་རྒྱས་པར་ལུང་ལས་ཤེས་པར་་”་ 


བྱའ། 
གས་ལྡན་འཛམ་དཔལ་གྲགས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་གི ་པར་མཛེས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་ལར་ཡབ་བྱང་ཆུབ་སེམས =: 


བརྙེས། ཡབ་གཤེགས་ནས་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་འཛིན་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བཞིར་བཀའི་ཆད་པ་ཕབ་ 
སྟེ་རྒྱང་རིང་དུ་སྨྱུགས། སླར་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་བཀུག་སྟེ་སྣོད་རུང་དུ་མཛད་ 
ཡས་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ ༡༡༡༧ 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར ༧༠༢༩ 
མཛད། རིགས་བཞི་ཀ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་རིགས་ལྡན་ 
ཆེན་དྲི་མེད་འོད་རྩོམས་ཤིག །ཅེས་བྱེད་པ་པོར་བསྐོས་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 


ཚུལ་བ མཾ པ ས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་སོ། ། 
| བ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་རྩོགས་སུ་རྒྱལ་ 
¦པ་ ་ས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་་” 

བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་མཚོག་ཏུ 2༧༡ 

གྱུར། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ 
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པ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་བརྩམས་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་རང་རྒྱད་དུ་བཀྲལ་བས་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་གྲགས། གློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་སྐྱོན་ཡང་བརྫོད་ ཝ༧་ཆེཝ་༧་ 
པར་མཛད་དོ་། །སློབ་དཔོན་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
མཁས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐ འི་སྲོལ་ཆེས་ཆེར་དར་བར་་ 


བས་སྨྱོ རྱ ་ འཛིན་གྱི་གནས་སུ་སྐུ་གཤེགས། ། 
སྦས་པ ས་པའི་ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ལ། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ཡུལ་ 


དབུས་མ་ག་རདྷར་བྱོན་ནས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པས་པཀྟི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་་ 
ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེའི་དུས་ན་མ་ག་རྷའི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་སྟན་ཅན་གྱིས་མཚོད་ 
པའི་གནས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཉེས་པར " ་ 
བྱས་སོ། །ཉིན་མོ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ། ཕྱི་མ་ 
ལ་ཆོས་གསུངས། མཚན་མོ་ནམ་ཕྱེད་བར་དུ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་ཐུགས་དམ་ 
གན་ང་། ནམ་ཕྱེད་མན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་‹ ༩ན) ངལ་གསོ་བ་དང་མནལ་བར་ 
མཛད། སྔ་དྲོ་གཅིག་གི་ཚེ་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཤ་དང་ཆང་ཁྱེར་ནས་དྲུང་ཏུ་ 
འོངས་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྦས་མཛད་དེ་དང་དུ་མ་བླངས་ 
པས་བུད་མེད་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཡལ། དོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ 
ཡང་མ་རྙེད་། དེ་ནས་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་བཤགས་པ་བྱས་པས་སྔར་གྱི་བུད་ 
མེད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་རྫེས་སུ་བཟུང་བར་འཚལ ༡--༤༠* 
ཞུས་པས། ཁྱོད་སྔར་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པ་ལ་དེ་མ་བྱང་། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤགས་པ་བགྱིས་པས་བར་དོར་མཆཚོག་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་རྩོམས་ཁྱད་པར་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཚོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་བསྐལ 


14 


བར་མཛད། མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་དང་། ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་སྟེ་མ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྣམ་བཤད་མི་ 
འཇིགས་གཞུང་འགྲེལ་སོགས་བརྩམས། ཙར་སིང་ཧའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གདོལ་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་མི་བརྒྱ་ཕྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་བརྩམ་པ་ན་་་་་ 
སློབ་དཔོན་འདི་སྙིང་རྫེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་མ་་ 
ཀྭ་བྱས་པ་མཐོང་བ་ན་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ནས་མི་རྣམས་ཕུལ། གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་དུ་སློང་ 
མོ་འབྱུང་བ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ན་མ་( ༩བ) མཁའ་ལ་བཟེད་པས་བཟའ་བཏུང་བྱུང་་"་ 
ནས་དེ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །བྲི་ཀ་མ་ལར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཏུ་རུ་ཀའི་དམག་ 
བྱུང་བར་མཆོད་གཏོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བསྐྱལ་བས་གཟན་ལས་བྱས་ 
པའི་བྱ་གཟུགས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཀླ་ཀླིའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྲད། 
གཞན་ཡང་དུ་ག་སྦུལ་གྱིས་རེག་པ་གསོས་པ་དང་། ཚཆོམ་རྐུན་རྣམས་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ 
བཅིང་བ་དང་། བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བུ་གཅིག་ཤི་བ་སླར་ཡང་གསོ་བར་མཛོད་པ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་མང་ངོ་། །འདི་ནི་ཆག་ལོ་ཙཱ་བའི་བཞེད་པ་ལྟར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཞང་ལོ་ཙཱ་བ་ནི། ཆེ་བ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཚད་པར་བྱེད་དེ་ 


གཞན་དུ འཾ། 
།ས་ལོ་ཙཱ་བ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ནི། གཙང་གི་སའི་ཆ་ན་ནག་ཕུར་ 
འཁྲུང ནར་སོན་པ་ན་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་དེ་འབྲོག་མི་ལོ་ཚཱ་བ་སོགས་ 


བསྟེན་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་མཛད། རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ 
དང་། མཁས་པ་མཛོན་ཤེས་ཅན་དང་། བཙུན་མོ་ཅན་སོགས་བླ་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞབས་བསྟེན་ཅིང་མདོ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་་" 
རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། བོད་དུ་བྱོན་ནས་སྒྲུབ་པ་ 
སྙིང་པོར་མཛད་པས། འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས་པས་ 
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གནས་དེ་ཞལ་གཟིགས་རི་ཁྲོད་དུ་གྲགས། གསང་འདུས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་མཛད། 
ཐེག་པ་བརྒྱད། ལས་ཚོགས་དང་ལས་ཕྲན་ལ་མཁས་པ་ལྕམ་( ༡༠ན) ད་ང་དྲལ་མ་ 
གཞིབས་པ་ལྟ་བུ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ལས། ཀ་ཆེན་བཞི་ནི། བཞད་བོ་དོང་གི་ 
མར་སྟོན་སེང་རྒྱལ། ཆིབས་ལྷ་ཁང་གི་སུམ་སྟོན་ཡེ་འབར། ཤངས་ཀྱི་སུམ་སྟོན་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། གཉལ་གྱི་ཤོང་སྟན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་བཞིའཾ། །གདུང་མ་ 
བརྒྱད་ནི། བཞད་ཀྱི་རྫོག་སྟན་ཆེན་པོ། རོང་གི་བྲང་ཏི་རྒྱལ་ལེ། རྟ་ནག་གི་མཁས་པ་ 
བསོད་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 


གཤེག 
་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བྱང་དུ་ 


ད་པལ་ཆེན་འོད་པོ་ད་ང་། ཡུམ་ཉི་ཁྲི་ལྷམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་སྐྲ་འཁྲུངས། 
མཚན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཏུ་གསོལ། གོག་ཐུབ་པ་ན་སཾ་གཱཾ་ཏའི་སྐད་སྨ་ཤེས་པ་ 
བྱུང་། ཡིག་རིགས་རྣམས་ཀྱང་མ་བསླབ་པར་མཁྱེན། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
གྲུགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་པས་དབང་བསྐར་བ་ནོད་དེ་མདོ་སྔགས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་ 
པས་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་མཚོ་སྐྱེས། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ 


བརྟག་གཉིས། བཅུ་བཞི་པ་ལ་སམྨུ་ཊི་གསུངས། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པར་མཛད། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་མནལ་ལམ་དུ་སློབ་ད་པོན་ 
ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། མཁན་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་ཚད་མ། 
ཕར་ཕྱིན། མངོན་པ། € ༡༠) འདུ་ལ་བ། སྔགས་སོགས་མང་དུ་གསན། སྐྱིད་གྲོང་དུ་ 
བྱོན་པའི་ཚེ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་དང་རྩོད་པ་མཛད་པས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཚར་་*་ 
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འདུག །དེ་དུས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར་སོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཧོར་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱིས་གད་ན་དྲངས་ 
ནས་ད་གུང་ཁོ་རེ་གསུམ་པ་ལ་ས་སྐྱ་ནས་བཏེག་སྟེ་བྱོན་པར་ལམ་དུ་ལོ་གསུམ་འགོར་ 


ནས་རེ་ལྔ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་མཛལ་ཏེ་ཚོས་ ཀྱི གསུང་ གླེང་ མཛད་། སྐད་རིགས་མི་ 
གཅིག་པའི་གདུལ་བྱ་ཚོས་ལ་མི་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱས། དད་པ་རྣམས་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་བཙུད། མདོར་ན་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ལྕགས་ 
ཕག་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉིན་ཕྱེད་ན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་་ 
ཏེ་འཇམ་ སུད རྡོ་རྗེའི་ཁུགས་ཀར་གཤེགས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


པ་ཐྲའུ་ཝ་འཇྫུང་ས། རྡ་རྗེ་འཐུམ་ཇུ་ཨཚན་གསམ། ཉར གང་ན རཿ 
འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་སྐོར་གསན། ད་གུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ 
ལ་ཆོས་ཁྲིའི་ཁར་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསུངས། ( ༡༡ན) གཞན་ཡང་གཉན་སྟོན་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེ་ད་ང་། ཅཏ་སྟོན་གཟི་བཛརྲིད་དང་། ཤེས་རབ་འབུམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་འབུམ་སོགས་ 
བསྟེན་ནས་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གདམས་པ་གསན། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྣང་སྲིད་བྲན་དུ་བཀོལ། གོ་ལུག་གན་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྤྱན་ 
དྭངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་མཚོད་གནས་མཛད་ཅིང་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སྨིན་ ༠༠༠༧ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། སླར་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། ཡུམ་གྱི་ 
བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་བཙུན་མོ་བཞེས་ཏེ་་ 
རིགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་བསྐུན། ཉེར་དགུ་པ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འཆིང་བ་བཅད་དེ་དཀའ་བཞི་ 
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པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུས་མཁན་པོ། བསོད་ནམས་གྲགས་པས་ལས་སློབ། བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་གྱིས་གསང་སྟན་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། རྡོ་རྗེ་དཔལ་དུ་མཚན་གསོལ། 
ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། བུ་སྟོན་ཞབས་དང་། རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ད་ང་། འཇམ་དྭ་བྱངས་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་ལས་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་ 
གསན། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ། འགར་མོ་ཆོས་རྫོང་། བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ཁ། ཚོས་སྡིངས། བྲག་ 
རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ཀྱང་ 
དུ་མ་མཛད། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་སོགས་སློབ་མ་མཁས་པ་མང་དུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་གྱ་ 


།ཁས་གུབ་དགེ་ཁེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། ལེག་གཞུང་ཁུ་ཡབ་ 
ཀུན་ད ཀྲ ས་དང་། ཡུམ་བུ་འདྲེན་( ༡༡བ) རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་ 


མོ་གླང་གི་ཁོ་ལ་འཁྲུངས། མཁས་གྲུབ་ལྟ་ད་བང་བློའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པས་མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་རྗེར་ཐོགས། མཁས་གྲུབ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས་ཏེ་ 
མཚན་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཞེས་གསོལ། ངམ་རིང་དང་ས་སྐྱར་མཚན་ཉིད་ལ་ 


སྦྱབཐ་པསྔ་འགས་ཐའ་དཛང་ཐྱུག་ཏུ་གྱུར། དྭགྲུངདྔ་ཁ་ཐཚུ་ཆུཐྲ་མའི་ཚེ་ཁམལིཉ་ཇུ་ 
བོ་དོང་པཌ་ཆེན་དང་རྩོད་པ་མཛད་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཕམ་པར་མཛད། ཛི་ 
བཙུན་རེད་མདའ་པ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ 
ཁོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་མཛལ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མཛད་པས། བཙུན་ཚུང་ཤེས་རབ་ཅན་བསྟན་པ་ 
གན་ང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་མདོ་རྒྱད་རབ་འབྱམས་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱངས་པས་རྗེ་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིང་ལུགས་ལ་མི་འཕྲོགས་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་སྔ་མའི ༡༧༦༡༡༠ 
སྒོས་རྣམས་དོར་ནས་ལུགས་འདི་ཁོ་ན་ལ་གཙིགས་སུ་མཛད། བདག་པོ་རབ་བརྟན་ 
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པས་བསྐུལ་ནས་ཚོས་རྗེ་རོང་ཆེན་པ་དང་རྩོད་པ་མཛད་པར་བརྩམ་པ་ན་རོང་ཆེན་་ 
པ་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་མ་ནུས། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ 
ཕེབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཧགྱི་ཁ་ཕྱིར་འབྲངས་པ་ 
རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་རྫེའི་ལུགས་ཁོ་ན་གཞུང་སྲོང་བར་མཛད། ད་ངུལ་གདུང་རིན་ 
སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། དགུང་ལཁོ་ 
ང་བཞི་བཞེས་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་་*་ 


དུ་གཤེ 

!( ྱི་ད་མས་ཅསཅ་ཐ་བན གཙང་རོང་གི་མཚམས་སུ་ 
འཁྲུངས། ག་དང་ཉམས་ངན་པ་ཞིག་བ་སོ་ཚོས་རྗེ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་མཛད་ 
པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ན། མིང་ལ་ཅི་ཟེར་དྲིས་པས་བྲེའུ་ཟེར་ཞེས་ཞུས་པར། བྲེའུ་ 
རྒས་པ་གླང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེས་*་ 
མཚན་གསོལ། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མར་གཟིགས་ནས་དབང་ལུང་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་ 
འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་་་ 


གྱུར། དེ་ནས་གཙང་རྱོགས་ལ་ཕེབས། འཆད་ཏན་གྱི་སློབ་མ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བྱུང་བ་ 
ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ད་གའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ནས་བསྟན་པའི་སྫོན་མེ་སྦར ༠༠༠༠༠༠ 
ཁྱེར་མ་ལི་མ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བྱོན་ནས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་སར་ཚོས་འཁོར་དབུས་སྡིངས་ཀྱི་དགོན་པ་་་་ 
བཏབ། ཐོག་མར་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། བེ་ 
ཡང་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ནས། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཞིག་འཛུགས་པར་དགོངས་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ཅུང་ཟད་( ༡༢བ) ལ་བརྟེན་ནས་བཞེད་པ་བཞིན་མ་གྲུབ་པས། ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
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འཕེལ་སོགས་སུ་བཏང་། རེ་རང་ཉིད་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་དགོན་པ་ཞོལ་དུ་ 
ནམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛིའི་འཆིང་བ་བཅད་དེ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས་་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བརྙེས། ཐུགས་དམ་ 
ལ་གཞོལ་བའི་ངང་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྩོམ་པའང་མང་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ 
ཚོགས་པ་སྣང་སྟེ་གསུང་མགུར་ལ་བལྟས་ན་ཤེས་སོ། །གཞན་དོན་རྫོགས་པ་ན་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
ཨེ་ 


ཏོ་གྲ་གྲི་རླར་ཆེན་པོ་བབས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། ། 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ནི། གཙང་གཡས་རུ་ད་གེ་རྒྱས་བྱེ་མ་གླིང་ 
གི་གཙུག །བང་དང་འདྲ་བ་ཆགས་པ་ན། ཆ་ས ས་ས་་ ་ པ་ 


ཀྱི་ུ་དབེན་ས་ཞེས་པར། བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་རུས་གཅིག་པའི་ཡབ་ 
གླང་གི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྐྱ་བལྟམས། འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ 
གྱར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་ རེ་རྗེ། ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པས། ཡུམ་གྱིས་འདི་ལྟར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཏམ་སྒྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ 
པའེ་སྟྙམ་དུ་མི་( ༡༣ན་) གཙང་བའི་གདན་ཧྲུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་དབུ་ལ་་་ 
གཡོགས་ཏེ་བཞག །དེའི་སྟབས་ཀྱིས་མཐར་ན་ཚོད་མཉམ་པའི་བྱིས་པ་གཞན་དག་ 
གཏམ་སྒྲ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་དམ་པ་འདིའི་གསུང་འབྱིན་དཀའ་བར ༤༡༠༠༠༠༠ 
གྱུར་ཅིང་ལྗགས་འཐེན་དང་ཞལ་འཚོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་དངོས་སུ་དེ་ལ་བརྟེན "་ 
ནས་བྱུང་བར་རྫེ་རང་ཉིད་གསུང་། དགེ་འཕེལ་གྱི་མཁན་ཆེན་ལེགས་བློ་པས་མཚན་ 
མགོན་པོ་སྐྱབས་སུ་བཏགས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ད་བེན་པ་ལ་དགྱེས་པ་ཞིག་རང་ 
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འཁྲུངས་སུ་ཡོད། ཐུབ་དབང་དང་རྫེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས། ད་གུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ན་ནུབ་ཅིག་སེང་རིའི་རྩེ་ནས་ཟླ་བའི་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཟླ་བ་དེ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ 
བཅུ་གཅིག་བཞེས་པ་ན་ལྟ་རི་ ་པ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་པས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཏུ་གསོལ། ཇྗེ་ལྷ་རི་བ་ཁ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བྱོན་ཏེ་བློ་ 
བཟང་བཤེས་གཉེན་པའི་དྲུང་དུ་སྦྱོར་བ་རྩི་བ་སོགས་མཛད་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཁེངས་་་” 
པར་དོན་ཉམས་( ༡༣བ) སུ་མི་ལེན་པའི་ཚིག་གི་དབུ་བ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་་་་ 
བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚོས་བཀའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་པ་ན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། རེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱ་འབྲུམ་གྱིས་བསྙན་ཅིང་ 
ཡོད་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་ཆབ་སྒོར་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་ 
དཀར་པོ་ཅན། ཕྱག་ད་ར་ཁྲཾད་ཀྱི་ཚོས་གོས་གསོལ་བ་ཤིན་ཏུ་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་ 
འདུག་པས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་དེས་ཀྱང་དོན་དུ་འགྱར་བར་མཁྱེན་ནས་ཆ 
རྐྱེན་དང་འཚམས་པར་བསྟེན་བཀུར་བ་ཡང་བདག་གིར་མཛད་ དོ། །དེ་ནས་དགེ་ 
སློང་དེ་གྲུབ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་རྫེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས། 
སྣད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དགའ་ལྡན་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
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རྫོགས་པར་སྩལ་ཅིང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ་འགར་མོ་ཆོས་རྫོང་སོགས་དབུས་ 
གཙང་ཀུན་ཏུ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་གནས་ངེས་མེད་མཛད་དེ་བྱོན། སླར་གཙང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ། པ་སྣམ་མཛོ་མོ་ལྷ་རིའི་སྒུབ་གནས་པདྨ་ཅན་དུ་རྗེ་འདི་ལ་སྤྲལ་པའི་གླེགས་ 
ཕྱོང་བ་དང་མ་མྱོང་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ 
ཐུགས་ལ་ཤར། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་བརྙེས་པ་དེ་ནི་རྫེ་རང ༅ *༡༈༠༦༧་ 
( ༡༤ན) ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་མཆོག །བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་ཅེས་བྱས་ཀྱང་། །ལམ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཉམས་བླངས་པས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་གྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། སྔོན་དུས་ཀྱི་མི་ལ་རས་ཆེན་དང་། །ད་ དུ་ས་ཀྱི་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་ལ། །འཕྲལ་ཆས་ཀྱི་འཚོ་བ་མ་གཏོགས་པ། །སྤངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་རེ་ཀན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་མཐར་དབེན་སའི་དགོན་གོང་བློ་ 
བཟང་མདུན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ 


།པ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ནི། ་རོང་གི་མཚམས་ལྟན་དྲུག་བརྒྱ་ཞེས་པར་རྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། 


གཡག་སྡེ་པཌྔ་ཆེན་སོགས་དམ་པ་མང་པོའི་འཁྲུངས་པའི་རིགས་བརྒྱུད་དུ་ཡབ 2 
དཔོན་ཚང་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཡུམ་མཚོ་ལྕམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་མོ་ཡོས་ 
སྡུག་པ་ཞིག་འཁྲུངས། ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལཁོན་པའི་ཚེ་ཡབ་དེ་རྱོས་འགྱུར་གྱི *༠་མ་ཁ་ 
དབང་དུ་སོང་ནས་མི་གཅིག་དམར་གསོད་བྱས་འཕྲལ་ལག་པ་ཁྲག་ཅན་གྱིས་ཁྱེའུ་་་ 
ལ་འཇུས་པ་ན་གྲིབ་ཕོག་སྟེ་སྐྲ་གྲོངས། དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོར་ཡབ་ཡུམ་དེ་ 
གཉིས་ལ་སླར་ཡང་གནས་གཡར་ཏེ་ཁྱེའུ་ཞིག་འཁྲུངས། མཚན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་པོར་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མཁས་( ༡༤བ) གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
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དུ་བཏགས། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲང་དུ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་ 
དུ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པར་དབེན་དགོན་གྱི་ཆོས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་ཚེ་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟེན་པ་ཞག་བདུན་མཛད་ 
པས་ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས། གཟིགས་སྣང་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་པ་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་བདུན་སྐོར་ཡོད་པ་ཞིག་ཐོགས་མེད་དུ་གསར་རྩོམ་མཛད། ཁུད་པར་ 
ཞལ་གཟིགས་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྔོན་ 
མོ་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོལ་གོ། དངོས་གྲུབ་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུའི་ཤིང་ཏོག་གི་ 
སར་པས་བཀང་བ་ཞིག་ཐོན་ཏེ་ཕྱག་མཚན་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་གཙོ་མོ་ལ་་་ 
ཅན་མ་དམར་མོ་ཞིག་ཐོན་བྱུང་བ་དེས། གཙོ་མོའི་ཕྱག་ནས་ཤིང་ཏོག་སྣད་དང་ 
བཅས་པ་བླངས་ཏེ་རྫེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་བྱུང་བ་ལོངས་སྤྱད་པས། བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཐོག་མར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་རྗེས་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ་ཐུགས་འཛིན་ 
མཛད་ནས། ཞག་བཅུ་སྐོར་སོང་མཚམས་ལམ་རིམ་ཆེ་བ་ཞིག་གཟིགས་པས་ཐུགས་ 
བརྫིད་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། འོད་ཟེར་ཉི་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིང་ལམ་རིམ་ཆེ་བའང་ཐུགས་འཛིན་མཛད་། དགུང་ཁོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་ 
(€ ༡༥ན) པ་ན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བྱོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གསན་སྦྱོང་ 
མཛད་པས་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་པོར ༡༠༤༡༧༩༧ 
གྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་པར་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་གྱིས་མཁན་པོ་ 
མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ལོ་དེའི་སྟན་མཇུག་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཇོ་ཤཱཀྱ་ནམ་ 
གཉིས་མཛལ་ཏེ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན། མཁས་མང་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་དམ་ 
བཅའ་འཇོག་པར་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་སྙན་རྒྱས། སྒོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་ 
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རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་བདེ་དུས་དགྱེས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་་ 
དུ་གསན། སྲད་རྒྱད་དུ་རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཟུར་ 
བཀའ་དུ་མ་ད་ང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་རྗེས་གནང་མང་དུ་ཞུས། 
དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ལྕགས་བྱི་ཁོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ། ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བར་མཛད་པས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དབྱར་མཚོ ༼ 
ལྟར་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་གསར་འཛུགས་མཛད་། 
འབྲས་སྤུངས་སུ་བྱོན་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་དུས ༡ ་ 
འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ད་བང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཅས་རིམ་བཞིན་ 
སྩལ། དགེ་འདུན་གྱི་འཁྲུག་ལོང་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་བཟླམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ཞུ་བར་མཛད་ཀྱང་དགེ་འདུན་མང་མས **༠༡༤༠༤ 
ཚོགས་ཕྱག་ད་ང་( ༡༥བ) བཅས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ངོ་མ་བཟློག་པར 2 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པ་བྱུང་། བར་སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་སྟབས་ད་བུས་ཕྱོགས་སུ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཉམས་དམའ ༡༠༡༠༡༠ 
བར་གྱུར་པ་ན། རྗེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ངོས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཚར་མང་ 
དུ་བྱོན་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་ད་བུ་ལོ་བཅུ་ལྷག་གི་རིང་གནང་། སེར་འབྲག་ཀྱི་ 
མཁན་པོར་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ཡར་ཟླ་ལ་འགྲན་བཟོད་པར རི 
མཛད་། ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ཁོར་མཚོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ད་པལ་དུ་གསོལ། དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་མང་ལ་དམ་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཅིང་རྒྱ་ཕིབས་ལ་ཡང་ཞིག་གསོ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷྕན་ 
པོའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་སྔ་ཕྱིར་ཚེས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
ཡར་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བཀའ་ཚོས་ཅི་རིགས་པ་ཕུལ་ཞིང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ 
མཛད་། བར་སྐབས་ཤིག་ཐའི་ཙུང་པོག་ཏོ་རྒྱལ་པོར་འཚམས་ཞུ་ཞུ་བར་སེ་ཆེན་ཆོས་ 
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རྗེ་མངགས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་“་ 
གནང་སྐྱེས་རྱ་ནོམ་པ་གནང་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤུན་ཊི་སོགས་ 
གོང་མ་ན་རིམ་དང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀུ་ཤྲི་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞེས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་དང་་་ 
སྲི་ཞུ་གྱ་ནོམ་པ་ཞུས། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོས་ནས་ཀྱང་གསེར་ 
ཡིག་སྐྱེས་( ༡༦ན) བཟང་རྱ་ནོ་མ་པ་ད་ང་བཅས་གཟེངས་བསྟོད་སྩལ། བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་བརྒལ་བ། དེ་སྟེང་དགེ་ཚུལ། དགེ་བསྟེན། བསྙེན་གནས་ 
བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ཞེ་བ་མཆིས། དེ་ལྟར་དབུས་གཙང་གཉིས་ 
ད་ང་། ཟླ་བ་ཤོལ་དང་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞེས་པ་སྟག་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནམ་སྟད་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །རྗེ་འདི་ནི་ 
པ་ཁ་ན་ལ་དྭགྱེས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བཤད་སྒུབ་ཟུང་འབྲེལ་མཛད། ཁྱད་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པའི་ 
མཚོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ལ་ཕོགས་དང་ཇ་ཚུལ་དང་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བར་མཛད་དེ་་་ 
པའི་ཚོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་ཚིག་ 
དོན་ཟབ་ལ་འཁྱེར་བདེ་བས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུངས་་་* 
ལྟར་ཁུབ་བོ། །གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡང་པད་དཀར་འཛིན་པའི་མཚོག་གི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་། བླ་མ་( ༡༦བ) དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་སོགས་མཆོག་ 
དམན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་ས་ཆེན་པོའི་དྲེག་པ་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་མངས་ 
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།ཙང་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་བྲུལ་ཚང་ཞེས་པར་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་རུ་མོ་ 
ཡོས་ལ་འཁྲུངས། པཌ་ཆེན་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པར་ངེས་འདྲོངས་སྐྱེས་ནས་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་པའི་སྟེང་དུ་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་དགེ་འདུན་ཁྲིར་ཉེ་བའི་སེར ཟླ་ཅ་ཐ་ཝ་ཆ་ 
སྦེང་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ལུུན་པོར་སྦྱན་དྲངས། ད་གའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས། སློབ་ 
ད་པོན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་བསྟེན་ནས་ལྡགས་ཀློག་བསླབས་པས་ཚེགས་མེད་དུ་་ 
མཁྱེན་ཅིང་ཆོས་སྤྱོད་དང་བསྐང་གསོ་སོགས་ཐུགས་འཛིན་མཛད། ད་གུང་ལོ་བརྒྱད་ 
པའི་ཚེ་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དགེ་་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསོལ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བྱོན་ཏེ་ 
བཅུ་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་རེ་ཞིག་གི་བར་ཟུར་བཞིའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ 
ཕྱི་ཞུས་ནས་བགྲོ་གླེང་མཛད་། ཡོས་ལོར་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ 
དབུར་བྱོན་ཏེ་བསྔོ་བ་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཚིམ། སློབ་ད་པོན་སྔ་( ༡༧ན) 
མ་དེ་གཤེགས་པའི་སྟབས་གཏིང་སྐྱེས་ཚོགས་གསོག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས ༡༧ 
ད་གུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་དབུས་སུ་བྱོན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡི་ 
ད་མ་ལྟ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་ཞུས། བསྙུས་གྲྭ་རྫོགས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་པ་ 
འཇིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཟབ་ཆོ་དྭབུ་མའི་གཞུང་ལགས་ལ་སྦང་ས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་དང་། 
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ཁྲིད་དུ་མ། ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་གསན། དབུ་མ་རྫོགས་ནས་ཤྟརྙི་ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སོགས་དང་། མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པས། མཁན་སློབ་སྦགས་མ་ 
མཛད་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་སྔ་ཕྱིར་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག །བེའུ་བུམ་སྔོན་ 
པོའི་འགྲེལ་པ། ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩའི་ཁུང་སོགས་གསན། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་མགོན་ 
པོའི་( ༡༧བ) དྲུང་དུ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་སོགས་གསན། དྲུང་པ་ 
བརྩོན་འགྱུས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཆེན་དང་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་གསན། 
བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་པ་ཧོར་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲང་དུ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་*་ 
དབང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་སོགས་དབང་དུ་མ། སྒུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་མ་དང་སྣར་ 
ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་། དེ་དག་གི་རང་གཞུང་གི་ལུང་། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་ 
གསལ་བྱེད་སོགས་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་དུ་མ། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་། བསྟན་ 
འགྱུར་གྱི་ཁོད་ནས་གཞུང་དུ་མའི་ལུང་སོགས་གསན། རིག་བྱེད་པ་རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་ 
ཀྱི་ཆར་ཕབ། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་བཞེས་པའི་སྐབས་པའི་ཅིང་མི་སྣ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ 
ཏུ་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་གནང་བར། འབྲུམ་པ་མ་ཐར་བའི་གནས་ཚུལ་དང་ 
བཅས་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ་ཆེད་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན་འབུལ་བ་གནང་། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་ 
པར་ཐོས་བསམ་གླིང་དཔོན་སློབ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐྱལ་ནས་ལམ་་ 
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གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་མཛད་པས་་ 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་རངས་པར་གྱུར། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐྱ་ད་གེ་ཚུལ་ 
དུ་བསྒྲུབས་ནས་མཚན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོ་( ༡༨ན) ཞེས་་་ 
གསོལ། སྔ་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་དབང་། 
སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་། པོ་ཏི་ལྔའི་རྩ་བའི་ལུང་ད་ང་། ཀུན་རིག་དང་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་བཅས་སྩལ། རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བཟང་གི་བཞེད་པ་ལྟར་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་*་ 
མཚན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བཏགས། དཔའ་གཅིག་དང་གདུགས་དཀར་ 
གྱི་ད་བང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་སྩལ། མཆོད་ཡོན་ལྟན་ཅིག་སེར་འབྲས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་མངགས་པའི་མི་དྲག་རྣམས་ད་ང་། མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་ 
སོགས་ནས་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་སྤྲལ་པོ་ཏ་ལར་སྦྱན་དྲངས 2༧ 
སྐབས། རྗེ་འདིས་རབ་བྱང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ཞིང་མཚན་གབློ་བཟང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལྡྔགས་ལུང་དང་འཇིགས་ 
དྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གསེར་ཡིག་སྩལ་བར། པཌ་ཆེན་འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བ་གོང་མ་ནས་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་པས་དྲང་པོའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་་* 
གིས་བླ་མའི་ཚུལ་བཙུན་པོར་བཟུང་། ངས་དགེ་ཁུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་པ་རྣམ་དག་ད་ང་མཐུན་པའི འུབ 
ཐུགས་བརྩོན་( ༡༨བ) ལེགས་པ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་གཟེངས་བསྟད་ད་ང་། ཡིག་རིགས་ 
སྐྱེལ་བར་ཛ་སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ་ཅན་འབྱོར། ལེགས་འབུལ་གྱི་ 
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འཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་རྫོང་སྟ་མཛད། ཡོངས་འཛིན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཞལ་ 
ཆེམས་བཞིན་ཆོགས་ཆེན་དུ་དྲག་ནག་དང་གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གཏིས་ཀྱི ༤༠༠༠༠ 
དབང་གནང་། རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ། རྫེ་ 
ཏེ་མཚན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་སྩལ་ཅིང་བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་གནང་། 
དེ་སྐབས་དབུས་གཙང་དུ་དུས་དབང་གིས་འཕོ་འགྱར་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། རྫེ་འདིའི་ 
གར་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། པའི་སེ་བཱ་དུར་དའི་ཆིང་། མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་རྒྱན་དུ་མཆོད་དེ་བསྟེན་བཀུར་དང་། སྲི་ཞུ་ཚད་མེད་པ་ 
བསྒྲབ་པར་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པ་ས་ཕོ་སྤེའུའི་ཁོར་དབུས་གཙང་གི་དུས་ཟིང་ 
ཐག་ཆོད་མཚམས་ལས་དོན་དྭབེ་འབྱེད་དུ་གོང་ནས་ཨ་ལི་ཧ་ཨམ་པན་གཅིག་དང་་ 
མེའི་རིན་ཛང་ཀི་བཅས་དཔོན་ཁག་ཆེ་ཚུང་ཉི་ཤུ་སྐོར་འབྱོར་ཏེ་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་ནས་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་མཛད་པའི་མགོ་ཚུགས་སྐབས། 
གོང་མའི་༥ ༡༩ན) མི་དྲག་རྣམས་ནས་གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། གམ་ 
པ་ལ་ནས་གངས་ཏི་སེ་བར་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་མཆོད་གཞིས་སུ་སྩལ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
བཀའ་བསྒྱར་བྱུང་བར། རྗེ་རང་ཉིད་སྐྱ་ན་སྨིན་པས་མི་སེར་མང་པོའི་ཁ་འཛིན་མི་ 
ལྱོགས་པར་མ་ཟད། དགོན་པ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་མཆོད་གཞིས་སྔར་ཡོད་ཀྱིས་ 
ཕྱེན་ཆད་ཀྱང་འདེང་ཙམ་བྱུང་ན་དེ་རིགས་ཞུ་འདོད་གཏན་ནས་མེད་ཚུལ་ཞུས ༡༠༠༠༠༩༠༠༧ 
པར། ཡང་བསྐྱར་ནན་ཆགས་ཀྱིས་མོལ་བྱུང་བར་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དང་ 
བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་ལ་གྲོས་བསྡུར་ངོས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། ལྷ་རྩེ། ངམ་རིང་། རྫོང་།བ། 
སྐྱིད་གྲོང་། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་བཅས་ཞུ་རྒྱུར་ཐག་བཅད་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ 
གྱི་ལན་ཡང་འབུལ་བ་མཛད། ( འདི་སྐོར་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་ལྷ་ངམ་ཕུན་སུམ་གྱི་རྫོང་གི་ 
ཆོག་པ་ཞེས་ཞུ་གནང་འཁོད་འདུག་པ། རྣམ་ཐར་སྒྲིག་པ་པོ་ནོར་བྲང་ཨོཾ་རྒྱན་ནས་དཔྱད་གཞིར་ 
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ཕུལ།) རེ་འདིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་ཐར་ཆེན ༢༩༢༩ 
མོར་གསལ་ཞིང་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པའང་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་་ 
སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་གོ་གསུམ། དགེ་ཚུལ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། དགེ་ 
བསྟེན་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་བཅས་བྱུང་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་གཞན་དོ་ན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལོའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ 
བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱ་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརོད་ཟིན་ཏོ། ། 
སྨྲས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ཡང་། །སྤུལ་པའི་སྤིན་གྱིས་འཛིག་རྟེན་ 
ཀུན་འགེངས་པ། །གང་(༡༩བ) འདིས་མགོན་ཁྱོད་བསྙེམས་པར་མི་འཚལ་ཏེ། ། 


. སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །འོན་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་ 


སྤངས་པའི། །མི་བཟད་སྙིགས་མའི་འགྲོ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྦྲལ་པའི་ཕྲེང་བ་ 
རིམ་པར་བྱོན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་ཅེས་བད་ག་གིས་བསྟོད་། །ཡེ་ཤེས་རང་ 
བཞིན་སྒྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །བརྟན་གཡོ་ཁྱབ་པར་སྦོ་བའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །ཆུ་ 
ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་པའི་རོལ་མོ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀུན་རབ་ད་གའི་འཛུམ་ད་ཀར་ཅི་ 
ཡང་སྦོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ད་ནི། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། ཀྱེ་རང་རྒྱད་ཐ་རྒོད་ཐུལ་བ་ཡི། །ཁོང་ 
དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཁུར་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་མཚན་སྒྲ་དང་བཅས་གསལ་བར་ཁུང་ 
བསྟན་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་བཅུ་གསུམ་པ་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ  - ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྫྗེ་འདི་ 
ཉིད་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ནི། གཙང་གི་སའི་ཆ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གནས། ཤངས་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་ཚན་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡབ་ནི་ཐང་ལྟ་བྱ་བ་དཔལ་མཛངས་ཚུལ་ཕོད་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷག་བསམ་དཀར་བ་་ 
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ཞིག་ད་ང་། ཡུམ་ནི་མང་པོས་བཀུར་བའི་གདུང་བརྒྱུད་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ 
ཆུང་ཞིང་རང་བཞིན་དྲང་བ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གོ། །དེ་( ༢༠ན) ཡང་རྗེ་འདི་ཡུམ་གྱི་ལྷམས་ 
སུ་འཇུག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། བསམ་ཡས་ཅིའུ་དམར་པོ་ཐོག་བབས་སུ་ 
བྱོན་ནས་མི་རྫེ་ཕོ་ལྟ་ནས་ལ་རྗེ་འདིའི་ཡབ་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་ཁོང་དང་ད་པོན་གཡོག་བཅུ་ཙམ་བྱང་དུ་" 
གཅིག་འདུག་པར་འདི་ནི་ངའི་བུ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་པ་བྱུང་། ཡང་ལན་ཅིག་གསེར་ 
དངུལ་ཤེལ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོད་རྟེན་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྨིས། ཡུམ་ 
གྱི་མན་ལ་ལམ་དུ་རྗེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚེ་བུམ་ཞིག་གནང་བྱུང་བ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ 
པས་ཚེ་རིལ་དཀར་ཁ་དྭངས་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གིས། ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འཇའ་སྤིན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ནམ་མཁར་་་ 
འཆར་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་དུས་ཆེན་བཞི་ལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་ལྟར་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་འཛའ་ཚོན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཤར། འཇམ་དྭ་བངས་མེ་ཏོག་རྐང་རེ་ལ་མགོ་ལྔ་ 
སྦེལ་ཡོད་པ་ད་ང་། གང་བུ་ལྔ་སྦེལ་ད་ང་། སྙེ་མ་མགོ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་བྱུང་། 
གཞན་ཡང་རྱོགས་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྤོ་དགའ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཏེ་རྐང་བྲོ་གླུ་གཞས་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ཚན་ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཀཱྭ་ལ་པཱུ་ཏི། སྟོད་ 
འགྲེལ་ལས་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་ལྡོངས་འདེར་དབང་ཐང་དང་བསྟན་ས་ཕོ་རྟའི་ཁོ་་ 
བ་འབོད་པའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་( ༢༠བ) ཚེས་བཅུ་གཅིག །གཟའ་སྤེན་པ། 
དུས་ཚོད་ཉི་ཤར་ལ་ཁྱེའུ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ལེགས་པ། ལྟ་ན་སྲུག་པ། ལུས་ 
ཅན་མཐའ་དག་གི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་་ 
མ་དང་བཅས་སྐྱ་བལྟམས་སོ། ། 
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འདིར་སྨྲས་པ། མཚན་ད་པེའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་ཟླ་བ་ཞིག །རིགས་ལྡན་མངལ་ 
གྱི་ཆཚུ་འཛིན་ལས་ཐོན་ཏེ། །གངས་ཅན་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ན། །ཕན་ 
བདེ་འི་ཀུ་མུད་དགའ་ཚལ་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ། །ལྷག་མ་ཅན་ནི་མི་ངལ་ཞིང་། །རི་བོ་དག་ 
ནི་མ་བསྒྲིལ་ལ། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་མ་བསྲུབས་པར། །རི་བོང་ཅན་འདི་སུ་ཡིས་ 
བསྒྲན། །སྒྲ་གཅན་དག་གིས་མི་བཛྫི་ཞིང་། །མར་གྱི་ངོ་ལ་འགྲིབ་པ་མེད། །ར་རིའི་དྲི་ 
ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། སྟྙ་བལྟམས་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའ།། ། 


གཏིས་པ། ལོ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ཁོར་མི་འཇིགས་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་གྱེ་པརོ་མཛོན་ 
པར་བཀོད་པའི་ལྱེའུ། 


པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་བཅས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པས་རྫིང་ན་གནས་པའི་པདྨོ :-་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་བསྲིང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཉིན་ཉི་འོད་དང་འགྲོགས་ནས་འཇའ་ཚོན་ 
ཁ་དགྭ་ཨཾ་ཝཱ་ཐ་ཤེག་ཁང་བཞི་ནང་དྲུ་ཚུག །ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཉ་མ་ཟྲ་གྲུར་ནྡཇུ། 
མཉམ་དུ་བུ་སྐྱེས། ཁྱིམ་གྱི་ནང་འབྲུས་ཁེངས། ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་དེ་རིང་ལཁས་དྲོ་བ་ 
ཞག་(༢༡ན) ཁ་ཤས་སོང་མཚམས་སྐུ་གྲིབ་ལྟ་བུས་མ་བདེ་བ་ལ། ཐབས་གཞན་ 
བས་མྱུར་དུ་དྭངས། དེ་སྐབས་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱ་མེད་པ་ལ་དྲེའུའི་མིག་པ་བརྡབ་ 
པའི་སྒྲ་དང་། སྐད་ལྷང་ལྷང་འཚེར་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ 
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ཞིང་ཧ་ལས་པར་གྱུར་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྩེར་བྱ་རོག་དུས་རྒྱུན་ཞག་ཏུ་སྡོད་ཀྱིན་ 
མེད་པ་ལ་སྐྱ་མ་འཁྲུངས་གོང་གི་སྦྲལ་ལོའི་མཇུག་ནས་བྱ་རོག་སྩམ་པ་གཉིས་ཡུམ་་་ 
བཞུགས་པའི་ཁང་སྟེང་གི་ལྷ་ཚུགས་སུ་མཚན་མོའང་ཉལ་བ་སོགས་བྱུང་། ཆེར་སྐྱེས་ 
པ་ན་རྩེད་མོ་མཛད་པ་ཡང་བྱིས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། ལྷག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 


པོའི་གྲྭ་པ་གཟིགས་པ་ན་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་མ ་ཡབ་ཀྱིས་མཁྱེན་ཀྱང་ 
ཐུགས་སྒམ་པས་མ་མཉྱེནྭ་པྨ་ཉྭ་བུན་གནང་། ་སོང་བ་ན་ཕྱག་ 
༠ཉ- རཿ ༤ དཱ སྒྲ་ཐོལ་བྱང་དུ་ཡང་ 


གས་བརྩེ་མ་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་བྱུང་། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ བུ་དང་གཞན་ྱོགས་ཀྱི་བྱིན་རྟེན་རིལ་བུ་མདོག་དང་་ 
བར་ངོས་འཛིན་པ་གནང་། འཁྲུངས་རབས་ཐང་གའི་ནང་གི་གཤིན་རྫྗེའི་ཞལ་ 
གཟིགས་པ་ན་གཤིན་རྫེ་གསུང་བ་དང་། རྗེ་གོང་མའི་སྐྱ་བརྙན་གཟིགས་ནས་འདི་ 
ང་ཡིན་གསུང་། སྒྲོལ་མའི་སྣང་བརྙན་( ༢༡བ) གཟིགས་པ་ན། སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་ 


བྱིས་པ་ཕལ་པ་ལྟར་ངུ་བ་དང་། གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་སོགས་མི་མཛད་པར་རྱག་ 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཆང་དྲངས་པ་ན་ 
མི་མཉེས་པའི་རམ་པ་སྟོན་ཅིང་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ན་སྐྱ་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་གནང་། 
དྭབངས་དང་རོལ་མོ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་དྭགྱེས་ཤིང་རྡོར་དྲེལ་དང་རྔ་འཛིན་ཚུལ ༡༧༠༡༠༠༡༧ 
སོགས་སྔོན་ནས་བསླབ་པ་ལྟར་མཁྱེན། དཔེ་ཆ་དང་ཤོག་བུ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་ཚེ་ཀ་ཁ་ 
ཞེས་སོགས་གསུང་བ་དང་། རེས་འགའ་དཔེ་ཆ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཉེ་འཁོར་ན་ 
མི་ལངས་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྡོད་དགོས་པའི་བརྡ་གནང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས ཙལེལེ་ལེལ་ཚེ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་མཛད། ལྷ་མོའི་སྐྱ་ཐང་སྙན་དར་གྱིས་བསྒྲིབས་ནས་ཡོད་ཀྱང་ལྷ་ 
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མོ་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་ཞུས་ན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐང་གང་ཡིན་ལ་ཕྱག་མཛུབ་འཛུགས་པ ༡༠༩༡༩༦༠༤ 
དག་དང་མཉམ་དུ་བསྐང་གསོ་གཏོང་བའི་སྟངས་ཀ་མཛད་པ་སོགས་བྱིས་པ་ཐ་་་་་ 
མལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་ཏེ་ཆཚོས་འཆད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐོམ་པ། 
སྐྱ་ལྟ་སར་ཕེབས་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་འབྱོན་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ་ཕེབས་ཚེས་་་ 
སོགས་བསྒྲིགས་པ་ན། དེའི་སྔ་གོང་ཙམ་དུ་རྗེ་འདིའི་ཞལ་ནས་རྟ་རྟ་ཞེས་གསུང་ 
བས། དེར་༩༢༢ན) ཡུམ་ན་རེ། བྱིས་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་ཟེར་བ་བདེན་པ་འདྲ། ཨོཾ་ 
ལོ་འདི་ཁ་སང་ནས་ར་རང་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཅེས་གསུང་བ་ལྷ་སར་འགྲོ་རྒྱུ་འདི་ ༠༠༠༠ས༡ 
མཁྱེན་པའི་བརྡ་ཡིན་འདུག་གསུང་། ཕེབས་རྒྱུའི་ཆེད་མགོན་ཁང་དུ་མཛལ་བ་ན་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱང་། ཕེབས་ཀར་གོས་ཆེན་ལྔང་ཀུའི་ལྭ་བ་དང་། བུ་ལ་གོན་ 
གྱི་དབུ་ཞྭ་གསར་དུ་བཟོས་ཏེ་ཕུལ་བ་ན་གསོལ་དུ་མ་བཞེད། ནན་བྱས་པ་ན་སྤྱན་ 
དུ་ཕེབས་པ་ལ་ན་བཟའ་འདི་མ་བཞེས་ན་སྐྱ་མཉེལ་བར་འདུག་པ་ཅི་དྲག་ཅེས་མོལ་ 
བསྡུར་མཛད་པ་ན། བཙུན་མ་ཡེ་ཤེས་ན་རེ། འདི་ཞྭ་མོ་གཞན་ལ་ཐུགས་བཞེད་མི་ 
འདུག །ད་གེ་སློང་གི་པཌ་ཐུང་དེ་ལ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་གི་འདུག་པས་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་བཟོས་ན་གབྱས་པས། གཞན་མ་ནམས་ན་རེ། དེ་འདྲ་བྱས་ན་མངོན་ཆེ་ 
བས་མི་འགབ་ཟེར་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་བབས་ནས་སྣམ་བུ་སེར་པོའི་ཞྭ་མོ་ཟླུམ་ 
པོ་ཞིག་དང་གོས་ཆེན་སེར་པོའི་ན་བཟའ་ཕུལ་བ་ན་བཞད་མོ་མཛད་ཅིང་ཐུགས ༡༠༧༠༠༡་ 
དྲ་གྱིས་པར་གྱུར། ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྤིན་སྲབ་མོར་ 
ཚོགས་པ་བྱུང་། དེར་ཆེར་མ་འགྱང་པར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་བཅས་གཙང་དུ་བྱོན། 
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བར་སྐབས་ཤིག་བཀྲ་ཤིས་ཚྩེའི་ཀླུ་སྡིངས་འདོད་དགུ་གླིང་གི་གྱང་སྐོར་སྟེང་ནས ༡༡༠༡༡༡༥ 
འད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གཅིག་རྙེད་པ་འབྲལ་སྤངས་སུ་མཛད་དེ། གསོལ་ 
( འ༢བ) བ་བཞེས་ཚེ་སྐྱ་དེ་སྟེགས་མཐོན་པོའི་ཁར་བཞག་ནས་ཟས་ཀྱི་ཕུད་མ་ཆག་་“་ 
པར་འབུལ་ཞིང་མགོན་ཁང་གི་ལྟ་མོའི་སྐྱ་ལའང་འབུལ་བར་མཛད། ཡང་ཉིན་ 
གཅིག་འདོད་དགུ་གླིང་གི་དབང་པོ་ལག་པ་ཟེར་བའི་ཤིང་སྡོང་ཆེ་བ་ཞིག་དང་གླུ་་” 
ཁང་རྫིང་བུ་དང་བཅས་ཡོད་པའི་སར་ཕེབས་པ་ན་ཚྲིང་བུ་དེར་སྔར་སྦལ་པ་རེ་་་”་ 
གཉིས་ལས་མེད་པ་ལ། སྐབས་དེར་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་སྦལ་པ་དཀར་པོ་སེར་ 
པོ་དམར་པོ་གསུམ་དང་། ཁྲ་བོ་གསུམ་བཅས་བཅུ་སྐོར་ཞིག་རྫིང་ནང་དེར་ཡོང་ 
འདུག་པ་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ། དེའི་ཁོང་ནས་སྦལ་པ་དཀར་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་རྐང་པ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་དང་ས་ 
གི་སྦལ་པ་འདི་རྣམས་འུ་ཅག་ཚོའི་མ་རེད། ཨོཾ་ལོའི་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར། ཕྱེས་མགྲོན་ 
ཆེ་བ་དེ་དུང་སྐྱོང་ཡིན། གཞན་མ་རྣམས་དེའི་འཁོར་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་གསུང་། 
དེ་ལྟར་སྐྱ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ་ཡང་བྱིས་པ་ཕལ་པའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལས་ནི་རྒྱབ་་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས། དད་པ་དང་གཏོང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་གཞུང་བ་སོགས་ཡ་ 
རབས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དུ་མས་ནི་མཛེས། རེན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་མཛད་པ་སོགས་དམ་པས་བསྔགས་ 
པར་འོས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་( འ༣ན) ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར་་ 
ཏོ། །གང་ཞིག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཁྱོད། །སྙིགས་དུས་འགྲ་ལ་བདེ་ལེགས་ 
སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བར་བྱོན་ཚེ་སེམས་མེད་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །འདུད་པར་བྱེད་ 
ན་གཞན་ནམས་སྨས་ཅི་འཚལ། །ཕན་བདེའི་གཉེན་གྱུར་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་འདིས། ། 
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ད་ཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བར་བྱེད་དེ་ཞེས། །མཁར་ཉལ་ཚོགས་རྣམས་ 
ད་གའ་བའི་གླུ་ལེན་ཅིང་། །ཡ་མཚན་ལྟས་ཀྱིས་བར་སྣང་འགེངས་ལ་བཙོན། །ན་ཚོད་ 
ཕྲ་མོའི་སྦུབས་རྒྱ་མ་གྲོལ་ཀྱང་། །ད་མ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དབྱངས་སྟན་སྒོགས་པ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཀ་ལ་པིརྐར་ངེས་རྙེད་ནས། །སྐྱེ་དགུ་འདི་ཀུན་ཁྱོད་བསྔགས་བརྗོད་པས་ 
བྲེལ། ། 

གོང་མ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་སྐབས་གསོལ་ད་པོན་རབ་བརྟན་པ་དང་། འཚོ་ 
བྱེད་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་གཉིས་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ན། ཡང་སྲིད་ཕེབས་རྒྱའི་ 
གསུང་གི་ཟུར་ཕྲ་མོ་སྩལ་འདུག་པ་དང་། སྐྱ་གཤེགས་ནས་ཆེར་མ་སོང་བའི་སྐབས་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐོར་ཞུས་སྐབས། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་ནས། སླར་ཡལ་ 
གའི་རི་དྭགས་བགྲང་བྱ་ཚུན། །གདོང་ལྔ་ཡིས་བཏེག་པའི་སྟེང་ཉིད་དུ། །བསྟན་འགྲོ་ 
ཉམས་ལྡན་ཚངས་པའི་ད་བྱངས། །ར་རི་ཡིས་མ་གོས་ནུས་ལྡན་ཐུགས། །དེ་འབྱུང་ 
‹༢༣བ) མན་ང་ཡས་ཁག་ཐེག་བྱ། །ཞེས་བྱ་ལོ་ཚུན་དུ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
མངའ་གསོལ་རྒྱུའི་ལུང་བསྟན་གསལ་པོ་གནང་། མཚོ་སྔོན་ཛད་ཅི་ཝང་ནས་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྦུལ་མྱུར་དུ་ཕེབས་ཡོང་མིན་བློ་ཐག་ཚོད་པ་ཞིག་གནང ༠༠༠༠ 
དགོས་ཞེས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཞུས་པས། ཕྱེར་ཕེབས་སུ་ངེད་ནས་ 
ཀྱང་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་བགྱིད་ཅིང་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་བ་རྩེ་* 


གཅིག་ཏུ་ཐོབས། ཡུན་་མི;ཧཏིངྷ:ཐརྷ ཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞལ་མཛལ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་ 
ཅེས་སྩལ། དེ་མཚུ །དགེ་འདུན་ཚོས་འཁེལ་ནོས་ཀྱང་ཞུས་པར་ 
འཁྲུལ་བྲལ་གསལ་དྭང ་བཀའ་ལུང་གནང་བར་བརྟེན། མགྲོན་གཉེར་ 


ས་ཁུད་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ནས་ཁུར་བླངས་ཏེ་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་རུར་དུ་**་ 


36 


གསལ་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་ད་བུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་འགྱེད་”་ 
གྱ་ནོམ་པ་བསྟབ་སྟེ་རིམ་གྲོའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་གསར་དུ་བཞེང་བ་དང་། ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
འབུལ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་ཏེ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རྩད་ 
གཅོད་གན་ང་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་རྩེར་བྱིས་པ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་འཁྲུངས་འདུག་ཅེས་ 
གསན་ཏེ་བདེན་མིན་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པས་བདེན་པར་གོ་*་ 
ན་ས། དེའི་གནས་ཚུལ་མི་ད་བང་ཆེན་པོའི་སྙན་དུ་ཞུ་བར་མཛད་པས་མི་དབང་ 
མཆོག་ནས་དེ་ལྟར་ན་མི་གོ་ཆོད་ཅིག་དང་བཅས་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་ཁྱེར་ནས་་༡་ 
ཇོས་ འཇིན ( ༢༤ན) 3 ་བཅུག་ ན་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་པར་ བརྟེན། མགྲོན་གཉེར་ 


བ་བསྣམས་པ་ ཞིག་ དང་ འཕྲད་ པས་དུར་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ ཡིན་ པ་ ་དང་། 
གདིང་བ་རབ་ བྱུང་གི་སྟན་དུ་སོང་གཤིས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་གོ། དེ་ ¡ 
ར་ཤར་རྒྱག་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཚན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འཕྲོད་བསྟེན་ བྱས་ནས་ཚུར 
་ཀྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་འབྱོར་ཏེ། དེའི་སང་ 
་ཤར་ལ་མགྲོན་གཞེར་གྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས། དེ་ གོང་ ཙམ་ 
དུ་ཐུགས་ད་གྱེས་ ཉམས་ ཆེན་པོ་གནང་ནས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་་་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་། དེ་ནས་རྗེ་གོང་ མའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་སྒྲོལ་དཀར་ གྱི་སྣང་ 
བརྙན་འདུལ་བའི་ལས་ཚོག །ཕྱག་དྲིལ་རྡོར་བཅས། ཕྱག་ཕྲེང་། མཆོད་ཞལ་བཅུད་ 
ལྡན་རྣམས་དངོས་དང་བཏགས་པ་གཉིས་ཕུལ་བར། དངོས་གང་ཡིན་མ་ནོར་བར་ 
ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བཞེས་ཤིང་མགྲོན་གཉེར་གྱི་ཆོས་མིང་ནས་གསལ་པོར་འབོད་པ་ 
གནང་བས་ཁོང་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཚུར་འཁོར་ནས་མི་དྲག་རྣམས་ལ་་ 
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རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་རྒྱས་མོམ། མགྲོན་གཉེར་ས་ཁུད་པ་ནས་དེའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ 
གཞུང་ས་མཚད་ཡོན་གྱི་སྙན་དུ་འབུལ་བ་དང་། ( ༢༤བ) ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 


སཔཔམ་ ིས་་་ 


ཁང་གསར་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ན 


མཚོན་ཐོགས་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ཚར་དུ་དངར་ཞིང་ལྷ་བསངས་བཏང་། སྲས་མོ་བདེ་ 
ལྡན་སྒྲོལ་མ་ད་པོན་གཡོག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྒྱན་དང་ཆས་གོས་གཟབ་མཚོར་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲིགས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐྱ་ཚབ་མགྲོན་གཉེར ཐ༤་༠༠༧་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་། སྲིད་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་བཏང་བའི་ 
མི་སྣ་སོགས་འཛོམ་ཐོག་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་ཐམས ༡༠༠༤ 
ཅད་མཁྱེན་པས་སྩལ་བའི་སྒོན་དར་གསོལ་ཞིང་ལུང་གསལ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ 
ཐ་ཚིག་བསྒྲགས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མི་སྣས་ཀྱང་བླ་བྲང་ནས་ཕུལ་བའི་ད་མ་རྫས་ 
སྤྱན་གཟིགས་རྱ་ནོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྟར། མི་དབང་ནས་ཀྱང་ཁུང་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་ཐམས་( ༢༥ན) ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་གསལ་བར ༠༠༠༠ 
ཁྱང་རན་པ་མ་གནང་ན། བད་ག་སོགས་རྗེས་འཇུག་ནམས་དམུས་ཁོཇ་ཁོད་ཁླིད་ 
ཕུལ་བ་ན། ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཧྲཱིཿ སྐྱབས་བསླ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ། །ཡོངས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཚོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྗེ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཞྐཾ་དང་ག་མིད། །ཇྲས་ཐ་གཅུམ་གུས་བས་གཅུག་ཁུ་མཚད།་།རྐྱབས་ཨཐྦང་ཁ་ནོན་ 
ལྡན་སྐྱ་ཚབ་ད་ང་། །ལས་ལུང་ཟིན་སྐལ་པ་སྐྱེས་བུ་བཅས། །བོད་ལན་མང་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པ་ཡི། །སྟོབས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་མི་རྫེ་དང་། །ཞྭ་སེར་གྱི་རིང་ལུགས་ 
འཛིན་ཐའི་སྟེ། ' རྗེ་བླ་བཟཇ་གྲགས་པའི་ཏྲི་འཛིན་པའི།  གཅུང་འཕྲིན་ཚིག་སྒྱེལ་ 
ཐ་ན །བོད་དྲང་ས་གཇང་མི་ཆེན་མངཚགས་ཐོག །གནས་ཞྲསཁ་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་འདིར། །ང་ལྟ་རྒན་རྒན་པོ་འབོད་པའི་ཐོག །རྗེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་བཟང་པོའི། །སྐྱའི་སྐྱེ་ཟླ་གར་བཞེས་འདྲི་མཛད་པ། །དུ་ས་ཕྱིས་འབྱུང་མི་ 
རྣམས་ད་མུ་རྒོད་ཅིང་། །གདོན་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་འཁྲུལ་ཚབས་བཅས། །རིམ་ 
ཕུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་ད་གོས་ཞུས་ཀྱང་། །དོན་གོ་བས་གསལ་བར་མ་ཆོད་པས། །དུས་ 
ད་ལམ་རགས་ཙམ་འབུལ་བ་ལ། །སྔོན་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་བླ་བྲང་དུ། །སྐྱབས་བླ་ 
མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་། །ངས་ཕུལ་བའི་གཏ་མ་ལ་འདི་ལྟར་ཡོད། ། 
( ༢༥བ) ད་པལ་ལྷ་མོ་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཡི། །འཁོར་བཅས་ལ་འོད་འཁྱིལ་ཁྲོམ་ 
ཚོགས་བཞུགས། །དུས་བཞི་ཡི་ལྷ་མོས་སྐུའི་སྐྱེ་ཟླ། །གང་བཞེས་ལ་བྱ་ར་ལྟ་བ་དང་། ། 
ལས་བསྒྲབ་ལ་རྟགས་སུ་སྟོན་ཞེས་ཞུས། །ད་པལ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཚོགས་རྟགས་ལ།། 
མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་དྲེའུའི་སྐད། །འཁོར་དུས་བཞི་འཛོམ་པས་དོན་མེད་དུ། ། 
རྡོ་ཁ་འགའ་ཞིག་མཆིས་ནའང་། །དེ་ལྷ་བདག་མི་རྫེ་དམ་པ་ཡིས། །དོན་ཕལ་ཆེར་གོ་ 
བས་ཆོད་པས་ན། །དུས་ད་ལམ་འདི་རུ་འབུལ་མ་དགོས། །ཡང་ས་ཁུག་གནམ་ལོའི་ 
དགའ་སྟན་དུས། །བཀྲ་ཤིས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དགུ་བརྩེགས་ལ། །རྩེ་བར་དུ་ཨིནྡྲའི་ 
མདངས་ལྡན་པས། །ཡུལ་བུ་དང་བར་ནས་བདེ་ཆིང་རྒྱུག །རུས་བོན་གྱི་དཔལ་ལ་ 
གསེར་ཏོག་རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་ནི་ཁྱིམ་མིང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ། །ཡུལ་ཕུ་བར་ཆཚུ་རྒྱུན་འབེབས་ 
ལགས་སམ། །ནུས་བོན་ནི་ཕ་རུས་ཞིབ་དྭཔད་མཛོད། །འདིའི་བདག་འཛིན་གཞན་ 
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ཀྱིས་མྲཛད་རྲ་ཀའ་ཐ།ཏདྡ་ཝྔོན་ནཱས་དགཾན་དེའི་རུང་མའི་གཙཾ 1ཡིན་ཕྱིནྒ་ཧ་ཐཀ། 
བབས་ཆ་ཆ་ཡད། །ཛུན་རིམ་ཁུལ་ལྟ་ཡི་གཏམ་ཚེག་དང་། །ཇྱིཾད་ལྷ་བྡ་གཱ་མི་རྗིའི་ 
འཛིན་གསལ་བ་བཅས། །དགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བདག་ཉིད་རྗེ། །ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྩེ་རུ་སྐྱ་འཁྲུངས་པ། །ད་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་མྱུར་དུ་མཛོད། །ཀུན་བཀྲ་ཤིས་སྣང་ 
བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་ལུང་བསྟན་གསལ་པོར་ཕེབས་པ་ 
( ༢༦ན) རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་ལན་བཀའ་འཕྲིན་་ 
གྱི་ལམ་ནས་སྩལ་བ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཆ་སྲིད་སྐྱོང་ཝང་བརྒྱད་ནས་མོལ་གླེང་བྱུང་ 
བ་ལྟར། འདི་ཀའི་ངོ་ཚབ་ཏུ་མགྲོན་གཉེར་བཏང་། སྲིད་སྐྱོང་ཝང་། བཀའ་མད་འ་ 
སོགས་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་འཇཛོམས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚངས་པ་ཆེན་་ 
པོ་སྤྱན་དྲངས་ཐོག །ངེད་ནས་འཁྲུལ་མེད་གསལ་པོར་ལུང་བསྟན་ད་གོས་པའི་ 
ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པར། ད་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བར་འཁྲུངས་པ་དེ་ཉིད་གང་ཅི་ནས་ཇེས་ 
ཤེས་འདྲོངས་པའི་གསལ་ཐོན་བྱུང་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། ངོས་ཀྱང་ད་ཆ་བློ་ 
ལྷོད་ལྷོད་དུ་སོང་བའི་གདུང་ཤུགས་དང་སྤོ་དགའ་ཆེན་པོ་བྱུང་བཀའ་ཕེབས། 
པན་གཉིས་ལ་ཞུས་པས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་སྲིད་ད་བར་དུ་ 
གསལ་པོ་མ་བྱུང་བས་ངེད་གཉིས་ཀྱང་བློ་མ་བདེ། ད་ཡག་པོ་བྱུང་། གོང་མ་བདག་ 
པོ་ཆེན་པོར་ཞུས་ན་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཞེས་འགྲོ་གསུང་ཞིང་དགའ་སྤོ་ཆེན་པོ ༠༡༡༠༧ 
མཛད། དེ་ནས་མ་འགྱང་བར་མཛོད་བཏགས་གཅིག་དང་བཅས་གྲལ་ཚེའི་སྟེང་ 
ནས་གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་དུ་ཕུལ། དེ་ལྟར་དོན་གྲུབ་ནས་དཔལ་ 
འགྱོར་རྒྱལ་མཚན་ཚེས་བདུ་ན་ལ་འབྱོར་ཏེ། དེའི་སང་ཉིན་ཟུར་བཞིའི་སློབ་ད་པོན་ 
རྣམས་ད་ང་། ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས། དྲུང་འཁོར་རགས་རིམ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
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( ༢༦བ) སྐྱོང་གི་ལུང་བསྟན་ངོ་མ་དང་བཅས་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་མོ 
ཉིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པའི་ཐོག་ཚོས་སྐྱོང་གི་ | 


མ་བསྒྲགས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་སྲས་འདི་སྐྱབས་མགོན་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་ 
མེད་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་དང་། ལུང་བསྟན་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ངེས་འདྲོངས་བྱུང་ 
བས། འདུས་ཚོགས་རམས་ནས་ཀྱང་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་ལ་ 
ཐུགས་བརྩོན་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས། དེ་ཉིན་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོས་གཙོས་ཆོས་ 
གྲུ་ཆེན་པོ་ཉེ་སྐོར་དང་བཅས་པས་དར་འཛྱར་རྒྱས་པར་བསྟར་ཞིང་། ནམ་མཁའི་ 
ངོས་སུ་ཡང་མཚོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཆུ་འཛིན་གྱི་དྲ་བས་མངོན་པར་ཁེངས་པ་བྱང་ 
སྟེ་དཀར་རྩོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ལྟས་སུ་མངོན། བསྟན་བསྐང་ཚངས་པའི་ 
ཞལ་གྱི་པདྨའི་དབུས། །ལུང་བསྟན་རྐང་དྲུག་དབྱངས་སྙན་སྒོགས་པ་ན། །ཡིད་ 
སྲུབས་བཞིན་གྱི་ཀུ་མུད་ཉེར་ཟུམ་ཞིང་། །སྐལ་བཟང་འཆི་མེད་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་ 
སྒྲོགས། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚོའི་སྤིན་ནག་དྲ་བ་ཀུན། །ཡི་དམ་བསྟན་བསླང་ནུས་ 
མཐུའི་འཐོར་ ཆླུང་ གིས། །ཕྱོགས་ མཐར་བསྐྲད་ཚེ་སྐྱབས་མཆོག་ཉིན་མོར་བྱེད། ། 


་) གི་ཉིན་རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་བུ་རྒྱུ་སྐར་སོག་་ 
པ་དང་ལྷ ་མ་རྩེ་ཤར་ལ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 

པ་ཆེན་པོ་ནས། བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མཚན་གསོལ་གནང་བ་དང་ 
བསྟན་བླ་བྲང་ནས་དྲུང་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་མངགས་ནས་དགའ་སྲོའི་སྟོན་་ 
མོ་ངང་ལེགས་( ༢༧ན) འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་མ་ལག ། 
བོད་འབྲོག་གི་མི་སེར་རྣམས་དང་། གཞུང་ས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་དབུས་ 
གཙང་གི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས་དར་འཕྱར་རྒྱས་པ་དང་དགའ་སྟན་གྱི་ཡོ་ལང་ 
ལ་རོལ་པར་གྱུར། འདི་སྐབས་མི་དབང་ནས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཨེལ་ཆི་ཆེད་ 
མངགས་མཛད་པའི་མདུན་ལེགས་སོ་བརྗོད་པའི་ཞུ་ཡིག་དང་། ན་བཟའ། ཚེ་དཔག་ 
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མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། འཁོར་ཁོ། དུང། རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕུལ། སྔོན་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཐོལ་བྱུང་དུ་ལན་གསུམ་ཙམ་གསུང་བ་ -༩༡༡༡༡༧ 


° ་མི་སྣ་ལྷ་ལྡན་ནས་ཐོན་པའི་དུས་དང་འགྲེག་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུ 
།བར་བཞུགས་པ་གནང་། ཧལ་ཧ་ནས་ཨེར་ཁེ་ཏཱ་བླ་མའི་ཨེལ་ཆི་བློ་བཟང་ 


བྲཀྲ་ཤིས་སྐོར། སྐྱབས་མགོན་མཆཚོག་གི་ཡང་སྲིད་གསལ་པོ་ཕེབས་ཡོད་ཚེ་དངོས་ 


མཛལ་ཞུ་བ་དང་། མེད་ཚེ་གནས་འདིར་འཁྲངས་ཀྱི་གཏམ་ཁུངས་བཙུན་ཁྱེར་ 
ཡོང་དགོས་ཞེས་མངགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར་ཏེ་མཛལ་ཁ་ཞུས། སྐབས་འདིར་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་གནང་བ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོས་མཚོན 1 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་བཅས་འཕྲལ་འཛུགས་་ 


ཛ ག་མཛོད་སྔ་མ་ལྷུན་གླིང་ནས་བློ་བཟང་ད་གེ་འདུན་སྐྱ་གཤེགས་ནས་ 
་དགུའི་( ༢༧བ) ཉིན། ལྟ་རི་སྒང་པ་རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་ 
་པའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁུར་འཛིན་དུ་བསྐོ་བཞག ༡23༧ 


གཞནང་། དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་སྤྱན་འདྲེན་ 
པར་བརམས་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོས་གཙོས་གསོལ་ད་པོན། གཟིམས་ད་པོན། མགྲོན་ 


གཉེར་གཉིས། ལྡེ་ ། : ¢ ཾསོགས་ཞམ་རིང་བ་རྣམས་དང་། སིའི་ 
ད་བང་པོའི་སྐྱ་ཚབ ་སོགས་ ± ཡ ཀྐ 
༡ ་མཁར་དུ་བྱོ 


།ཁི་ 


བྲབས ྒི 
དད 7 ཛང ཏན་བྲཀ་ཤས་པའི་་ 
ཏྱ ཕྱག་དབང་ཞུས། དེ་སྐབས་སྐུ་ན་ཕྲ་བས་ད་བུ་སྒྲ་ལྕང་ལོ་ 


ད་ང་བཅས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ན་བཟའ་གསོལ་བས་སྐྱ་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཆེར་འཕགས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་དང་བ་ཤིན་ཏུ་འདྲེན་པ་བྱུང་། དེ་ 


42 


ནས་གཞིས་ཀ་དེར་ཡོད་པའི་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱ་གོང་མའི་བཞུགས་་*་ 
རྒྱ་ཆེར་ཡུལ། དྲུང་འཁར་ནྣམས་ལ་ཐོག་མའི་ཕྱག་དབང་སྩལ། གསོལ་ཚིགས་ཐོག་ 


ཡབ་ཡུམ་ནསྐྙ སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་གཟབས། དེ་ནས་མི་དབང་གི་སྐྱ་ 
ཚབ་ད་ གས་ཕེབས་བསུ་བ་བྱིངས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཞལ་ 
པད ༩འབསཔབཅངསཁཅག་གར་གནའ་། ཤའ 
རད ་ 
ནས་ཆིབས་(༢༨ན) བསྒྱར། །ེ ་ད་ར་རྒྱས་སྒྲུབ་སྡེ་བ་སོགས་ 


བསུ་ཆིབས་སྐྱེལ། བྲོ་གཞས་སོགས་བཀུར་སྟི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུའང་སྤིན་དཀར་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་། གྱེར་ལེང་སོགས་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་འགྲོས་ཅན་མང་པོའི་སྟེང་། མིའི་དབྱིབས་ཅན་རྣམ་མང་མཆིས་པ་ཕེབས་ 


ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ལྟས་ངོ ༠༠༧༡༠༧ 
མཚར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་མཐོང་སྨོན་གཤོང་དུ་བཞུགས་ཞག་སར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ 
ཐོག །གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ཁྲིར་ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་ 
འབུལ་སྟོབ་པར་བཀས་མངགས་པ་ཁཱ་མགྲོན་གཞེར་བོ་ཙར་ཀི། ཏཱ་བླ་མ། ཇར་གོ་ཆི། 
བི་ཆའི་ཆི་སོགས་དང་། མིའི་དཔང་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
གི་སྐུ་ཚབ་བླ་སྨན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་རྣམས་ད་བུ་གུར་ཡོལ་སྒོར་གྱི་*་ 
ནང་དུ་ཕེབས་ཐོག་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་འཚམས་ཞུ་ལེགས ཡཿ 
པར་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་ 
དུ་གྲལ་ལ་འཁོར་ཐོག་གསོལ་ཇ་དང་དཀར་སྲོ་བཏེག །མི་རྫེ་ནས་ཕྱག་ད་བང་ཞུ་ 
སྐབས་བདག་ངོ་ཨེ་མཁྱེན་ཞུས་པས་ངོ་ཤེས་གསུངས་ནས་མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕྱག་*་ 
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འཆང་བར་མཛད་པས་ཕྲེང་བ་འདི་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ན་ཕུལ་ཚོག་ཞུས་པས་( ༢༨བ) 
མི་དགོས། ཕྲེང་བ་འདི་ང་རང་གི་ཡིན་གསུང་བས། ཕྲེང་བ་དེ་སྔོན་རྫེ་གོང་མས་ཁོང་ 
རང་ལ་གནང་བ་ཡིན་གཤིས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུལ་ལ་དད་པ་མཆོག་ཏུ་ 
འཁྲུངས་ཏེ་དེའི་གནས་ཚུལ་གོང་མའི་སྐྱ་ཚབ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སོགས་དེར་ཚོགས་ 
ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་མོལ་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཐོབ། དེ་ 
སྐབས་སྐྱ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཚོགས་པའི་ད་བུས་སུ་རི་དྭགས་*་ 
ཀྱི་ཁོད་དུ་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ལྟར་བག་ཚ་བ་ད་ང་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་མངའ་ཞིང་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པར་བཞུགས་པས་གོང་མའི་མི་སྣ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཏེ་སྐྱ་བསོད་ཅན་ཞིག་འོང་བ་འདུག་ཅེས་གླེང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
མཐོང་སྨོན་གཤོང་དུ་བཅག་མལ་མཛད་ ཐོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་གྲྭ་ཚང་ཁག *༠*༠༡༧ 
བཞིའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་སྐོས་བཅས་ཆིབས་བསུར་བྱོན་པ་ལ་ 
ཕྱག་ད་བང་སྩལ་ཅིང་ད་གྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད་། དེ་ནས་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་ 
ཕྲག་བརྒལ་བས་ཆིབས་བསུ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ 
ཕྱོགས་མཐའ་ནས་འདུས་པ་བཅས་དགེ་འདུན་ཁྲིར་ཞེ་བས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། བ་དན་དང་། འཕན་དང་། ད་ར་གྱི་ལྡ་ལྡི་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ཇ་དང་། སིལ་སྙན་དང་། དུང་དང་། རྒྱ་གླིང་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཐོགས་པའི་སེར་སྦེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ། བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་ལས་གསལ་ 
བར་ཁལུང་བསྟན་(༢༩ན) པའི་གནས་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ 
ཆེན་པོ། མཁས་པ་དང་གུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པའི་བསྟི་གན་ས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་རྫ་བོ་ཆེ་རྒྱུད་མར་སྒྲོག་པའི་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ད་པལ་གྱི་སྡེ་ཆེན ཐ༠་པ་བ་བ་ 
གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གད་མས་པོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཀྲ་ཤིས་གནས་ 
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མཆོག་ཤར་རིའི་རྩེ་མོ་ནས། །མཆོག་སྤྲལ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། །དྲན་དབང་ 
རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས། །བཀའ་གད་མས་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་ཆེ་དེར་ 
གཤེགས། །དེ་ཚེ་རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས། །མི་ཕམ་འདུས་པ་དང་པོ་ 
ལྟར་ལྷགས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེང་གིས། །ནོར་འཛིན་ལི་ 
ཁྲིའི་སྟོད་གཡོགས་འཛིན་པར་གྱུར། ། 
དེར་ཕེབས་འཕྲལ་ཁྲི་ཐོག་ནས་བཞེངས་ཏེ་སྐྱ་ཐང་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག ༢༡ 
གནང་ནས་འདིའི་སྐྱ་ཐང་གཞན་རྣམས་གར་སོང་གསུང་བར། རྗེ་དེ་ཉིད་ནས་ 
ནས་ཡོད་ཞུས། དེ་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་ 
བརྙན་ཁྱེར་ཤོག་གསུང་། གཟིམས་ཆུང་རྟེན་གྲས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
སྐྱ་འདི་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པར། དེ་མིན་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། ཚེ་དཔག་ 
གསུང་ཞིང་བཞེས་ཏེ་གཟིགས་ནས་( ༢༩བ) དགྱེས་ད་གྱེས་མཛད། དེར་གསོལ་ཇ་ 
དང་གསོལ་ཞོ་ཞིག་བཏེག །དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་འཁྱིལ་པའི་འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་ཞབས་སྐྱེས་གསེར་གྱི་འདབ་སྟང་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་ཐོག་མར་མགོན་་ 
ཁང་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་། གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ 
བཅས་ཕུལ་ཏེ་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང ༠༠༠༠༠༠༠ 
གཉེན་གཅིག་པུར་གྱུར་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ནས་ཤེས་་ 
པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། དེ་ནས་བཞུགས་གྲལ་གྱི་ཐོག་གསོལ་གྲོ་དང་ 
གསོལ་ཇ་ཞུས་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་ལེགས་འབུལ་དུ་ ༠༠༠༠༧༧ 
འཛམ་དྭ་བངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷས་སྐྱོང་ནས་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས ༡༠༠༡༠༡༠༠ 
དྲ་ངུལ་གྱི་སྤྱད་པ། མཛོད་གོས་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་སོགས་དངོས་པོ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཚོགས་སུ་ཡང་ཁྲི་འགྱེད་ཀྱི་ཐེབས་སུ་ད་ངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་བཅས་སྩལ། 
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རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་ད་ངུལ་གྱི་མཆཱལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
སྟེན། ན་བཟའ་སོགས་དང་། དངུལ་གྱི་ཉེར་སྦྱད། དངུལ་རྡ་ཚད་ཏི་ཤུ་ར་གཅིག་གིས་ 
མཚོན་པའི་དགུ་ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་མཛོད་བཏགས་ 
དྲི་མེད། ཞབས་བརྟན་ཚིགས་བཅད། མིའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ 
ད་ངུལ་གྱི་མཚལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་སོགས་དང་། གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ། 
དུང་དཀར། དངུལ་གྱི་ཉེར་སྱད། དངུལ་རྡོ་ཚད་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གིས་མཚོན་པའི་ 
དགུ་ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །མི་དབང་གི་སྲས་རྒན་པ་‹ ༣༠ན) ཐུ་ཤེའི་ཐུ་གུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཚེ་བརྟན་དང་། སྲས་གཞོན་པ་ད་ལས་བཱྭ་དུར། རྒྱལ་ད་བང་མཚོག་གི་ཡང་རྗེ་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་འབུལ་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ། གོང་མའི་སྐྱ་ཚབ་ཏཱ་བླ་མ་དང་། ཁཱ་ཨམ་ 
པན་ཐཱོ་ཙང་ཀི། ཇར་གོ་ཆི། བི་ཆའི་ཆི་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཁ་བཏགས། གོས་དར། 
ད་ངུལ་གྱི་སྱད་པ་སོགས་ཕུལ། གཞན་ཡང་ལྷ་སར་བཞུགས་པའི་ཨམ་པན་གཉིས་ 
སོགས་མི་དྲག་སྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱད་སྟད་ 
སྨད་སོགས་དབུས་ཕྱོགས་དང་། གཙང་ཁུལ་གྱི་དགན་སྡེ་ཁག་རྣམས་ནས་ད་ངོས་ 
འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་བསྟར་ཏེ ཿ ་ 
མཛེས་པར་བཤམས་ཏེ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་མགུ་བར་བྱས། དེ་ད་ག་གི་ཆེ་ཡུལ་ 
གྲུ་ཐ་དད་པ་ནས་མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་དུ་འདུས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ ༡༠༠༠༠༡ 
རྣམས་ནི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་་་ 
པ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཚིམ་པ་ད་ང་། ངག་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ལུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གུས་པའི་རྣམ་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད། གཞན་ད་ག་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མཐོང་བས་ངོ་མཚར་ཞིང་ད་གའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །མདོར་ན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཤེས་ 
རྒྱད་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྒོ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་གྱུང་པོ་ 
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བསྙུན་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་ད་ཀར་པོའི་ཕྱོགས་(༣༠བ) ལ་མངོན་པར་དགའ་པའི་ 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་སྤྲལ་ཏེ་*་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་མད་དུ་བྱང་བའི་དགའ་སྟན་ཅི་ཡང་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་སྣང་ 
བ་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་བདུ་ད་རྩིའི་དཔལ་གྱིས་ཐར་ 
འདོད་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇཛོ་བ། །ད་པལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་ཞལ་སྐྱིན་གང་དེ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྫུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་མངོན་པར་བཏེག་པའི་ཁྲི་ 
འཕང་མཐོན་པོར་དགྱེས་བཞིན་འཛེག །མཛེས་སོ་འཕགས་ཡུལ་བཛྲ་ཨ་ས་ནར། །སྐྱེ 
དགུའི་འདྲེན་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲི། །གང་གི་ཞབས་སྐྱེས་རྡུལ་ཕྲེང་གཡོ་བས་སོ། །དེ་ཚེ་མཐའ་དག་ནོར་འཛིན་ནི། ། 
གང་གི་ད་པུང་པས་འཛིན་བཟོད་པ། །དེ་ཡིས་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ལས། །འོངས་པ་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བས་མཚོད། །མཚོག་དང་མཚོག་མིན་རྐང་གཉིས་ལྡན་པ་ཀུན། །མཚར་ 
སྲུག་མེ་ཏོག་མཐོང་བས་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་། །ཟང་ཟིང་བདོག་པའི་མཆོད་སྤིན་ཡོངས་ 
བཏེག་ནས། །གསོལ་འདེབས་རོལ་མོ་སྤྲོགས་ལ་ཅི་ཡང་བཙྩོན། །མཚན་ད་པེའི་གཟི་ 
བཛྫིད་མཆོག་ཏུ་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་སྟོང་ཅི་ཡང་བཀྲ། །སྟོབས་བཅུ་ནོར་བུའི་ 
བརྩོན་པ་རབ་གཡོ་མཐུ་སྟོབས་ཞོ་འཐུང་རྩེ་བརྒྱ་འཆང་། །སྲེད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ 
སྤིན་ལ་ཞོན་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ངལ་གསོ་བས། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་ཚོགས་ཀུན་ 
འདར་ཞིང་སྐལ་བཟང་ལྟ་བརྒྱས་འཛུམ་དཀར་རྒོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫེ་བླ་(༣༡ན) 
མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ ༡༧༠༩༡༧ 
ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ལོ་ 
བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ་མངོན་་“་ 
པར་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 
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གསུམ་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔེམ་པ་བཞེས་པའི་ཁེའུ། 


འདི་སྐབས་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་སྟོང་མཚོད་སྣ་ལྔ་དང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་དགེ་ 
འདུན་རེར་དངུལ་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱདྫརེ. ་དྲེས་པའི་གཡུ་མུ་ཏིག་བྱུ་ཆུ་ཿ“ 
སྤྱས་ཤེལ་སོགས་སྤུས་གཙང་བ་སྩལ། བའབིའི་ཡིཅ་ 
་དུ་བསྟར། "ངོ 


བརྒྱུགས་དང་རྒྱང་འཕེན་གྱི་རོལ་རྩེད་སོག 
དགའ་ལྡན་ཁང་ གསར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གྲོ་དཀར་ཟེར་བ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུ 
གྲུ་ཚང་ཁག་ གི་ སློབ་དཔོན་ བཞི། སྤྱིས་ ཁག །མི་ ཚན་ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ གསུམ། ཞབས་ 


ད་གའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་བསྟོད་། འཇམ་དྭ་བུངས་གོང་མ་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོས་མང་ཇ་ཁྲི་འགྱེད་ཀྱི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་སྩལ་ཐོག་ནས་ཚེས ལུ 
བདུན་གྱི་ཉིན་འདུས་ཚོགས་སུ་ཇ་ཐུག་བཙོ་ལྔ། འགྱེད་དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ། གཙང་རོང་ 
ལྔ་རེ་དང་འགྱེད་དངུལ་སྐར་མ་ལྔ་རེ་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་དེ་བསྟུན་ བླ་བྲང་ནས་་ 
ཀྱང་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བསྟབས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ས་སྐྱ་ 
སོགས་དབུས་གཙང་གི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་(༣༡བ) ད་གོན་སྡེ་ཁག་དང་། མི་ 
ད་བང་གི་ཞབས་གྲས་དྲག་རིམ་ཁ་ཤས། གཙང་མདའ་ད་པོན་པད་ཚལ་བ། སྲད་རིན་ 
ཆེན་རྩེ་ཡུམ་སྲས། འབྲོང་རྩེ་བ། བཀྲ་ཤིས་རྩེ། ལྕང་ཅན། བྲུལ་ཚང་པ། རི་གདོང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ། བོད་འབྲོག་སོགས་རིས་སུ་མ་ཕྱེ་བ་ནས་དད་པ་ཆེན་ 
པོས་ཁྲི་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བྲ; ་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་མིའི་དབང་པོར་ཇུན་ 
ཝང་གི་ཆོ་ཁོ་ད་ང 
གསེར་སྲང་གསུམ། ད་ངུལ་ 
སོ་ལྔ། རྟ་ལྔ་བཅས་ད་ང་། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལའང་གསོལ་རས་སྩལ། ཆོས་གཞིས་སྤྱི་ 


་ལེགས་སྐྱེས་སུ་མཛོད་བཏགས། ན་བཟའ། 
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ནས་ཀྱང་མི་དབང་ཆེན་པོར་མཆོག་སྦྲལ་འཁྲུལ་མེད་ངོས་འཛིན་སྐོར་གྱི་ལུང་ཞུ་*་་ 
དང་། ཞབས་བརན་བསྒྲུབས་པ་སོགས་གང་ཅི་སྔ་ཕྱིར་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཐོག་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་དུ་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་ཕེབས་པ་བཅས་་ 
ལེགས་འབུལ་དུ་མཛོད་བཏགས། དངུལ་རྡོ་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་བསྟར། གོང་ 
མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོར་ཡང་ཞུ་ལན་དངོས་སྐྱེས་དཔངས་མཐོ་བ་བཅས་ཕུལ། གོང་ 
མའི་མི་དྲག་རྣམས་ལའང་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་ཕེབས་རྫོངས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་་*་ 
མོད་མི་ད་མའ་བ་བསྟབས། རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་ཞུ་ 
ལན་ཉེན་མཛོད་བཏགས། དྲངུལ་གྱི་མཆཱལ། གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་རྡོ་ཚད་བདུན་ 
སོགས་འབུལ་བ་གནང་། མིའི་དབང་པོ་ཕེབས་ཀར་ཐོན་ཆས་སུ་སྐྱ་བརྙན། བསྲང་ 
མདུད། གསེར་མགུར་ཞོ་ལྔ་བཅུ། དངུལ་རྡོ་ཚད་སུམ་ཅུ་སོ་( ༢༢ན) དགུ། ཆིབས་པ་ 
སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་སོགས་དངོས་སྐྱེས་དཔངས་མཐོ་བ་ད་ང་། ཞབས་ཕྱི་དྲག་འབྲིང་ 
དཀྱུས་སྤྱིར་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་བདུན། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། 
ཡབ་རྗེ་དང་། གུང་། ད་ལས་བཱ་དུར་བཅས་ལའང་ཐོན་ཕྱག་མི་དམན་པ་སྩལ། 
དཀོན་གཉེར་ཆེན་མོ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་བཟང་གོང་མ་ཆེན་པོར་ལེགས་འབུལ ཡཿ 
དང་ཞབས་བཙན་འཚམས་ཞུ་བཅས་འབུལ་བར་རྫོང་སྟ་མཛད་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ལ་ཕེབས་རྫོངས་སུ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་རེ། དྭངུལ་ཇོ་ཚད་བཞི། གོས་ཡུག་བམ་རེ་ཡོད་ 
ཀྱི་དགུ་ཚན་བཟང་བ་བཅོ་ལྔ། རྟ་གཉིས། རྩེ་ཇ་དང་ཟིང་ཇ་འཁོར་དྲུག་དྲུག །ཞབས་ 


ཕྱེ་སྐྱིར་བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉི ° བཟང་གོས་ཡུག་རྣམས་ཀྱི་དགུ་ཚན་ 
ཁ་ཤས་བཅས་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ས་བཟུང་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཉིན་ 
ལྔའི་རིང་གཏང་རག་གི་བསྐང་ག བསྙེན་བཀུར་འཕར་མ་དང་དགེ ༠༧༧༧༧ 


འདུན་རེར་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྔ་རེ། སྦྱོར་འཇགས་སུ་གོས་ལྟན་ཐབས་ཀྱི་ 


བསྐང་རྫས་རྒྱུ་དང་བཟོ་བཀོད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། དབེན་ 52 ིཿ 
བསྐང་རྫས། ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་གཟབ་པ་བཅས་ཕུ 
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ནས་བཟུང་རིམ་པ་བ >= ་པ་ངག་དཔང་ཚཆོས་ ཕེལ་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་* 
ཐལ་ཕྲེང་ཁེའུ་བཞི། ད་གེ་ལེགས་ཕུན་ 
ཚོགས།  02་ 
རྒྱད། ཐེག་མཚོག་གླིང་པ་འཕྲི ་ལས་ཆམ་དྲལ་ བ) ན་ས་ ད་བཞིའི་རྒྱུགས་ 
བཅས་ཕུལ་བར་གནང་ཆཚ་རྒྱ་ཆེར་ ལ་ད་པོན་ཚང་ 
རར མཨ་ཚས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོར་སྐྱ་ཆས་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚོད་སྤིན་དང་བཅས་ལེགས་འབུལ་ 
ཞུ་བར་རྫོང་སྟ་མ པ ༩ ན་ ད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་*ཚ 
དག ི་ འགྱེད་དངུལ་ཞོ་ 


དང་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ། རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉི ནཿ 


ཛ་ཡ་པཌི་ཏ་ནས་ཁྲི་འབུལ་བཏེག །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མགྲོན་གཉེར་ས་ཁུད་པ 
དཔོན་ཚང་གྲྭ་ཁང་པ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་དྲག་ཞན་རྣམས་ཀྱི་སྒེར་གྱི་ལེགས་འབུལ ༡༡༤༨༧༠ 


ད་ང་། མྒ .¿ ་བ་སོ་མི་ཚན་གཉིས་ནས་ཀྱང་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པ་ 
མཚལ་སྡྣེ་འདོག | དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། བཟང་གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ 


ཚན་དགུ། གྲྭ་ཚང་བཞིའི་བླ་སྤྱི་དང་། ད་གེ་སྐོས་ལས་ཐོག་པ། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ 
གཏིས། ཚགས་གསོག་པ། རྫ་ན་བོན། ཚེས་ཁྲིམས་རྒན་གཞོན། འཇུ་ཁཇ་གྱ་གཉེར། 
དུང་མཁན། མི་ཚན་ཁག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བཅས་ནས་ཚན་གྲངས་བཟང་བ་ 


€ ཞཞན) བཏེག་ཅིང་གོང་གསལ་རྣམས་དང་། ཐྲོས་བསྐམ། ་ཁང་། ཤར་ 
རེ་བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་དབང་སྩ ་འབྲུག་ 
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སྡེ་སྲིད་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ནས། གངས་རི་བླ་མ་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོ་ང་ཁྲི་ 
འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཕར་ཡང་འབྱོར་ལན་གཟབས། དེ་ཉིན་མཐོ་ལིང་མཁན་པོས་ཁྲི་ 
འབུལ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། སྔོན་དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐྱ་ཞབས་སུ་རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་བསྐལ་བ་ལྟར་་་ 


± 
ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷས་ཁྲི་འབུལ་དང་། 

་མངའ་རིས་གུང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བྟརྟནྭ་དྭཔོན་གཡོག་སུ : 
དངུལ་རྡོ་ཚད་སུམ་ཅུ། གོས་ཆེན་ཡུག་ ཤུ ། །་སོགས་ཁྲི་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 


བང་དང་ཇ་གྲལ་གནང་། 
བསྟར། གུང་ལའང་གསོལ་སྟོན་དང་ཐོན་ཕྱག་སྤམ་མཐོ་བ་གནང་། ལྷ་བབས་དུས་ 
ཆེན་ཉིན་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་དང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་དགེ་འདུན་རེར་འགྱེད་དངུལ་ 
ཞོ་དོ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་རེ་སྩལ། སྐབས་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་གཟིགས་སྣང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཚུལ་ནི། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ན་ར་སྒང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཁྲོན་ 
པ་རི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས་ཙོང་ཁ་པ་ཡ་ན་འདུག་ཅེས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེད་ 
ཚལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་རྫོང་གི་རྩེ་༩ ༣༣བ) ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་་* 
རང་ཚོར་གཟིགས་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་དང་། དྲ་ག་ལྟ་དཔང་བསྟད་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ནམ་ 
མཁར་གཟིགས་ཏེ་བཞད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛོམ་ལྟོས་དང་། ནེ་སེར་བ་ལག་ན་མེ་ 
ཏོག་ཐོགས་ནས་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱིན་འདུག་ཅེས་དང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ནས་ད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ལོག་སོང་གསུང་། ལུག་གདོང་གཞིས་ཀ་དོན་གྲུབ་སྨན་ 
མཁར་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛོམ་ལ་ལྟོས་དང་ཕ་གི་ན་བློ་བཟང པས་ 
གྲགས་པ་བཞུགས་འདུག་གསུང་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་གནང་། ཉིན་གཅིག་གསོལ་ཆས་ 
ཆེར་མི་བཞེས་པར་འདུག་པ་ལ་མཆོད་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུས་པར། ང་ལ་ད་ 


ནང་ནེ་སེར་བས་ཞོ་བྱིན་པ་མང་པོ་འཐུངས་པས་ད་ལྟ་ལྟོ་ཟ་མི་ཐུབ་འདུག །ངའི་ 
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ཕྲེང་བ་ཡང་ནེ་སེར་བར་བྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་འཕྲེང་མི་འདུག་པ་། 
བཙལ་ཀྱང་ཞག་འགའི་བར་མ་རྙེད། ཉི་མ་འགའ་སོང་མཚམས་མ་ཆི་ཁྲི་སྐོར་ 
དཔངས་མཐོན་པོ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་མི་རྙོབས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་རྟེད་བྱུང་་ 
བས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་པར་རགྱུར། གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ཉིན་ 
གཅིག་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཞབས་སུ་ཕེབས་པ་ན། རབ་བྱུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
མཆོད་ནས་ཕེབས་བྱུང་། ཁྱོད་དང་གཟིམས་ཆུང་མདོར་མཛལ་བྱུང་ངམ་ཞེས་ 
བཀའ་ཕེབས་པར་བདག་དང་མཛལ་མ་བྱུང་ཡང་དེ་ཀར་འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཞེས་ཞུས། ཡང་སྐབས་ཤེག་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གད་མས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ 
ནང་ཁུགས་དེར་(༣༤ན) གཟིགས་ཏེ། འདི་ནས་རེས་འགའ་ལྷ་མོ་ད་ང་། རེས་འགའ་ 
ལྕམ་སྲིང་། རེས་འགའ་ལ་མོ་རྣམས་ཕེབས་ཀྱི་འདུག་པས་དེར་མ་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ 
པར། རབ་བྱུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛོམ་སོགས་ལ་འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཡང་ 
ལན་ཅིག་སྦུགས་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་ན་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་བཞུགས་འདུག །ངས་ཕྱག་ 
བཙལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཉིན་གཅིག་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་ 
ཞབས་འཆག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་འཚལ་མང་་ 
དུ་མཛད་རྗེས་སྟན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི པཔ 
ཚུལ་མཛད་ཀྱི་འདུག་པར། ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་ནས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་ 
པར། བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་དང་། ཕྱག་རྡོར་བཅས་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕབས། དེ་ལྟར་སྐྱ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ཨུ་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུང་ཡང་། ཕྱིས་སུ་དེ་འདྲའི་སྐོར་ཞུས་པ་ན་བདག་གིར་མི་ 
མཛད་ཅིང་མཐོང་མཐོང་མང་པོ་མེད་པ་འདི་ངའི་རམ་ཐར་གྱི་གཙ་བོ་ཡིན་ཞེས ༠༡༦༧༡༧ 
སྦས་པ་ཁོ་ན་མཛད་དོ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་དང་། །བྲལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་གསལ་ 
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ངོས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱ་སྐར་བགྲང་ཡས་པ། །དྭངས་མཚོར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་དུ་བཀྲ། ། 
གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ན་མ་འདོད་གཟིགས་ལ་དབང་འབྱོར་ན། ེ 
ལྷ་འགའི་སྣང་བརྙན་འདྲེན་བྱེད་མཚོར། །( ༣༢༤བ) གསལ་བར་སྣང་ཞེས་སུ་ཞིག་ 


མ 
།ཱཟ་དབཾན་མཁས་པ་ཁབྟེན་ཞས་ལྷགས་ཚྲག་རཝ་ 


ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་། གང་བློ་མ། ཤེས་བྱའི་མཁའ་ད་བྱིངས་མ། སྐྱབས་འགྲོ། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ། མཁའ་མཉམ་མ། ཉི་གཞོན་འཆར་ག་མ། ཚེ་གཟུངས། དྭ་བངས་ཅན་ 


མའི་བསྟོད་པ། ཤར་གངས་རི་མ། བསྔོ་བ་ཚིགས་བཅད། སྨོན་ལམ་ཐོག་མཐའ་མ། 
ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ། གཞི་བདག་གཏོར་མ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སུང་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མང་པོ་རྣམས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ལྔགས་འཛིན་གྲུབ་པས 14 


མཁྱེན་རབ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འོང་བ་འདུག་ཅེས་གླེང་། དེ 
2 །ཏོར་འབུལ་དང་གཞི་བདག་གཏོར་བཛྔོ་ཆག་མེད་མཛད། ་ 
རཀ ི་ ནྣམ་དཞམ། 
་བསྟར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྒྱུད་གྲུར་ལོ་མཇུག་ལྕགས་མཁར་གཏོར་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 
དང་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་དུས་གཏོར་བསྐང་གསོ་སྔར་ལྟར་ཚུགས། ད་བུས་གཙང་ 
གི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གསུང་སྒོག །ཆོས་སུང་གི་ 
བསྐང་གསོ། སྒོལ་མ་ད་ང་གདུགས་ཤེར་སོགས་སོ་སོའི་འདོན་རྒྱན་དང་བསྟྙན་པ་ 
མཛད་རྒྱའི་དགོས་ཆ་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ཆིག་འབུམ་བདུན་ཁི་ལྔ་སྟོང་སྐོར་དང་། ལོ་ 
འདི་ནང་དབེན་དགོན་གྲྭ་རིགས་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། བཀྲ་ 
( ༣༥ན) ཤིས་འབྱུང་གནས། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ཤེས་ 
བསོད་ནམས། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད། འབྲོང་རྩེ་བ་ 
བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་རྫོང་ཁ་བ་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་་་ 
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ཙ་བ་ད་ང་། ནྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། སྟག་མོ་བ་བློ་བཟང་བཟོད་པ་དང་། 
བཞད་པ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་གིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ལེའུ་བཞི། སྔགས་ 
གྲུ་ཧཉར་གདོང་པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར། 


གོས་ད་ °! ༠ རཱ ° ཉི ཿ ་གཟབ་པ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ 
ལ། གསར་དུ་བཞད་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ 
2 ་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་ཚེས་གཏོ་ར ག་ཚན 


ད་ང་ལྷན་ཅིག་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཚོད། ལོ་ 
གསར་གྱི་འཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་གཞུང་ས་མཚོད་ཡོན་དང་ས་སྐྱ་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་ཚབ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས། བྲུལ་ཚང་རི་གདོང་པ། སྡིངས་ཆེན་པ། བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པ་ 
སོགས་ཐག་ཉེ་རིང་གི་མགྲོན་རིགས་རྣམས་དང་། སྣར་ཐང་། ད་གའ་ལྡན་རབ་རྒྱས། 
ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ། ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ། ཟེ་མཁར་ཆོས་སྡེ་པ་སོགས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ནས་ 
ལོ་གསར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་འབུལ་མི། ཞབས་འབྲིང་པ་དྲག་ཞན་དཀྱུས་གསུམ། སྐུ་སྐྱེ 
རྗེ་དྲུང་། ཆོས་མཛད་སོགས་བཞུགས་( ༣༥བ) གྲུལ་དང་པོའི་མགྲོན་དུ་འོས་པ་ 
རྣམས་དང་། རྒྱ་དང་ཁམས་སོག་གི་གྲྭ་རྒྱུན་གང་ཡོད་སོགས་བཞུགས་གྲལ་གཉིས་ 
པའི་མགྲོན་རིགས་བཅས་ལ་རིམ་བཞིན་རཕྱག་དབང་དང་ལཁོ་གསར་གྱི་ད་གའ་སྟོན ཡ་ 
ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །ཕུན་ཚོགས་བགྲང་བྱ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་མོད། ། 
མགོན་ཁྱད་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་མ། །ད་གྱེས་བསྐྱེད་དམ་རྫས་སྤྱན་ 
གཟིགས་སྦིན་དབུས་ལས། །བསྐང་འཕྲིན་དབྱར་རྔ་རྒོད་པའི་གར་གྱིས་བྲེལ། །དགེ་ 
ལེགས་དུས་སྟོན་གསར་པའི་སྦང་རྩི་ཡིས། །གནམ་ལོའི་ལེགས་སྐྱེས་སྟོབས་པའི་རྐང་ 
དྲུག་པ། །མཐའ་དག་སིམ་པའི་ཚོར་བས་མྱོས་གྱར་ཏེ། །ཀུན་དགའི་གླུ་དབྱངས་དར་ 


2 ༨༣༨ དག་ང་ཉེས་བུརསྟག་དང་ བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ 
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ནས་གསོལ་སྟན། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཁག་གསུམ་ནས་བསྟན་ 
པའི་རྣམ་གཞག་པ་ད་ཀའ་ཆེན་བཞེངས་མཁན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་མི་དྲུག་རེ་་་ 
༢ 22:22 ་ 
ཁོང་རྣམས་ ན་ས་ ཀྱང་རྡོ་ག ་མཁས་མང་ཚོགས་པའི་ད་བུས་སུ་ དབུ་མ མ། 

འདུལ་བ། རྣམ་འགྲེལ། ཕར་ ཕྱེན་ རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་པ་ 
དང་། གཞུང་དེ་དྲག་གི་དགངས་དོན་ལུང་འགས་ཀྱི་མམ་ནས་དྲ་ཛྲཝ་ཏེ་ཨེགས་མཆ་ 


བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། ལོ་གསར་གྱི་འཚམས་ཞུ་འབུ ་མི་ ས་ཕྱིར་ཁོག་ 
གདོ་ང་སོ་སོའི་འབྱོར་ལན་( ༣༦ན) ད་ང་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་སྩལ 
འཕྲལ་ཆེན་མོའི་སྨོན་ལམ་སྔར་ལྟར་ཚུགས་ཤིང་དེ་ཉིན་རྫྗེ་གོང་མ 


ཀྱང་ཡིན་གཤིས། མཆོད་ད་བྱངས་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སུ་གསར་བསྟུན་མུ་ཏིག་ 
གིས་མཛོན་པར་བཀྲ་བའི་རྟེན་ཁེབས་དང་རིགས་ལྔ། མཚོད་པའི་ལྟ་མོའི་སྣང་ 
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བརྙན་གོས་ལྷན་ - ° ;༨ མལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ལྡན་རྣམས་སྦྱོར་ 
འཇགས་གནང ་གཟའ་སྐར་ལེགས་སྟབས་དབུ་སྒྲ་གསིལ་ཞིང་ 
མདོ་སྲུད་པ་ཐུགས བུ་ཚུགས། དེ་སྔོན་གནམ་གཤིས་མི་ལེགས་པའི་མུར་ 


ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་གཡའ་དང་བྲལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། དེ་ 
སྐབས་ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་དང་སྤྱི་ས། མི་ཚན་སོགས་ནས་ད་ཀར་སྲོ་དང་ 
ཁྲི་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བཅས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཆེད་བསྒྲིགས་ལྟ་བུ་བྱུང་། མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་གཞུང་ས་མཆོད་ཡོན་ 
དུ་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་དང་། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཐོག་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སུ་རྟོང་མཆོད་ 
རྒྱས་པ། སྟྙན་ཤལ། འཕགས་ ཚོགས་ འདུས་པ་རྒྱ་ མཚོར་མང་ཇ་ སྦྱོར་ སྦེལ་ ཐོག་ དགེ་ 
འདུན་ ཆིག་ ཁྲི་བདུན་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ བཅོ་ལྔ་ལ་གྲྭ་པ་རེར་འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊེཾ་རེ་་ 
བཅས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་དང་། སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ཁྲིར་ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་སོའི་ 


བསྙེན་བཀུར་དུ་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇའི་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་རེའི 
འབྱཾེད། བ་ཉིན། ནམ་གཞག་བཅས་གཟབས། ་དགའ་ལྡན་གསེར་གྲང་ང་ད་ང་། 
( ༢༦བ) རྭ་སྦེང་གི་ཇོ་བོ་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ། ། སེར་འབྲས་ད་གེ་ 
གསུམ་སོགས་དབུས་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོན་ཁག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ལ་གྷྦ 
་ལྷ་ད་ང་ལ་ ཆམོར་ སྙན་ཤལ་ མཆོད་ འབུལ་བཅས་བསྟར 
སྲད་རིན་ཆེན་རྩེ་ནས་མང་ཛ་འབྲས་ཐུག 
་བཞིན་བསྟབས། ཕྱི་དྲོ་མ་ཌི་སྐོཆཱ: 
སུ་དགེ་བསྐུལ་བྱིས་པའི་མར་འབུལ་བཏེག བཀྲ་ཤིས་ལྕན་ 
པོའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཕུལ། ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་དུས་ཆེན་བཞིར་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ། ཡན་ལག་བདུན་པ། 
ཁྲུས་གསོལ། མཇུག་ཏུ་བསྟན་འབར་མ། འདུས་ཚོགས་སུ་ད་ངུལ་རྐྱང་དང་ཐེབས་ 
རྩིས་བཅས་དང་པོ་གཉིས་ལ་བལ་ཊམ་རེ་དང་། གསུམ་པ་ལ་བལ་ཊམ་ཕྱེད་གསུམ་ 
རེ། བཞི་པ་ལ་བལ་ཊམ་ཕྱེད་གཉིས་རེ་བཅས་འཆར་ཅན་དུ་གཏོང་བ་མཛད། ། དུ་ར་ 
བེད་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ཝང་གི་བླ་མ་ངོ་གཡོག །འབའ་ ཆང འམ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་མི་སྣ་གཉེར་པ་ཚངས་པ་ * ཿ 
ཕར་ཡང་སློག་ཆ་མི་དམན་པ་སྩ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་དུ་ས་མ 
ད་ང་ཚ་དྲོ། འབྲུ་མཁར་ཁལ་རེའི་འགྱེད་དང་། གཙང་ རོང་ཁུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
མེད་ཀྱི་དགོན་ཁག་བཀྱྱ་དྲག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཁ་མང་ཇ་ལྔ་རེ་དང་། _ €༢༧ན༡ འཕྱེད' 
ཀབཡ་ས་བསང་བའད་ཁ པ་ ང་། དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེའི་འགྱེད་འཆར་ཅན་ད་ང་། 
བཀའ་འགྱུར་གསེར་མ་ལ་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་་ 


ཚོགས་ཆེན་དུ་དངུལ་སྲང་རེ་དང་རྣམ་གཞག་བཅས་ 


སྩལ། དཿ ལས་བཱ་དུར་དཔོན་གཡོག་ དྲུག་ བྱར་ པེ པི རྒྱུན་ བཞུགས་ པེ གྱི་ 


་ལས་བཱ་དུར་ནས་ དངོས་ འབུལ་ དང་བཅས་ སྐ་བ 
་འདེབས་ཞུས། སྤ་རི་བླ་མ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སྤྲལ་སྐུས་ཀྱང་དངོས་ 
འབུལ་བསྟར། བླ་བྲང་ནས་ད་ལས་བཱྭ་དུར་ལ་གསོལ་སྟོན་དང་ཐཟུར་གསོས་སོགས་ 
བསྟེན་བཀུར་གཟབས། ད་ལས་པཱ་དུར་ངོ་གཡོག་རྣམས་ཕེབས་ཀར་ཐོན་ཕྱག་སྤམ་ 
མཐོ་བ་སྩལ། དཀའ་ཆེན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ནས་ཁྲི་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་བསྟར། 
རེ་དང་སྤྱིར་འབྱུ་ཁལ་ལྔ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་རྩིས་ཀྱི་སེར བཾ 


སྐྱའི་གོན་པ་སོགས་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་བསྟབས། མཚོ་སྔོན་ད་པོན་སོ་རྒམུརྒྱཝ།སྒོཁ་ 
།མྣི་སྣ་འབྱོར་ཏེ་ཁྲི་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཕར་ཡང་གནང་སྐྱེས་སྩ 
ཟུང་རྗེ་བ་མ་མཚོག་རྟེན་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་བ ༧ 


ཅས་བསྟར། (༢༣༧བ) གཞན་ཡང་ཏརྟེན་བྱིན་ཅན་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་ན་བཟའ་སོགས་འབུལ་བ་མཛད། ཁྲོ་ཕུའི་སྨོན་ལམ་ཐོག་མང་ཇ་ 
གསུམ་འགྱེད་བཅས་དང་། བྱམས་མགོན་ལ་སྙན་ཤལ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་སྤྱི་འགྱེད་འབྲུ་ཁལ་སུམ་སྟོང་རྱིས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དང་། སྟྙན་ཤལ། རྣམ་གཞག་ 
བཅས་བསྟར། མངའ་རིས་ཀྱི་ཆར་གནས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་ཁག་ 
བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བ + /¶¶ " “༡ ༠༢༠ ང་ཁ་བཏགས་རེའི་འགྱེད་ཉེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་་ 
སྡེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཏི ་ལྟར་མང་ཇ་གསུམ་རེ་དང་། འགྱེད་ 
དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ་ག 
དངུལ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ། སྣ 
སྙན་ཐཝ་ཐཅས་ཇུམ། ལི་ཐང་བླ་གྲྭ་དང་ རྫོང་ད་པོན། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་མི་སྣ་ 
བཅས་འབྱོར་ཏེ་ཁྲི་འབུལ་བསྟར་ ཞིང་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་གནང་། མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོར་ 


་སྣར་ཐང་དུ་མང་ཇ་ལྔ་དང་འགྱེད་ 
| ང་རམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་ལྔ། 
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དཀའ་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཐོན་རྒྱར་གནང, 
ཛྗེའི་སྐྱ་སྐྱེ་རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་གན 
བཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེ 


འོད་ད་པག་མེད་། གཉིས་པར་ཐུབ་དབང་། གསུམ་པ་ལ་བྱམས་པའི་གོས་སྐྱ་བཀྲམས་ 
པའི་མདུན་དུ་སྔགས་གྲྭ་ནས་ སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ད་ང་། འདུས་པ་རྒྱ། 


ཡང་སྡིང་ 54 ་འཚོགས་ཏེ་ཉི་མ་རེ་བཞིན་གོས་སྐྱ་ལ་མཆོད་འབུལ། 
(༣༨ ཚོགས་མང་ནས་གསོ་སྦྱོང་བཅས་མཛད། སྐྱབས་མགོ * 
པོ་གཟིམ ལ་མཚན་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་མགོན་ཁང་པ་ 


རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་བཟང་མཚོད་སྦིན་སྤོ་བའི་མཆོད་འབུལ་སོགས་སྔོན་དུ་་” 
འགྲོ་བས། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེ་གནང་། 
གཞིས་རྩེ་རྫོང་ནས་ཀྱང་འདུས་ཚོགས་སུ་ཇ་ཐུག །ཚ་དྲོ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། 
དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་མང་ཇའི་ཐོག་དགེ་འདུན་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ་འབྲུ ཐ༠ཐ༠་ཐ་༡བ་ 
འགྱེད་མཁར་ཁལ་རེ། རྣམ་གཞག་བཅས་སྩལ། རབ་བྱུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛོམ་ 
གྱིས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྐྱ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་འདི་ལཁོ་ཕན་ལོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རིང་་ 
ཞབས་འགྱུར་ཡང་དག་བསྒྲབ་པར་བརྟེན་རབ་བྱུང་མ་རང་གནས་སུ་ལོག་སྐབས་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་གཞིས་ཀ་དོན་གྲུབ་སྨོན་མཁར་ནས་འབྲུ་ཕོགས་ཞུས་ཐུས་ ཀྱི ཐུགས་ 
ད་མ་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ། གསེར་སྐྱ། གོན་པ་ལུས་གང་], ཌབླུ་རྐྱངད 
འཁོར་དྲུག །གོས་དར་སོགས་གནང་ཆ་ཡིད་ཚིམ་པ་ 
རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བའི་ དུ་ས་ ལོ་ དང་བསྟན་ད་བུ 


མནར་བའི་སློང་མོ་བ་སྟོང་ཕྲག་བ རེལ རའ ཡས 


རས་སྩལ་ཏེ་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། ་མཆོད་ཁང་རྣམས་སུ་སྣ་ལྔའི་ 
བརྒྱ་མཆོད། དེ་ཏིན་དབྱར་གནས དེའི་སང་ཉིན་ད་ངོས་ ར་འ 
ཚུགས་ཤིང་དྭ་བར་གནས་ད་ང་(༣༨བ) བསྟན་ སྒུབ་ སྡེ་ཨུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་་ 
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དྭང་ཝ་ཞཾ་གྲསུམ་ནེ། ་ཞ་བྲན་ཨ་ཚོས་འི་བ་བཇ་སགས་དགོན་ཁྲག་བྱང་ཕྲག་བཟམ་ 
བར་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་རེའི་རིང་གི་ཞབས་ཏོག་དང་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འགྱེད། 
རྣམ་གཞག་བཅས་སྩལ། རིག་སྔགས་འཆང་བའི་འདུས་ཆོགས་ནས་བསྐང་གསོའི་ 
ནབྱཇས་རྒྱགས་གུམ་ཐར་ཞབས་ཚོག་གཁ་གསེལ་ཆས་གན་རྲ༔ _ ཚེ་འང་ཨ་ཨ་ 
གཤེགས་གོང་ཙམ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་ཐན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་སྟེ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་*་ 
པ་བྱུང་བ་ལ་འདི་ལོ་རྫྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཁམས་སྟོད་སྨད་བར་ 
གསུམ་ཚང་མར་ཆར་གྱི་རྒྱན་ཉིན་མཚ ཿ -ཟོ།- --* ¢ ་ཆུ་ཀླང་དང་རུ་་ 
རྩ 
མཆད་མིའི་རྒྱན་མར་ཉག་ལྔ་རེ། འབྱེད་དངུཁ་ཞ་གསུམ་རེ། བཛྔ་ཉྟེན་རྒམ་གཞག' 
གཟབ་པ་བཅས་སྩལ། དེ་ཏིན་རྫེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་གི་སྐྱ་མདུན་དུ་སྟོང་ 
མཆོད་སྣ་ལྔ་རྒྱས་ པ། ཁྱུས གསོལ། མཆོད་འབུལ་བཅས་གནད་སྨིན་དང་གཙང་རོང་ 

་ལ་མང་ཇ་ལྔ་རེ། འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ། སྒུབ་སྡེ་ 
་ལྟར་མང་ཇཛ་གསུམ་རེ། འགྱེད་ད་ངུལ་ 
་ཆེན་དུ་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
དབེན་དགོན་དུ་ཡི་གི་བཞི་མའི་ 
བསུང་བཟློག་དང་། སྔགས་གྲྭ་ནས་གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན། ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁ་ 
འབར་མ། སྒོལ་མ་གཡུལ་བཟློག །གསེར་འོད་དང་སྦིན་ཆེན་གསུང་སྒྲོག །ཀླུ་གཏོར་ 


བཅས་མཛད་པར་སོ་སོར་ཡོན་དང་དཀོས་ཆ་སྩ། པྲ་གཱ་ཚང་དུ་འབྲུ་མཁར་ 
ཁལ་གཉིས་རེའི་འགྱེད་རྣམ་གཞག་བཅས་དང ཚོགས་ཆེན་དང་ 
སྔགས་གྲྭའི་ཆཚོས་ཁྲིམས་པ་རྙིང་པ་ནས་གཏོང་སྒོ་ གི ས་པོ་སྣ་ཚོགས་་ 
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ཁྭ། 


དང་གསར་པ་ གཉིས་ ནས་ སྤོས་ ཕུད་ཕུ ཕལ་ ལལ ་ ཕྱག་ སིས་ ཞུས 
ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་སྟགྲ་མོ༔ 
བྱིན་ རླབས་གནང་། 
ཆིང་གི་འཚམས་ ཞུ་བ་ 


་ཕྱག་འབྱོར་ལན་བཅས་ སྩལ། 
ཁམས་ གི་ལམ་ མཁན་ པོའི་ མགྲོན་ ་ དང་ སྨེལ འཁོར་ རྒྱལ་གྱི གྱི མཁན་ པོ་ངོ་མ་"* 

བཅས་ནས་རིན་ཆེན་དང་པོའི་འབུལ་ནོད་གཟབ་པར་ཁོང་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་ 
གི་བྱིན་རླབས་དང་ཇ་གྲལ་ཐོན་རྫོངས་བཅས་བསྟབས། འདི་སྐབས་ནས་རིམ་ 
འབྱོར་སྲད་རྒྱུད་པ། གངས་ཅན་ཚོས་འཕེལ་བ། རྒྱང་རོ་གསེར་སྡིངས་པ་སོགས་ 
དྲ་བངས་ཕུད་འབུལ་མི་བསོད་སྙོམས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་་ 


ལྟར་བསྟབས། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་གོང་མ་ ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡིན་གཤི 
ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་སྐར་སྐབས་གསང་སྔགས་རྒྱུ དཿ ཚང་ 


ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་དུ་འཚོགས་ཏེ་ གདུགས་དཀར། སྒྲོལ་མ། ཚེ་ཿ གཟུངས་སོགས་འགྲོ་ 
གང་ཆེ་སྔ་ཁོ་ནས་ བཟུང་ སྨིན་ རྒྱས་སུ་བསྒྲབས་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བསྐལ་ 


བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་ད་ར་ཞི :3:42. ་རིམ་ཡང་དག་པ་མཛད་པར་ 
སཉགདང་ལན་གས ཏ་མ ོཞམས་ཉནཐག་ཐར་ན་་ 
ད་པོན། ད་གེ་སྐོས་ཆེན་མོ། ལས་བྱེད། ཁི །སར་རྙིང་གཉིས་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་རྙིང་པ་གཉིས་ལ་གནང་ཆ་བསྟར། འདི་སྐབས་གསང་ 
སྔགས་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ཁྲོ་གཉིས་དྭང་བཀྲའ་འྱགུནྨ་གསུང་སྒོག་པའི་ཚོགས་ 
ཁ་གཅགབཅས་གསར་བགསམཛད། གླི ྱི་ལའབདལ་ཚ་ 
མོན་ཧན་གྱི་མི་སྣ། དགེ་ཚུལ་མ་བློ་བཟང་ཚོཊ །ཞན་མ་འགྲུལ་སྡེབ་ 


བཅས་འབྱོར་པར་རྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་གནང་། དགེ་ཚུལ་མ་ནས་ད་ངུལ་རྟ་གྲིག་ 
མ་བཅུ་བདུན་སོགས་ཁྲི་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟར། གོང་གསལ་མི་སྣ་རྣམས་ཐོན་རྱག་ 


་ཡོངས་ལ་ 
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གྲས་ཚིམ་མར་མཛ་ དབུས་ནས་བསྟན་འགྲའླུ 
དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ངག པ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་བར་ 


ཀྱི་ཉིན་ཁོང་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཛོད་བཏགས། མཚཱལ། ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་ 
བ་དང་བཅས་ཞབས་བཙན་ཞུ་གསོལ་གྱི་སྐབས། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཛྗེ་ 
ཙང་ཁ་པ་ཡབ་( ༤༠ན) སྲས། པཌ་ཆེན་སྐྱ་གོང་མ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་རགས་རིམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཞུ་བའི་སྙིང་པོར། རྫེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་རྣམས་ལ་མིག་ལྟོས་ཡར་ལྟ་མཛད་་ 
ནས་བཅོས་སླད་དང་། གྲོགས་ངན་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སྐྱ་ན་ཚོད་ཆུང་ངུའི་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་་ 
པར་མཛད་དེ། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་སྤེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས ༠༠༠༤༢༠༠ 
འབྲུར་བཅང་བའི་ཚུལ་བཞེས་ཤིང་། ཕྱེས་སུ་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་གསུང་དེ་ངེད་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་། འདི་ལོ་ཚངས་པ་ 
དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པར་བརྟེན། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་དྲུང་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྤོན་གྱི་ལུང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབས་ཁུས། ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་དང་འཛམ་ཁུགས། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒུབ། གཙུག་ཏོར་རྣ་མ་རྒྱལ། སྒྲོལ་དཀར། 
གདུགས་དཀར། ཁྱུང་ནག །འཇམ་དབྱངས་ནང་སྒུབ། ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས། མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་ཚོ་གའི་ལུང་བཅས་གསན། བཀའ་ཆོས་གསན་པའི་ཚེ་རྗེ་ངག་དབང་ 
བྱམས་པ་བཞུགས་ཁྲི་མཐོན་པོ་དང་། རཇྗེ་རང་ཉིད་སྟན་དམའ་བའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 
ཏེ་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྱོད་འདུལ་བ་དང་མདོ་( ༤༠པ) སྡེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར *༠*༠༠༩༠ 
མཛད་པས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་གྱུར། བེང་སང་རང་ཉིད་གོ་ས་མཐོ་ཕྱིན་ཆོས་ 
ཉན་པའི་ཚེ་ཡང་དེའི་བཏུལ་ཞུགས་མི་འདོར་བ་མང་དུ་སྣང་བ་ནི་བསྟན་པའི་དབུ་ 
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འཕང་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་ངོ་། །རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་དད་ཚད་མེད་པ་ 
མཛད་ཅིང་། ལམ་སྒོན་གྱི་ལུང་གསན་སྐབས་ད་བུ་ཤོག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་སྒྲ་བརྫོད་ 
གཙཅང་ འད ཤར་རྒྱག་ གིས་ ཀློག་པ་ གནང་བས་བླ་མ་ མཆོག་ ཀྱང་ཐུགས་ དྲ་གྱེས ཿ 
་ཝང་གི་མི་སྣར་ཕྱག་དབང་དང་འབྱོར་ ལན་གན 
འི་ཅིང་མི་སྣ་དཀོན་གཉེར་ཆེན་མོ་རབ་འབྱམས་པ་། 
་འ ར་བར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་གསེར་ཡིག་རིན་པོ་ཆེར་ཆིབས་བྲསུ། 
སེར་སྦེང་། ད་ར་འཕྱར་སོགས་སྲི་ཞུ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསུ་བ་མཛད་པ་ནི། 
འདིས་མཚོན་གསེར་ཡིག་ཕེབས་པ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་བསྒྲབས། འདི་སྐབས་གོང་ 
ནས་ཁུཉཐ་ནཏྷམམའཾ་གསེར་ཡིཊ་གནང་ཀེན་ནཧ། གཞུང་ཆུགཝ་མཐ་ཆབུ་མས་ 
ལ་གསན་སྦྱོང་ཡང་དག་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་ཡང་ཕེབས། གོང་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ་བའི་སློག་ཏུ་གོས་ཆེན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོགས་གནང་བ་ད་གྱེས་པ་་” 


ང་ངོ་གཡོག་དང་འགྲུལ་སྡེབ་པ་གཞན་ལ :ཕྱགྲདྷ་བང་སྩལ། 
 ས་ མཚསའ་ར་ པ་ ་ཝང་ 
་རི མི་སྣ་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་ད་པལ་ལྡན་ཛ་ །ེ ་ལ་ཐོན་*་ 


ཕྱག་འབྱོར་ལན་ སྩལ། པའི་ཅིང་མི་སྣ་དཀོན་( ༤༡ན) གཉེར་ཆེན་མོ་དང་ཚལ་ 

"༢༨ འ་བཅུ་བློ་བཟང་བཤེས་གཞེན་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས ༠༠༠༠༡༡ 
་དཀོན་མཚག་ལང་གི་མི་སྣ་དང་། བསྟན་འཛིན་ 
་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན་དང་། ཝང་ནས་དངུལ་རྟ་གྲིག་ 
དྲུག་སོགས་ཁྲི་འབུལ། ཝང་ཚེ་རིང་རབ་བརན་སྐྱ་མཆེད་ནས་ད་ངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་སོགས་ཁྲི་འབུལ། རྒྱ་ནག་ཏུ་བླ་མར་འབྱོན་མིས་ལུང་པ་ དཀའ་ བཅུ་དགེ་ 
འདུན་ཚེ་རིང་ནས་གཉེར་པ་ཆེད་ མངགས་གདོ་ང་ཁྲི་འབུལ་གྱི་བདོ་གྲ་པབཅས-་ 
བསྟར། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་བ་མང་པོར་ ཕྱག་དབང་ཡང་ 
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འབྱོར་གདོང་ཁྲི་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བསྟབས། གོང་གསལ་གྱི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཐོན་ 
འབྱོར་གདོང་དངུལ། གོས་ད་ར་སོགས་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྲུ་ལས་ཐོན་པའི་ད་ངོས་པོ་སྣ་ 
ཡན་ཏུ་ར་ནས་ཞོངས་པ་དུ་མ། བཀའ་བློན་འབྲོང་རྩེ་བ་ཡབ་སྲས་དཔོན་གཡོག་ 
བཅས་ལ་རཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་བཀའ་བློན་ད་པོན་གཡོག་ལ་ད་ངོས་པོའི པི 
གན་ང་ཆ་སོགས་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་གཟོས་སྒོ་བད་ག་རྐྱེན་གྱིས་མགུ་་་ 
བ་མཛད། ད་གའ་ལྡན་ལྔ་མཆཚོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་ལྔ་མཆོད་ཁང་ པའི་ གཉིན པ་ནས་ 
མང་ཇ་གཉིས་དང་། ཚ་དྲོ་བཅས་ཀྱི་བསྙེན་( སེ 


གླིང་མེའང་ལེགས་པར་ པ་བྱུང་ 
ཨོར་ཏུ་སུ་པའི་ རྨེ ་ལེང་ གི་ གིི་ སྣ་ །ཾ ! ༧༢༤ མོ 
;འབུཝ་ཐཏྱག འ་སྐར་ཤེས་ཁའི་ཉིན་ར་ཐིཞཝ་ཚས་ཀྱི་ཚ་ 


བྲང་པ་རྣམས་དང་། ས་འཁོར་དབུས་ སྡིངས་ པ། ཆུ་དབར་གཡུ་ ཙཚེ་བ་བཅས་ 


ནས་གཟིམས་ཆུ -འྤྲ-5-- ལ་དུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་་ 
བཞུགས་ཕུལ། ་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་མནོས། ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། 


དེའི་སང་ཉིན་དབང་དངོས་གཞི་བཅས་ལེགས་པར་གས “རག་གི་ཡོན་དུ་ 
ཆན མཛན་བཏས ངས་ཐང་་བྱབཅསསུན།་ཨཞིཉནཕངས 
རྫོངས་ཀྱི་དངེས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་ནས་རྗེ་མི་ཏྲིའི་མཚན བུས་ཕྱོགས་སུ་ཿ་ 
ཕེབས་པར་མཛད་དོ། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེས་རྗེས་བཟུང་གང་དེའི་དྲུང་། །དུས་ 
དྲག་དབང་པོའི་སྨིན་བྱེད་ལེགས་མནོས་ཏེ། །མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་མཛད། །ད་ངོས་འབྱོར་མཆོད་པས་ 
གྲུབ་དབང་མི་ཏྲིའི་མཚན། །མཉེས་པར་མཛད་དེ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། །གཞོལ་ 
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བར་གྱུར་ཚེ་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཡིད་ཀྱི་ངང་མོ་གདུང་བའི་ཆུ་མཚོར་ 

ཆམ། 
ཨོར་ཏུ་སུར་འགྲོ་མི་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་། དམ་ཚོས་སྦྱིན་པས་ད་ངོས་ 
འབུལ། འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར། དྷ དྷ་ཡན་དུ་ར་བ་ཁ་( ༤ཞ༢ན) ཤས་ 
བ་པ སར འཐས ཕྱག་དང་སྐྱ་འབུམ་གྱི་ཚོང་པ་སོགས་མདོ་ཁམས་ 
བྱིནརླབས་སྩལ། སྔགས་ ` ཤཿ ཁཱ གཅིག་ འའ ་ 


བཱུ £ ༡༡༩༡༩༩ 
( རླབས་དང་ཇ་གྲལ་གནང་། སྟག་རྩེར་ད་ལས་བཱྭ་དུ་ར་ནས། ལ་མོ་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
། སྐུ་ཕེབས་ཞུས་པར་པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་སྦལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ལོ་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་་ 
ྦ སྐྱ་གེགས་ཆེ་ཙམ་ འདུག་པས་གཟུགས་ མེད་ ངོས་ ཡིས་ ༠ བརུན་ འབུལ་ དགས ་ 
ྦ འདུག་ཅེས་ཕེབས་པ་ལྟར། ཚོས་རྗེ་སྐྲ་ - 

། 
ྭ 


གནང་། དུ་ར་བེད་ ཝང་གི་མི་སྣ་ངོ་ག 
ཝང་ནས་ཞབས་བཙན་ དངོས་ འབུལ་སྤ ཀོ 
པཔ ཕྱག་ དང་ ེ་ ལན་བཅས་སྩལ། ད་བེན་དགོན་ དྡ ཆོས འཁོར་དབུས 
རཾ ;ཞབྲས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་ཕར་ཡང་ བསྙེན་བཀུར་ ་ 
ཀྱི་སྔ་དྲོ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འད་འཁྱིལ་པར་ལ་ 
། །ནང་བར་ཕེབས་འཕྲལ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་མཆོད་ གར་་ 
གྱི་མཇུག་ ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལན་གསུམ་གནང་སྟེ། རྗེ་བླ་མ་ མཆོག་ལ་མཇལ་ ཟི འབུལ་ 
བ་གནང་ རྗེས་ཞབས་ བརྟན་ བདེན་ ཚིག་ བརྫོད། ངུ ° ་ྲ 
བརྟན་ དངོས་ འབུལ་བསྟར། མཁར་(༤༢བ) 
མི་སྣ་ཏཱ་བླ་མ་ནས་ཞབས་བརྟན་ད་ངོས་འབུལ་བ 
འོད་འཁྱིལ་པར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ རེ 
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སྐྱ་གསོལ་ཐོག་གཏ ང་རག་མཚད་སྦིན་དུ་དངོས་བཤམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང 1: 
སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་ཚད་མེད་པ་བསྟར། སྐུ་རྟེན་པ་ཐོན་ཁར་ 
གནང་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། མཁར་ སྔན་དུ དུ་འགྲོ་མི་ཤངས་པ་ད་གེ་སློང་གིས་དངོས་ 
འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བཏན་ ་ཞུས། ཐོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ ཐུའི་མི་སྣ་ 
འ་འ ཚྩེ་ཆོས་ རཿ གཱ ཚང་གོང་ 


ཅ་གྲས་ཝ་ཐན་ཕྱགྲ་གནས་། 
འོག་གཉིས་ད་ང་སྡེ་དགེ་བླ་མ 
ཞཊ་ན་ཚལ་ཞེཐ་ཧེ་ཆཇ་༩ཐ་པན་ཛཱ་ཛུ་ཆ་ན་ཇ་ཝ་ཁེ་ག 
ལ་མི་དབང་ནས་ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་རྫོང་དུ་བསྟན་འགྱུ 
པར་གསར་བསྐྲན་གནང་གྲུབ་པའི་པར་ཕུད་པོ་ཏི་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་པར་་ 
ངོ་ཐོག་བཅས་འབུལ་མི་ལས་བྱེད་མགོ་པ་མངའ་བདག་པ་དང་ཞལ་ངོ་ཧོ་ཤུས་ཆི་་་ 
བཅས་ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ཇ་གྲལ་བཅས *་༠་གས་བ་ 
གནང་། ལ་ཆོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་ཕེབས་པ་ལྟར་བཅད་རྒྱ་མཛད། འདི་སྐབས་རྒྱལ་ 
ཅཅ ༤ ༡༣༥༥ ༥ ༢༥ 
( ༤ཞན) དུ་མ་འབྱོར་ཀྱང་ཕྱག་ པར ཡས འེ མ་ བཛ ངམ་རིང་དགུན་ཆོས་ 
ཐོག་མང་ཇ་རྡོར་དོད་བཅས་པྨརྨ་དྭ་ ྲུ 

ལྔ་བཅུ་བཅས་སྔར་བཞིན་ 
དགེ་འདུན་བྱརྒྱ་དང་བརྒྱད་ བས 


ཡོན་ཀྱང་གཟབས། སྔགས་ 


སྐྱོང་ གི་ བསྐང་གསོ་ ་མཛད་ པར་འགྱེད་བལ་ ཊམ་ གཉིས་རེ་ མྩ༧ལ། 


ནས་དུས་ གས་མཁར་གཏོར་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་སྔ ¡ 
ཤིང་། ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་གཞུང་ གི་འཚམས་ཞུ་བ་ལ་ ་ 
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དབང་ཇ་གྲལ་དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པས་ལོ་གསར་ཧགྱི་སྟོན་མོ་ཕུལ་བར་་ 
ཕྱི་དྲོ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ཞལ་སྔ་ནཊ། 
འཆམས་དཔོན་སོགས་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་གནང་། 
བེྐེ་ན་གཡས་ཀི་ལོ་བྲྲ་སྐོགས་ཤེ སྐརྡ་དཀོན་པ་འུམ་ཅུ་སྐོར་མཤུང་མྐརླར་གྲ་ཚོས་ 
གསུམ་དང་། མང་མཐའ་དྲུག་གི་བར། སྒྲུབ་སྡེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ཟླ་ཆོས་རེ། ཡང་ 
སྒྲུབ་སྡེ་ཉི་ཤུ་ཝ་བཞིར་འཕར་མ་ཟླ་ཆོས་རེ་སོགས་གཙང་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་་ 
སུ་དགོས་ཆ་དང་ཡོན་སྩལ་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ 256» བས། སེར་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚ ་ཨར་བསྟེན་བཀུར་ 
བསྟབས་ཏེ་ཞབས་བཙན་རིམ་གྲོ་ཅི་ལྩོགས་( ༤ ། དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་ 


འཆར་ཅན་གྱིདུས་སྟེན་དཀར་ལྔ་ལྔར་བཞིན་བཏེད། # 
འཇིར་ ་གསར་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་གཅིག་གི་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཛ་ཚུལ་ད་ང ༧༦༠༠༠ 


ཕོགས་རྒྱུན་གཏོང་། འགྱེད། ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་བཅས་རྣམ་དཀར་རྱི་ 
གཏོང་སྤོ་འཆར་ཅན་དང་གཞུང་ས་མཆོད་ཡོན། བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་བཅས་ལ་ 
ལོ་གསར་གྱི་འཚམས་ཞུ། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་གྱི་ 
ཐོག་འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊམ་རེ་དང་རྣམ་གཞག །ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྟོང་མཚད་ 
སྣ་ལྔ། རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་དང་རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་གསེར་གདུང་གི་སྐུ་མདུ་ན་དུ་ 
བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་ལྔ། དཔལ་ལྷ་དང་ར་མོ་ཆེའི་མགོན་པོ་གཉིས་ལ་མཆོད་ 
འཕྲིན་བཅས་ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་འབུལ་གནང་མཛད་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ལོ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་ལྡབ་སྐྱོར་བྱས་ན་ཚིག་ཚོགས་ཆེས་འགྲོ་བས་ 
གཅིག་མུ་འདིས་ཁོ་གཞན་ས་ནམས་ཁ་ཁྱབ་པར་ཤེས་ད་གས་ཡ། གཞན་ཡང་ཏྟེན་། 
གཙུམ 1ཨཆནཱ་མནཇ་། རབོརྒ་ཧྲགནླ། ཨཱརན་ཇ་], དགྲན་ལྡན་ཞབ་རྒྱམ། ཚུན་ 
ཚོགས་གླིང་། ཐར་པ་ཚོས་སྡེ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ། སྨུབ་སྡེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རྣམས་སུ་ 
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ཕོགས་དང་རྒྱུན་ཛའི་ཐེབས་སོགས་ཆོས་སྡེ་ཁག་མང་པོས་མཚོན་པར་དགེ་རྒྱུན་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་གཏོང་སྒོ་འཆར་ཅན་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ཉམས་མེད་མཛད་པ་གཏོང་དེབ ཤསོ་ཆ་ཅེམ་ཞྐ་ཁ་ 
རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །ལོ་འདིེ་ནང་དབེན་( ༤༤ན) སཾ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས། བཀྲ་ཤིས་ 
ཡར་འཕེལ་བཅས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆཚ་ཁ་བཏགས་ 
ཆེ་ལེགས། བན་གཟན་སྤུས་འབྲིང་། གོས་ཁ་གང་། གྲང་མོ་ཆེ་བ་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱགས ༠༠༧༡༠༠ 
ཕུལ་བར་རྟགས་བརྒྱད་།ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། བན་གཟན་དང་། ཤམ་ཐབས། གོས་རྒྱན་ 
ཉན་ཁ་གསུམ། བྱང་དར་ཁ་ལྔ། སྨན་ཁ་དྲུག །ལྟོ་རས། གུ་གེ་བ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་། གློ་སྡུག་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ 
ཕྲེང་ལེའུ་བཞིའི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ཁ་བཏགས། བན་གཟན། གཞུང་ཇ་བར་ཁག །གོས་ 
ཁ་གསུམ། སྨན་ཁ་བདུན། དྲིལ། ལྟོ་རས། སྣར་ཐང་པ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། ཤམ་ཐབས་སྤུས་ལེགས། གོས་ 
ཆེན་དང་སྨན་རྙིང་ཁ་བཞི་འབྲེལ། ཇ་དཔེ་ཡགས་སྦག་ཕྱེད། དྲིལ། ལྟོ་རས། དབེན་ 
དགོན་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོའི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ཁ ༡༩ 
བཏགས་ལེགས་པ། བན་གཟན་སྤུས་ལེགས། གོས་ཆེན་དང་སྨན་རྙིང་ཁ་གསུམ་ 
འབྲེལ། བྱང་དར་ཁ་བཞི། དྲིལ་ལྟོ་རས། སྟག་རྩེ་བ་དཔལ་བཟང་ནས་གསོ་རིག་རྒྱུད་ 
བཞིའི་རྒྱུགས་ཡུལ་བར་ཁ་བཏགས། གོས་སྔོན་དང་སྨན་རྙིང་ཁ་གསུམ་འབྲེལ། བྱང་ 
དར་ཁ་བཞི། དྲིལ། ཁུམ་བུ། ལྷོ་རས། སེར་ཁང་པ་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་ 
བཤད་ དགངས པ་( ༤༤བ) རབ་གསལ་ གྱི རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་ མོད་ མི་ དམའ་་ 


༡༡༩༦ 
། . ་ལྡན་ཞིང་ 
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ཇྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གསུང་གི་སྣང་བ་ཐོབ་པ། ད་བང་ཁལུང་མན་ངག་གི་ནོར་བུས་ 
ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང ༣༤༧༧༠༠ 
བཟོད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་དེ། ཐོག་མར་ 
ད་ངུལ་གྱི་མཁཆྫལ་སོགས་དང་བཅས་ཆོས་བཀའ་གསན་པའི་ཚུལ་ནི། པཌ་ཆེན་གློ་ 
བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་ནང་ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན ༧༩༡༠༡་ 
པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དྭ་བངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་ལྟའི་གླ་དབྱངས། འཇམ་ 
དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་མཚོག་སྦྱིན། འཇམ་དྭ་བྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ 
རྨོངས་པའི་རྙོག་སེལ་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་མ་དང་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད། དྲྭ་བངས་ཅན་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇཛམ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་། འཇཛམ་དཀར་ 
ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན་པར་མཛད་དོ། །དྲེ་མེད་བློ་གྲོས་ཆུ་ཤེལ་ 
དབང་།།ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ཆ་ཤས་རྫོགས། །བཟོད་པའི་བསིལ་ཟེར་སྤོ་བ་ཡིས།། 
ཁྲོ་བའི་གདུང་འཇོམས་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་ད་ཕྱོད་མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་ 
( ༤༥ན) པའི། །མོས་གུས་མཐོན་མཐིང་རལ་པར་བསྟེན། །ལེགས་གསུང་ག་བུར་ 
ཐིགས་པ་འབུམ། །འཐུངས་པས་ཁྱོད་ཐུགས་ཀུ་མུད་རྒོད། །རིང་མོ་ཉིད་ནས་བརྒྱ་ 
སྟོང་བསྐལ་པ་རུ། །རྣམ་འདྲེན་བྱེ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །མཐའ་ཡས་གསན་ཏེ་ 
ཆོས་ཕུང་མ་ཁུས་པ། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ན་འདི་ལྟས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འོན་ཀྱང་འདི་ན་ 
དབེན་པའི་སྨན་ལྗོངས་ཨུ། །མང་དུ་ཐོས་པ་བོར་ནས་མུན་སྒོམ་ཙམ། །ལམ་གྱི་མཚོག་ 


ལེ ༧ ས་ལྡན་ལ། །འདོ་མས་ཕྱིར་འདི་ལྟར་མཛད་པ་གོར་མ་ཆག ། 
།ཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་སྣར་ཐང་གཞེར་སྤྱི་ནས་ད་ངོས་འབུལ་་*་ 
ད ེ ་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་ཁོང་པ་གྲྭ་མང་དང་བཅས་པར་རྱག་དབང་ད་ང་ 


སློག་ཆར་མང་འགྱེད་བཅས་སྩལ། ལོ་གསར་འཚམས་ཞུ་བའི་གདོང་རྗེ་བླ་མ་སྐྱ་ན་ 
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རིམ་དང་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བསྟ - འམ ན་མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོའི ༄ླ.༅་ག་པ་ཞ་ཤ་,ག་ 
རར 
དངུལ་གྱི་མཚཱལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོས་མཚན་པ། ཚ་གསེར་མ་སྣྡེ་ 
འདོགས་སྣ་ལྔ་དང་བཅས་པ། གསེར་ཕུད་མགུར་སྲང་ལྔ། ཞལ་ཇ་སུ་ཇཛ་སྦག །ཚོགས་ 
དོད་དངུལ་སྲང་བཙོ་ལྔ། དངུལ་ཕོར་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ། གོ་ཁྲབ། དབུ་རྨོག །རུ་ 
དར། རྒྱལ་མཚན་། མེ་ལོང་། མདུ་ང་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་སྐྱ་ཆས་རྒྱས་པ། ལྟྷ་རྫས་ 
ཚོས་སྣ་ལྔ། སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་བཅས་འབུལ་བར་མཛད་། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱ་གསོལ་ཐོག་ 


སྐྱ་ཆས་རྒྱས་པ་འབུལ་བ་འདི་( ༤༥བ) ནི་ལོ་གང་ཡིན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆར་ཅན་ དུ་ ༧༠༠༠༠ 


གནང་བ་ ནི་ ཞོག་ཏུ་ཡང་ ་ཤེས་ པས ཐི །སེར་འབྲས་ དཙ་ གསུམ། རྒྱུད ཏད་ སྨད། 


ཀྱི་ ཨི་ སྣ་ བཅས་ འབྱོར་ པར་ ཕྱག་ དབང་ ཇ་ གྲལ་ གནང་ ། དེ་ཉིན་གཟའ་སྐར་ཕུན་ 
སུམ་ ཚོགས་ པའི་ རསྟབས་ རེེ་ གོང་ མའི་ ཕྱག་ ཚའི་པར རྭ་གས་ ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག ༣༢༧༣ 


མེད་ད་ང་སྒྲོལ་ད་ = ¢ ° ° ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཕྱག་བད་ར་གྱིས "རད" 
སམ །ན་ས་ད་ངོས་འབཐུལ་བསྟར། གོང་གསལ་ 
གྱི་མི་སྣ་རྣམས་དང་ ཧན་གྱི་བླ་མ། ཨེལ་ཆི་ངོ་གཡོག །ཨོར་ཏུ་ 


འདེབས་པ་གན 
་སི་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ངོ་གཡོག་ ཡསས་ ལ་ ཆའ ཕྱག་གི་ ཐཐ ཆ་སྩལ། 


པའི་གསོལ་ད་པོན་ཨེར་ཁེ་ | འདི་ཉིད་ནས་སོག་ཡུལ་དུ་བླ་མར་རྫོང་ 
སྟ་མཛད་པ་ཁ་ཤས་དང་གཞན་ཡང་ཧལ་ཧ་སོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་ ཕལ་ཆེར་གྱི་ཨེལ་ཅི་ 
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བཅས་ངོ་གཡོག་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ཇཛ་གྲལ་་" 
བཅས་སྩལ། འདི་སྐབས་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་བ་ཆོས་འཕེལ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། ནོ་ 


ཡོན་ཆོས་རྗེ་དང་ 'ཁེ་ཐོ་ཡོ ་ངོ་གཡོག །ཙང་ཇུན་ལང་གི་ད་བུ་མཛད་ངོ་ 
( ༤༦ན) གཡོ ། གཡོག་ ནྣམས་ལ་ ཐོན་ ཕྱག་ ྤབ་ ཧལ་ཧཱ་ནཔཝལཿ 
གྲུབ་ཝང་གིས་ད བུ ་ེ །ཉེ་སྐར་དླུ 2༢༡2 


སྔགས་གྲུ་ནས་གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་འཕངས། 
གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་ ཿཿ མངའ་རིས་ གུང་ ྲ 


རྒྱལ་ སྟོན་གྱི་རྫོང་ དཔོན་ལ ་དུ་ མེ ཡེ །' °222 “ (ཀཀ ༼ཀུཾ།། * ༠ ༠ ༠༧༡ 
ད་ང་འགྲོ་ཁར་ཐོན་ཕྱག: །མ:ཿས:ངྷཔྲཞྲི:འཚམས་ཞུ་འབུལ་མིར་ཐོན་ཕྱག་ 
རེལ་གྱི་དབུ་མཛད་མད་ ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཐུ་ས་ 
ལག་ཆིའི་མི་སྣ་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་དང་། འགྲུལ་ 
སྡེབ་གཞན་མས་ཀྱང་ད་ངོས་འབྱོར་བསྟབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཧལ་ཧ་ཚོ་པ་བདུན་ནས་ 
ད་ངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་མཐྫལ། སྙ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད། 
གསེར་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། དངུལ་སྲང་བཏདུན་སྟང་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། 
གོས་ཆེན་ཡུག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སོགས་དངུལ་དང་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་བསྡོམས་དངུལ་ 
སྲང་ཆིག་ཁྲིའི་རྩིས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརན་བདེན་ཚིག་བརྫོད་ཅིང་་ 


ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་དང་། - ཱུ མ་པའི་གསོལ་དཔོན་ངོ་( ༤༦བ) གཡོག་ལ་ཕྱག་ 
དབང་ཇ་གྲལ་གན་ ་ཅིང་ཝང་བདེ་ཆེན་སྐྱབས་ཀྱི་བླ་མ་དགོན་ཁྲི་ 
པ་དཀའ་བཅུ་ཚེ་བད་ རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་ནོ་མོན་ཧ 2233 ཚ35-:727÷ 


ཿ 
བའམ་པ་འཛམ་བཅས་སས་ཞས་དངོས་འཇུལ་བཏད ཆོ་བྱདགཅོད། 
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སྣར་ཐང་དུ་རྒྱད་པ་བླ་གྲྭ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གིས་བསྟན་འགྱུར་གྱི་གསུང་པར་རྣམས་་ 
ལ་རབ་གནས་མཛད་པར་ཡོན་ཀྱང་བསྟབས། སྐབས་འདིར་འབྲུམ་ནད་ཀྱི་དོགས་ 
གཞིར་བརྟེན་ཚང་མར་མཛལ་ཁ་གནང་མ་བདེ་ཡང་ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་ ༤༥ རོང ༼ཱ། ༡༨༤༡ 


ཨེར་ཁེ་ཐོ་ཡོན་སོགས་ངོ་མ་རྣམས་དང་རགས་བསྡུས་ཁ་ཤས། 
་གཡོག་འུང་བསྡུས་བཅས་ལ་ཐོན་རཕྱག་གི་ཕྱག་དབང་ ' 
་སོར་བསུང་མདུད། བྱིན་རྟེན་སྐྱ་བརྙན། སྤོས་སྣམ་སོགས་གནང་ཆ་ 


འ་ལན་རྟེན་གཟབ་རྒྱས་བཅས་སྩལ་ནས་ཡིད་ཚིམ་པར་་*་ 
ད་ལས་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་གཅུང་ཨེར་ཏེ་ནི་ཐའི་ཇི། ཧ་ཐོན་ 
། ་འབྱོར་པར་ཇོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ཛ 2274 
གྲལ་བཅས་སྩལ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་ཨེར་ཏེ་ནི་ཐའི་ཇི་ངོ་ 


ཡི་དམ་ལྟའི་ལྔགས་བསྟེན་སོགས་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། 
ད་ངུལ་དཀ ར་ལས་རྗེ་བ ཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོ་ །ྒ ¡ 


སྐྱ་བརྙན་མགོ་བརྩམས་ཏེ་བཞེངས་པ་སྐབས་འདིར་གྲུབ་པའི་ནང་གཞུག་( ༤༧ན) 
ཏུ་ཐོག 


་ཐོག་མར་ :¬5ེ་ བུ་སྐྲ་འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང ཏྲ 
། ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ 
ཆོས་སྐྱོང་ །ང་བའི་ཐོག་མགོན་ སོ ཟེ ལེ ། ལྷ་མོ་བཅས་ཀྱི་ 


གཏོར། 


ངོ 
སྒེར་ བཿ མཛད་པ པར་ ་ ཀྱང་གཟབ་སྟེ་ 0 ་ 
མཾ ་ཞུན་མ་དང་། མགོ ར་ཚོག་གི་ལུང་ 


(ཁའ 
°. ས་མ  བོན་ ཕྱག་ ཧཾ སྐྱ་ 


སི་སྣ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ཁྲི་འབུ 


( ུས་སིན་བུག་ཏེ་ད་ཨར་ཏ་ན་ེ་པནས་སའ་འཚམས་ཞུར་མི་ས་འགྱར་པ 
་རྱ 


ག་ད་བང་ཇ་གྲལ་སྩལ། ཧལ་ཧའི་ཁྲི་འབུལ་གྱི་དངུལ་ཕུད་ནས་སྲང་སུམ་ 
པ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་གཏམས་ཏེ་ལྷག་གན་ས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་གཏོར། 
གུ་གེ་ས་སྐྱོང་གི་སྲས་བློ་བཟང་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་གཤེགས་པའི་ ཆི ཉེན 1 
ད་ང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་འགྱེད་བཅས་འབྱོརྭ་པྲད་ 


མཛད་ཅིང་མི་སྣ་རྣམས་ལའང་རྱག་ ད་བང་སྩ༔ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བྱོ 
བཅས་བསྟར། ཁོང་པ་ནས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ དང་ང བཅས་ ་ བཅུད ཡུལ། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་ 


་ཁོང་པ་ ནས་ དངོས་ འབུལ་ བསྟབ 
།ས་ཞབས་དྲུང་ལ་ ཐོན་ ཕྱག་ དངོས་ སྐྱེས་ སྩལ། 


གུང་པཌཱི་ཏ་དང་། ཡུམ་ཞབས་དྲུང་བདེ་ལྡན་སྒོལ་མ།„ སླསྐ(བཆཱ༔ྙ(དྐཔོན་ 
གཡོག་ དྲུག་ཅུ་ སྐོར་ཕེ ཕེབས་པར་རྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་གན་ - 
གུང་པཌཱི་ཏ་ནས་མཆྟལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད་། ་གྲིག་ 


བཅུ། གོས་ཆེན་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ 
ཞབས་བཙན་བདེན་ཚིག་བརྫོད། ཁོང་ངོ་གཡོག་ཕྱིར་ཕེབས་ཀར་སློག་ཆ་གནང་ 
འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབ། དེར་ལན་དབུ་ཐུག་བཅས་བཀུར་གཟོས་ཆེ་བ་མཛད་ཅིང་ 
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འབུལ་སློག་མི་ད་མན་པ་སྩལ། ་མངའ་རིས་གུང་ངོ་གཡོག་རྣམས་ 
འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གནང་། ཕ ན་གུང་ནས་མཚྟལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


ཉེན། ཉེར་དྭ་པད་་ ༤༨ན) ཆ་ཚང་་། གསེར་ཞོ་བརྒྱ། དྲ་ངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་ཐམ་པ། ཤིང་ཏོག་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཏེག་ཅིང་ཕར་ཡང་གསོལ་ 
'དྭཏྲ་བསྟེན་བཀུན་གཟབས། ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་དངོས་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། 


ལ་མཚོ་སྔོན་ཝང་ཚེ་རིང་རབ་བརྟན་གྱི་ཨེལ་ཆི་སྨན་པ་བློ་་ 
་ཟི་ལིང་ཚོང་པ་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། འབྲས་ 
ལྗོངས་རྟ་མགྲིན་དབང་པོ་ངོ་གཡོག་དང་ལི་ཐང་པ། སེར་འབྲས་པ་ཁ་ཤས། ། ལྟོ་པ་ 


བཅས་མང་བླར་ གནང་། ཝང་གི་ཨེལ་ཆི་ནས་ ་ འབུལ་གྱི་བདོག་པ་ 
བཏེག ་ དངོས་གྲུབ་ཆོས་རྫོང་པ ¡ཱ 
་བོར། མར་ བསྐོ་བཞག་ མཛ ུ 


ཁམས་ལི་ཐང་བསྟན་སྐྱོང་སྤྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་བ 


་ང་། བྱིངས་ལ་ཞལ་མཛལ་བཅས་གནང་། འདི་སྐབས་གོང་མ་ ཆེན་ པོའི་མི་དྲག་ 
ད་ང་བཅས་ཇུན་གར་རྱི་ འགྲུལ་པ་གཏོས་ ཆེ་བ་འབྱོར་རྒྱུའི་བསུ་བར་སྣ་དཀར་རྩེར་་ 

མགྲོན་གཉེར་ཆེད་རྫོང་དངང་། འདེར་འབྱོར་ཉིན་ཐབ་བསུ། དྲུང་འཁོར། གྲ་ཚང་། 
མི་ཚན་།ཁག་ནས་རྟ་བསུ་བཅས་མཛད། འཛམ་དྭ་བྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་ 
ཆེད་དུ་མངགས་པ་ཡུ་ཨ་ས་གན་ཨམ་པན་ད་ང་། ཙཱང་ཇུན། ཨུ་ཁེར་ཏཱ། ཛར་གོ་ཆི། 
བི་ཆའི་ཆི་སོགས་འབྱོར་པར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ, ཿཡིག་ 
གནང་རྟེན་བཅས་སྩལ་བ་ད་གྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས། 
€ ༤༨བ) ད་པོན་ད་གའ་ལྡན་ཚེ་རིང་དབང་པོས་མངགས་པའི་ 


པ། བླ་མ་གཉེར་པ་ཛའི་སང་ཆོས་ནམ་མཁའ། བ་ཡེ་ས་གུ་ལང་། འེར པ་ད 
ཡའི་གྲས་རབ་རྒྱས། ཕུར་བུ། མེ་གེ་ཆ། བསྟན་པ། མཁན་པོ་ཁྲི་པ་སྒོ་མང་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མི་སྣ་དཔོན་པོ། ལམ་རིམ་བླ་མ་བློ་གསལ་གླིང་པ་གོ་བོ་ད་གེ་ 
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འདུན་གྲགས་པའི་མི་སྣ་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ། ཐོས་བསམ་གླིང་བླ་མའི་ 
ལོ་བླ་མ། ཚོས་མེར་གན་དའི་ཆིང་། བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ། ཡི་ཁེ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བུ་བ་ 
ཐ་ཏང་། ཚང་ཟླ་བ་ཆེ། གགས་པ། ན་པལ་འབུར། ཡ་ཧཱ་ཁུ་ཨ། ཧྱར་ཚའི་བུ། གཞེ 
ཅིང་ཧོ་ཤྲོའུ་ཆི། ཨ་མོ་ཀོ་ལང་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་ནས་བླ་ད་པོན་སོ་སོའི་ཞུ་ཡིག་ 
དང་ཉེན་གསེར། ད་ངུལ། གོས་དར། པགས་རིགས་དང་། སྤྱད་པ་ཁྱད་ཚར་མཚར་དུ་ 
དངར་པ་རྣམས་བཞེས་ཤིང་། ཁོང་པ་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲི་དང་། ཕྱོགས་དེར་ཞ་ 
སེར་གྱི་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་ཆེ་ ༨ - ་ཀེི་ འ་འདྲི་ཕེབས། དེ་ནས་གོང་ 
མ་ཆེན་པོའི་མི་དྲག་རྣམས་ ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་སོག་པོ་” 
། བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་བ་ 
དེ་ནས་བླ་མ་ཛའི་སང་སོགས་ / 


བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ། ཐུ་ཤལ་ 


་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ཁ་བཏགས། 
མཚན་ཉིད་པོ་ཏི་ལྔའི་རྩ་བ། གསང་འདུས་རྒྱུད་ གཞུང་། བསྟན་ འབར་མ། འབ 
གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཤོག་ག་ལི། ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་། འཁར་གསིལ། ལྷང་བཟེད། སྐྱ་ 
སྟེ། བཞུགས་འབོལ། དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་ད་ང་། རྗེ་གོང་མའི་ད་ངུལ་ 
གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་འདེབས་སུ་པད་རག་རྡོག་གཉིས། གསེར་སྲང་བཅུ་ཕྲག་ཏི་ 
ཤུ། དངུལ་སྲང་ཏིས་སྟོང་། དཔོན་རང་གི་རིམ་གྲོ་དང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀྱི་དགེ་སྒྲབ་ 
ཏུ་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རིམ་གཏོང་གི་ཐེབས་བཅས་བསྡོམས་ 
གསེར་སྲང་བརྒྱ་དང་བཅུ། དངུལ་སྲང་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། མགོ་ 
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དཀར་གྱི་གོས་ཆེན། རྒྱ་གོས། མགོ་སྣམ་ཡུག །ཐྫུ་ཧར། སྲམ་ལྦགས། རས་ཆ་ཚོས་ཁ་སྣ་ 
ཚོགས་སོགས་ད་ངོས་པོ་སྲུས་དག་མང་བ་དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ཉི་ཤུ་ར་ཝྔ། 
དགེ་འདུན་རེར་འགྱེད་དངུལ་སྲང་ལྔ་རེ་རྣམས་དང་། རྗེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་ 
གདུང་སོགས་ཉེན་རྣམས་ལ་མཆོད་རྫས། མཆོད་དོད་ཕོན་ཆེ་བ་ཕུལ། སྲས་ཚེ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པ་དང་། ཐོས་བསམ་གླིང་གི་བླ་ཟུར་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་པོན་པོས་འཚམས་ཞུའི་རྟེན་དང་། བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་ 
སུ་འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་ཞུ་ཉེན་བཅས་སུ་ཟང་ཟིང་གི་( ༤༨༩བ) བདོག་པ་གཏོས་་་ 
ཆེ་བ་དང་། སྔགས་པ་བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་བསྔོ་རྟེན་མང་འགྱེད་ཀྱི་ཐེབས་ 
སུ་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ། ཚོགས་གསོག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་འཚམས་ཞུ་ཞུ་ 
ཉེན་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་བཏེག །གཞན་ཡང་འདུལ་བ། སྔགས་ 
པ། སྒོ་མང་བླ་མ། བླ་ཟུར། ད་པོན་ཁག །དའི་སང་། མི་བཟང་སོགས་སེར་སྐྱ་མཚོག་ 
དམན་བར་གསུམ་ནས་འཚམས་ཞུའི་རྟེན་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་ 
མཚོད་འབུལ། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་བཟང་མང་དང་། འགྱེད་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་ཚད་མེད་པ་ཕུལ་ཐོག་ཇུན་གར་དཔོན་ནས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ ཤེས་བྱ་ 
ཐ་མལ་པའི་སྣང་ངོ་དང་བསྟན་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་གསན་སྦྱོང་་*་ 
ཡང་དག་མཛད་དེ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བཞེས་ནས་འཚཆད་ཚྩོད་རྩོམ ༠༠༡༡༠༠ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞྭ་སེར་གྱི་རིང་ལུགས་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན 1 ་ 
པའི་བདག་པོ་མཛད་དཀོས། བདག་གིས་ཀྱང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་འཇམ་ 
སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན། རྩོད་གྲྭ། ཚོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་མང་པོ་གསར་དུ་བཙུགས་ནས། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་རེ་བྱས་ཡོད། དོན་འདི་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
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གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་ལ་མི་གཡེལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཞེས་པའི་ཞུ་ཡིག་དང་། 
དེ་མཚུངས་ཕྱག་མཛོད་( ༥༠ན) ཆེན་མོར་ཡང་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་་་ 
གསན་སྦྱོང་ཡང་དག་མཛད་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ 


ནི 


ལ་ ན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་བཙོན་མཛད་ད་གོས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། 
།ནང་། གུང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན་དང་བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་བ་སོ་སོ་ 
ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག །སྒར་ད་པོན་རབ་བརྟནནཚོརྒྱཝཿ:པོ: ་། མདའ་ད་པོན་ལྕང་ 
ལོ་ཅན་པ་གཉིས་ནས་ཀྱང་སྒེར་མཇལ་ཞུས། 
རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། གོང 


| གཟབ་སྟེ་ལུལ། གུང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན། བཀའ་བློན སྣརོ་ ;ེ སྒར་དཔོན་ 
ྦ མདའ་ད་པོན་སོ་སོར་ཐོན་ཕྱག་གྱ་ནོམ་པ་དང་། 
ྣ ཆཅས་ཁ་ཧན་ནྱ་ཏཱ་སཛྟན་ ཆམ ་ཞངདན་ཇཾང 
ྦ 


དཔོན་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་ལན་དཔངས་མཐོ་བ་སྩལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བར གཅལ་ཅ་ལ་ཚ་ 
མཛད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
བཞི་རིང་ཁགས་འོད་དཀར་ཅན། །དད་པའི་རལ་པར་བཏྟེན་པའི་དཔའ་ལྡན་པ། ། 
གང་དེས་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་བསྒྲབ་པའི་སླད་། །མཛངས་ཤིང་གསལ་པའི་བློ་ལྡན་ཕོ་ 
ཉའི་ཚོགས། །བགྲང་ཡས་འདོད་དགུའི་འབྱོར་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས། །ཐག་རིང་ཡུལ་ 
ནས་ཆེད་དུ་མངགས་པ་རྣམས། །གངས་ཅན་ལྔྗོངས་སུ་སྤོ་བཞིན་ལྷགས་པར་གྱུར། ། 
དེ་ཚེ་༥༥༠བ) ཁྱད་འཕགས་ཟང་ཟིང་བདོག་པའི་ཚོགས། །ཕངས་མེད་ས་རྡོ་བཞིན་ 


དུ་གཅལ་བཀྲམ་སྟེ། །མགོན་ཁྱོད་འདུས་པའི་ཚོགས་བཅས་མཆོད་པ་ན། །མགོན་ 


གས་ ° ་ད་བ།་ མ། ། 
་ལ་ཡུ་ཤུལ་བ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་་་ 


ཁོར་ལྷུན་པོ་བ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དང་ 


བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ། ད་བེན་དཀོན་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལྡན་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། 
གྲང་མོ་ཆེ་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་རྣམ་བཤད་ཐར་་་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ཤན་སྦྱར། སྐྱི་མཁར་བ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན་དང་། 
ཨེམ་ཆི་ད་ར་མོ་ ར་ བསད་ རླེ ཆེ་འ ཇྗེས་ ཕྱད་ ཟ་ རྒྱུགས་ བཅས་ཕུལ་བར་ཁ་་་་༥་ 


ལུང་བསྟན་ལྟར་ཁ་བཏགས། མཆལ་༩ བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གསུང་བརྟག་ 
གན་ང་བའི་མགོ་ཚུགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་ཆེ་ཆེན་རབ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་་ 
དཔོན་མོ་སྒྲོལ་མ་སྐྱིད། སྲས་ ཅཅ ཚོགས་ རབ་ ཅམ གསུམ་ 3 ཚེ་ རེ རྒྱས་ པ་ 


བབ ར་ར དྲ་བ མཾ ་ ར་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྟར་ཚེ་ད་པག་མེད་དང་ཚོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། རྒྱན་ 
གྱི་ཁ་འདོན་དུ་དམིགས་བརྩེ་མ་ཐོན་ཞེས་སྩལ་ཅིང་། མ་རིག་པ་ལྡོངས་པའི་འགྲོ་བ་ 
རམས་ལྭ་བང་དོར་གྱི་གནས་གསལ་བར་སྟན་པར་མཛད་དོ། །ལྐོག་གྱུར་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལ་རྨོངས་པའི་མུན། །སེལ་སླད་དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་མཁའ་ད་བྱིངས་ལས། ། 
ལུང་བསྟན་འོད་སྟོང་གསར་དུ་འགྱེད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱས་ 


པར་མཛད།་། ། 
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་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ད་ལས་ད་པལ་ ྒ ད་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མགོན་ 


དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་། ལྷ་མཚོག་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། ནེ་སེར་ 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་གི་ལུང་རྣམས་གསན། རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་ཡབ་ 
རྗེ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ ་པའི་གབས་འཇ་གན་ཆྡེན་འབོལ་ཏི་པྫས་གྡོག་༢ས༠ 
ཡང་དག་མཛད། 
སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ 

ཚྭ 


ྒ ད ངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་ 
བཟང་བཟོད་པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་གཏུ དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྐང་ 
གསོའི་ལུང་གསན། མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོར་ནོར་བུ་ཆོས་འཁོར་བ་དཀའ་བཅུ་བློ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྐོ་བཞག་གནང་ཞིང་ཁོང་རང་དང་མཚོ་སྔོན་ཝང་ཚེ་རིང་རབ་ 
ནས་བཟུང་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་བར་བླ་མ། ཡི་ད་མ། སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། ཆོས་སུང་ 
སོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་མང་པོའི་ཕྱག་ཚ་བར་འདེབས་གནང་། འདི་སྐབས་རིམ་ 
བཞིན་ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་དང་ཟི་ལིང་ཚོང་པ་ངོ་གཡོག །རྒྱལ་ཡུམ་ཉི་ཟླ་ 


དབང་མོ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་གི་བྱིན་: ་དང་ སེར་འབྲས་པ་ 
སོགས་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ ° ལ་ཞལ་མཛཇལ་གན་ མགྲོན་གཉེར་ 
གེ་སློང་ཀུན་བཟླདྨ་ ་ཞུ་ ི ན་འབུལ་བར་་་ 


མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་གཏོར་ཆོག :མཚོའི་དབུས་སུ་གནང་རྒྱའི་གསུང་ 


་རྒྱལ་དབང་མཆོག་( ༥ཞན) གི་ 
་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་བཅས་་ 


ཨང་ས་འཛིན་། ་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་བཅོམ: 
; མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གསན། 
ཚོམས་ ཛབ གསར་ པའི་ ལྡེབས་བྲིས་དང་ཁྱམས་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་ 


ཤནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་འབུལ་གྲུབ་རྗེས་མགོན་ཁང་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ མཛོད 
འབུལ་ ལ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེ་*་ 

་། དེ་ནས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་མཛལ་བར་ཕེབས་ནས་མཆོད་འབུལ་དང་བསྟན་ 
༩ [དམེ འགྱ ༤༨ ཐུན རས ༤ ༡ན་གོནང། འདི་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་དུ་ 
བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་གཅིག་དང་། ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཉིན་ 
ལྟར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཚར་བ = ལེ ་མཛད། གྲུབ་ཆེན་སྐྱ་སྐྱེ་ནས་ཞབས་ 
།བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་དབྱར་མཛལ་འབུལ་ 
མི་དང་ཆྭ་སྒེང་པ་སོགས་ཁ་ག །དཔང་གནང་། དེ་ཉིན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ 
གཟིམས་ཁང་གསར་བསྟུན་སྟེང་འོག་དང་ཕྱག་མཛོད་མདོ་སྦུགས་སོགས་ལ་ཕྱག་་""” 
ནས་གནང་ཞིང་ཕྱག་མཛོད་ ེོ མོས་ཁ་བཏགས་མྭཊལ་དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་ 


པད་བརྟན་པའི་ག ཕེབས་ཞོར་ཤོད་གཟིམས་ཆུང་ལའང་རབ་ 
གནས་མཛད། ་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ བས་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་( ༥༢བ) རྒྱལ་ 


པོའི་གཏོར་ཚོག་གི་ལུང་གསན། རྒྱལ་ཡུམ་ཉི་ཟླ་དབང་མོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ནས་ 
བཟུང་ཞབྲས་ བསྐར་ གསོག་སླད་བཞུགས་པ་ཕྱིར་ཐེགས་སུ་ཞེ་བར་ཐོན་ཕྱག་གནང་་ 


ཆ་བཅས་སྩལ། ས་སྐྱ་ཕྱག་མཛོད་དཔོན་གཡོག་དང་མཚོ་སྔོན་ནས་གུང་ད་འི་ཆི བྲ 
 ་ས་ུ་མག་བཅས་རིན་བཞིན་འྱབར་པའྱ་ཅག་དབང་བྲ་ཐལ་གནང། ཟླ ® 


[. 


ས་ཉི་མ་བཞིའི་རིང་ ཡོངས འཛིན་ ཞལ ནས ཁས་་་་ 


ལི -ར།་ ‹ ཿ སག ྒ ་མ་ ཡེམ 
བུ བ་ སྨན་བླའི་མདོ་ཚོག་བསྡུས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟད་ 


པ་གང་བློ་མ་དང་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚཆོ་ག །ཙོང་ཁ་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་ཀ་ལཱ་པ་ན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་གནང་། མཚོ་སྔོན་ཇང་ཙི་ཝང་ད་ང་། 
ཐོན་ཕྱག་གནང་། སྐབས་འདིར་གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་པའི་ཅིང་ 
དུ་ཡུང་ཧེ་གུང་ཞེས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ག རེ སེ ཛད་པར་བཀའ་དྲིན་་་ 
ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན་ཀྱང་ཕུལ། ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
འཁྲུངས་སྐར་ཞབས་ བསྟ་ གོང་ བཞིན་ རཿ 
ཕྱག་ད་བང་དང་ཨ་ མང ར་ཞལ་དྭ་ཀྱིལ་དངོས་མཛལ་གྱི་ 
དགའ་ཏན་ཐཝ གཟའ་སྐར་འཕྲོན་སྦྱར་ཕུན་ 
སུམ་ ཚོགས་ པར། ་ཆོས་ འཛིན་ དུ་ལུང་ རྟོགས་ བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་གན་ས་ བརྟན་ འདུལ་༥༥༣ན) བ་ བ་འཛིན་ པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་བློ་་ 
བཟང་བཟོད་པས་མཁན་པོ། དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ ནས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ ཀྱིས་སློབ་ 
ད་པོན། ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་པས་དུས་གོ་བ། ཤར་ 
རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གིས་གྲོགས་དན་མཛད་དེ་ད་ད་པའི་དགེ ༡༡༩༧༡ེཆ 
འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ད་བུས་སུ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ངུར་སྒིག་*་ 
གི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་ཞིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ་ཐར་འདོད་་*” 
རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ཏོ་། | 
འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་མཁན་པོའི་གངས་རི་ལས། །ལེགས་འོངས་ 
རཱང་བཞིའི་ཚུལ་ཏྲེམས་བཏུ་ད་ཅིའི་རྒྱན། །ཕྱད་ཐུགས་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ཡོབས་འཁྱེལ་ 
པས། །ཚུལ་འཆལ་ཚ་བའི་གདུང་བ་ཅི་ཡང་འཕྲོག །མཚམས་སྲིན་གསར་པའི་ 


80 


མད་ངས་འཛིན་ཆོས་གོས་ཀྱིས། །གང་སྐྱའི་འཁྲི་ཤིང་མངོན་པར་འཁྱུད་པའི་མོད། ། 
འཇམ་མཉེན་ཕྱག་སོར་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས། །རབ་གནག་ལུང་བཟེད་བུང་ 
སྟྙན་ཤལ་ལེགས་བཤད་འཕྲེང་བས་མཛེས་ཀྱི་མུ་ཏིག་རྣ་ཆ་གཡོ་བས་མིན། །དབུ་ནི་ 
གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭས་མཛེས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཕྲོག་ཞུས་དེ་ལྟ་མིན། །ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་ 
སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་"” 
དཔལ་བཟང་པོ ཏཱ ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པརྭ་ཐན་པ་ཉི་མའི་( ༥༣བ) འོད་ཟེར་ལས། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྣ ¡ 
བཞི་པ། ཡྱལ་འབྱས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞལ་ཐོག་ 
མར་འཛོམ་ཞིང་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་གེས་བསྙེན་ 
བཀྱར་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཁུས་པའི་ལེའུ། 


དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ པའི་འགུལ་ཞུཉང་དྲ་མ་ཟིད་མ་ཐཞེས་ འའ ༩ 
བྱས་མཆོའ་མནན་་ཟབན་པའ་མངོན་ནུ་་ :51ཿ ; 


ཀས བཀོ་ད་འབཏས་མངར་ཚོ་ ང་མའི བག་ག་ཁིལ་ ཟ 
ལྷུན་ བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བོར། འཕགས་ ཚོགས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲེང་བ་ 
ཚར་དུ་དངར་བའི་ད་བུས་མི་འཇིགས་ གདོང་ལྔའི་དབང་པོས་ཞེ་བར་བཏེག་ཅིང ༡༡༩ 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྫེའི་རེ་བས་ཡོངས་སུ་མཚན་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་སྐྱབས་མགོན་ 
མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཉིད་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་བྱེད་པོར་མངའ་གསོལ་ 
ཐོག །གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་སྩལ་བའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱད་ 
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པ་སོགས་གནང་སྐྱེས་རྱ་ནོམ་པ་དང་པོར་བསྟར། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ད་ང་སྲིད་སྐྱོང་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་མཆོད་ཡོན་ནས་མཚྟལ་གྱིས་ཐོག་་ 
དྲངས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་སོགས་སྐྱའི་ཉེར་སྤྱད་སྐོར་ཆ་ཚང་། ད་ངུལ་ 
རྟ་རྨིག་མ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་བརྒལ་བ། མཛོད་གོས་ཡུག་ཆེན་རྣམ་མང་། ཇ་འཁོར་ 
རིམ་༩༥༤ན) བཞིན་དགའ་བཞི་གུང་དང་། སྲད་རིན་ཆེན་རྩེའི་ཡུམ་སྲས་བཅས་ 
ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་སྤམ་བསྟོད། འདི་སྐབས་དགུང་ཁོ་བདུན་ལས་མ་བཞེས་ 
གཙང་བའི་སྒོ་ནས་ལྗྔགས་བསྔོ་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ལ ཆེ་གཟེ་ཐཐོ་ཞྷ་ར 
བཀོད། མཚམས་སྦིན་གསར་པའི་མད་ངས་འཕྲོག་བླ་གོས་ཀྱིས། །ཉེར་ཀླུབས་མཁས་ 
མཆོག་འབུམ་སྡེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །ཁྱོད་ཞབས་པདོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་མོད། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་མྨྱ་ངན་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་འཛིན། ། 

སྡེའི་ཚོགས་དབུར་ཁྲི་ཕེབས་གནང་བའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཛའི ༡༤༠༡༠༠ 


བཅས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བསྟབས། ་མིའི་དབང་པོ་ངོ་ 
གཡོག་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་ག (་བཀུར་གཟབས་ཤིང་* 


མི་དབང་ནས་རྗེ་གོང་མ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་ཞབས་འགྱུར་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། 
སྐྱེ་འཕྲེང་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་འཛིན་ཞལ་བཞེས་བཀའ་ཤོག་གི་གཤམ་དུ་ཕྱག་ཟུང་*་ 
གི་རྗེས་ཡོད་པ་གནང་ད་གོས་ཚུལ་སྔ་སོར་གད་ན་སར་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་དང་ད་ ***-༠པ་བ 
ལམ་གཉིས་ཀར་ཞུ་ནན་མཛད་པར་བརྟེན་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གནང་། མིའི་དབང་ 
པོར་ཕེབས་རྫོངས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན། ན་བཟའ། གསེར་ད་ངུལ། ཁ་ 
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བཏགས། (༥༤བ) གོས་ད་ར། རས་ཆ་བཅས་ཀྱི་དགུ་ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །ཆིབས་ 
སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་སོགས་དངོས་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། བཀའ་བློན་གུང་། ཞབས་ 
དྲུང་བདེ་ལྡན་སྒོལ་མ་ཡུམ་སྲས། རིན་ཆེན་རྩེའི་སྐྱ་མཆེད་ཡུམ་སྲས་བཅས་སོ་སོར་ 
གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཡང་གོ་བབ་དང་བསྟན་པའི་ 
གསོལ་རས་སྩལ། ཚུར་འབྱོན་དང་ཕར་ཕེབས་གཏཉིས་ཀར་ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ་རྒྱས་པ་ 
དང་བཅས་བསྙེན་བཀུར་གཟབས། དེ་ཡང་མི་ཡི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་གཉིས་ཀར་མཁྱེན་སྤྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་མཚོག་ཏུ་ཡངས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པར་གུས་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་རིས་རླབས་ཆེ་བར་མ་་་ 
ཟད། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ངོས་འཛིན་དང་གདན་ས་ཆེན་པོར་སྤྱན་འདྲེན་ 
སྐབས་སོགས་སྔ་ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲུབས་འདུག་གོ། 
རྒྱ་ཆེར་བསོད་ནམས་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་ཡལ་ག་རྒྱས་པའི་གྲིབ་ 
བསིལ་ཅན། །མི་དབང་དཔག་བསམ་ལྔོན་པས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །མཁོ་དགུའི་འབྱོར་ 
པས་ལན་ཅིག་མིན་པར་མཆོད། །གང་གི་ཐབས་མཁས་མཛད་བཟང་དཔུང་པ་ཡིས།། 
ཁྱད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་དགུང་དུ་བཏེག །དེ་ཚེ་མི་རྗེ་དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ནི། ། 


::- ' ས་གཟུར་གནས་ཚོགས་རྣམས་གླེང་། ད 
་ཞབས་ཕྱི་དང་འཁོར་སྤྱི་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
དངས་འྱ ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་འདུས་སྡེར་མང་ཇའི་ཐོག་དགེ་འདུན་་་ 


རེར་དངུལ་བལ་ཊི་རེ་བཅས་ཀྱི་( ༥༥ན) བསྙེན་བཀུར་ཞུས། སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ 
ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་ཨུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་འདུས་་ 
ཚོགས་ལ་ཡང་རང་འབྱོར་དང་བསྟན་ཏེ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བ་འཆར་་ 
ཅན་ཡིན་པས་གཤམ་གསལ་ཚོགས་དབུ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདི་སྐོར་མ་བྱུང་ཡང་། 
གོང་གསལ་དང་འདྲ་བར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་བ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་"་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་བསྙན་ཡབ་གཞིས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ། བྱང་པ་བསམ་འགྲུབ་དགའ་ 
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བཅས་པ། གསེར་མདོག་ཅན་མཁན་སྤྱི། ངོར་མཁན་སྤྱི། སྙེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད། ཤངས་སྤོར་ 
ཏོག །བ་ཤེ་དགོན། དར་རྒྱས་སྒུབ་སྡེ། རྒོད་ཚང་སྒུབ་སྡེ། གཏིང་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་ 
འཕེལ། གཞིས་རྩེ་ཁུལ་གྱི་སྒེར་པ་སྤྱི། མང་མཁར་བསམ་གྲུབ་པ། ལྡོག་ལྷ་རི་རྩེ་པ། ར་ 

- ག །ཨ་མདོ་བ་སོགས་དད་ལྡན་མང་པོར་མཛལ་ཁ་ 
་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་གློ་བཟང་བཟོད་པའི་ལེགས་ 


མང་པོས་ 


དྭ ་གཉེར་པ་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་ 
འབུལ་བསྟབས། དེ་ཉིན་སྤྱི་ས་ཆེན་མོ་ནས་དགོང་ཇའི་ཐོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། དེ་ནས་རྡོ་གཅལ་ཆེན་མོར་འཇིགས་བྲལ་གདོང་ 
ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲི་མཐོར། ཞབས་ཟུང་བཀོད་ཐོག་ད་ངོས་༥༥༥བ) འབུལ་དང་ 
བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། དགེ་འདུན་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
ཡང་སྩལ། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་ཟུར་པ། དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་པོ་བ། ཕུན་གླིང་གཉེར་ 

-བཀླསྐ།མཐོདྷ་པ། ངམ་རིང་རྒྱལ་མཁར་བླ་མ། གུར་མེ་ཤར་རི་བ། 


། ཨ་མདོ་བ་དང་བལ་པོ་སོགས་རྱོགས་དུ་མ་ 


ནས་ལེགས་སྐྱེས་འ: ° ༼ཧཱཊ། * ས་པ་བགྲང་བ ༡*ཐ༩༡༠༠ 
ལས་འདབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱུགྲ། སྨལ ་ཡབ་ཡུམ་ད་པོན་ 
རར 
དྲུག་ཅུ་སྐོར། ཅོ་ནེ་ཁ་ཤས། ། ཨ་མདོ་བ་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ། དེརའི་ཕྱི་ཉིན་ཧར་གྭ [¡ ང་ཇའ་ཐོག་ཚོགས་དབུར་ཁུན་ 
དྲངས་ཏེ་ལེགས་འབུལ་བསྟར ས་བཟུང་རིམ་འབྱོར་ངམ་རིང་ 
རྫོང་ད་པོན་དང་ཨ་མདོ་བ་ཁ་ཤས། པབ ན་ ཇོ ་མོན་ཧན་གྱི་བང་ཆེན་པ། ལྡན་མ་ 
ཞབས་དྲུང་ངོ་གཡོག །དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་ཁ་ཤས། ལྟོ་པ་བླ་མ་སྐོར། གཞིས་རྩེ་ 
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ཆ»ཿཨ8བ་ དྲང ལྡན་མ་ཞབས་དྲུང་ངོ་བོ་ 
།སོགས་ལ་ཇ་གྲལ། ཐོན་ཕྱག་དང་བསྟན་གནང་ 

ཐཐ རྩེ་ འི གྱི་བསྙེན་གནས་མི་ལྔ་ 
ཿ རཾ ཨ་མདོ་བ་ སོགས་ 


་གངས་ཅན་ ཆོས་ 


ནས་བླ ཨ་མཆད་ ཟབ འཛལ ་ཕུལ། ནས་ལུང་ 
ལུ འབུལ་ཞུས་༔ ཤིང་ དགོན་ གཉིས་ ཀར་ མང་ འགྱེད་ སོགས་་༠་་ 
་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ འོད་ འཁྱིལ་པར་ བཞད་བཀྲ་ ཤིས་ ད་གེ་ 


ཆོས་ སྡིངས་ པ་བཅས་ནས་ལེགས་འབུལ་ ཞུ ཐོབ་རྒྱལ་ལྷ་རི་སྒང་པའི་ 
རྗེ་ དྲུང་ གི་སྐྲ་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མིང་བློ་བཟང་ཕཡུན་ཚོགས་ཞེས་སྩལ། དེ་ཉིན་ཞྭ་ལུ་རི་ 
མཐིལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོ་ག་ད་ང་འབླེཝ༔:་ 
ཤཔས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་བསྟར། སོ་སོར་སློག་ཆ་ཡང་མི་དམན་པ་ 
ངས་མདོ་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་པ་གཞིས་བྱེས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་བཏེ, 
་གསོལ་གཟིམས། མགྲོན་གཉེར། ལྡེ་ཚུང་པ་བཅས་ཐུན་ 


། ་ད་ངོས་ འབུལ་དང་བཅས་ ལེགས་ སྐྱེས་ བསྟར། ལོ་ ཙཱ་བ་དཀའ་ ཆེན་ 
དགེ་ འདུན་རིན་ཆེན། འབྲོང་རྩེའི་གྲྭ་ཚང་གོང་འོག །ཞུག་ཆོས་འཁོར་ གླིང་། ལྷུན་པོ་ 
ཆེ་ཆོས་ སྡེ། གདོང་ དཀར་མདངས་ ཆེན་ པ་བཅས་སོ་སོ་ ནས་ ལེགས་ སྐྱེས་ བཏབ་ཅིང་ 
སོ་སོར་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། མཚོ་སོན་དཀོན་མཆོག་ལང་གི་མི་སྣ་དང་མཚོ་སྔོན་ 


ཆིང་ཝང་གི་མི་སྣ། མཁའ་སྤྱོད་བླ་མ། བྱ་ཁྱུང་མཁན་པོའི་དབོན་པོ། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ 


རྙིང་བའི་རྗེ་དྲུང་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲྭལ་གནང་་། ཅཆིང་ཝང་(༥༦བ) གི་མི་ 


སྣས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟར། དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་བསྲང་གིས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་བསྟབས། མཚོ་སྔོན་གྱི་མི་སྣ་སོ་སོར་ཐོན་ཕྱག་ 
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སསས་ཐོསས་མོས་ བོབས་ས་སས་ས་་བསས་་་ས་མ་པ་སིསས་ཇསས་རེཔ་སསབས་སས་ས་ས་པས་་་་ས ས་མ་ས་མ 


ལཝསསསསསཔ་སསས་བསཇོས་ 


ད་ང་འབྱོར་ལན་གནང་ ་དུ་ཡོངས་འཛིན་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ལས་གསང་འདུས་ཀྱི་མངོ ང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དྭ་ཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་ལས་ཐིག །ཚོན་དགྱེ་ ལི ར་ པ་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཚོ་ག་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ། མདུན་བསྐྱེད། དབང་ཆོག །རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་དུ་དྲིལ་བ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས། གསང་ 
འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག །རྒྱུད་འགྲེལ་འཆད་པའི་སྔོན་དུ་མཆོད་ 
གཏོར་འབུལ་ཚུལ། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སའི་ཆོ་ 
ག་སོགས་ལག་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་དང་། བདག་འཇུག་ངག་འདོན། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན། ཀུན་རིག་གི་ཚོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཚེ་ཚོག་འཆི་མེད་འདོད་འཛོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པའི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས། གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་གྱི་ལག་ལེན་ 
སྙིང་པོར་དྲིལ་བ། ཁ་འབར་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་རྣམས་ད་ང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་བཅོས། གསོ་སྦྱོང་ . ྷ 
བསླབ་བྱ་མདོར་བསྣུས་རྣམས ཀྱི་ལུང གསན 


སྣ ་ 
ང་རིམ་བཞིན་ཧལ་ཧ་ད་ལས་པའི་སེའི་མི་སྣ་སོགས་ ་གན་ང་ 
ར་ནག་ལྷུན་གྲུབ་རྩེའི་གཉེར་པ་དཀའ་ཆེན་ནོ་ནོས བསྟབས ཱ 

| ཤསོག་ཐོ་གལེ་ཡ་ཆིན་ཁུ་སླེབ་ན་ཁྫ། ཆབ 
སར ས་འ 


རྩོན་པར་མཛད། ལོ་འདི་ན་ང་དུ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་གྲགས་པ་བཟང་ 
པོས་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བདེ་ལམ་དང་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་། དབེན་དགོན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ་ 
ད་ང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་གསུམ་གྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། ཆོས་ 
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སས་ཟ་ས་ས་ས་བས་སས་་་་་་་་་་་སས་བསས་ས་་ས་་་་ 


འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་བྱམས་པ་རབ་རྒྱས་དང་ད་གའ་ལྡན་ཚོས་སྡེ་བ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། 
བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་པ་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་གསུམ་གྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། ཞྭ་ལུ་ 
བ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་དུས་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
མཆོད་ འཕྲེང་ གར་བཅས་ རཿ ཀྱི་ རྒྱུགས་པུ ཕུལ་བར་ཁ་བཏགས། གོས་ཆེ ཆེན། ། གོན་པ། པ། 


སོད་༩ ནམས་ལྟ་སྒོན། 
དཀྱིལ་ཁང་ ཞལ་ སཿ སྔ་ནས་ བློ་བཟང་ ང་ཞཾ་ གྲུབ། སྣར་ ཐང་གཞེར་པ་འདུས་སྤྱི་བཅས་སོ་ 


དཔུར་གྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས༦༥༧8) བརྟན་གྲསཟ་ཞདེ་ཐག་ཚུས། 
་དྲ་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་གློ་བཟང་བཟོད་པའི་དྲུང་དུ་ཐུབ་་་ 
དཔང་པོའི་བསྟད་མ་ཨཇུད་དབུང་བྱེ་མཆ་འཐགས་པའི་ཡུང་གསན། ཕྱི་དྲཾ་ 


༧ 8 ང་པོར་ཞལ་མཇལ་གནང་ཞིང་དགའ་བཞིའི་ཡུམ་ལ་ཐོན་རཕྱག་སྩལ། 
་ལ་མོའི་ ལུང་ ཕེབས་ ལྟར་སྔགས་ གཱ བ་ ཐཾ ཐ་ འབར་མ་དང་་་ 
་བཟློག །སྔགས་པ་ཚོགྲསྐ; ་བཟློག་ཆེན་ 


བཅས་མཛད་པར་ ཡོན་ཊུ ཀྱང་ འར 


སྐྱེ དཀའ་ ཆེན་ བློ་བཟང་དཔལ་ འབྱོར་ བསྐོ་བཞག་མཛ 
ནང་དུ་ཧལ་ཧ་མུང་ཁུ་གུང་གི་ཐོ་ཡོན། 
སྐྱབས། རམ་རྒྱལ་པའི་ལི། མུང་ཁ་གུཧྒ 
གི་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩཿ 
འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་པཌ་ཆེ 


་་སསསོསས་སསསས་རམས་པས་པཔི་་་་ས་སས་་་ར་སས་བས་པས་ཇ་་་་རསས་ 


ལསསབས་སུསས་བུསྐས་སསས་བས་ར་བཅ་ས་སསཟ་རབོསས་ 


་པའི་ད་བུ་བཙུགས་ནས་ཉིན་ལྟར་ཆོས་ཐུན་རེ་ཆག་མེད་དུ་གས 
ཟུང་མཚོ་སྔོན་དགེ་ཚུལ་མ་བོ་བཟང་ཆོས་འཚོའི་བང་ཆེན་པ ཿ 
།་ངོ་གཡོག །རྒོད་ཚང་སྒུབ་སྡེའི་གནས་བླ་( ༥༨ན) མ། ཧལ་ཧ་མཆྫ་ཤྲཱི་ 


ད་པོན་གཡོག་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། སྒར་དཔོན་བར་ཚོ་བ། རྩ་ཧྲེང་རྫོང་དཔོན། ཀ་ 
་ ་པ་གཟིམས་ དཔོན་ ལྷ་ དབང་ སོགས་ལ་རིམ་ མ་བཞི ཕྱག་ 


ཙར བབ ཝ་ཁ ེ་ྒ་བདྲ་ར་་དྷ་ ས ར་ 
འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་ སྣང་བརྙན་ བཞེངས་ རྒྱ་གནང་བ་གཟུངས་འབུལ་ སེ བཾ ཧྲོའི 7 
བཞུགས་ཁང་བཅས་ ཡོངས་ རྫོགས་ གྲུབ་པར་ལྷག་གནས་ ཀྱི་མེ་ཏོ་གྲ་ འཐྲོར་འབུཝལ་་་་་ 
་གཟིམས་སྦུགས་རྟེན་གྲས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
།འ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་བླ་མ་གསར་པ་ལ་ཐོན་ཕྱག་ 
མང་སྒོལ་ཇ་རྐྱང་པ། བཀྲ་ཤིས་ད་གྲེ་ ལབ རང་༢ ང་རྩེ་ཚོས་སྡེའི་ཚོས་ཁྲིམས་ 


གསར་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ 
འཁོར་གླིང་འདུས་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟ 
ལ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁུང་གསན་བཞེས་གྲུབ་ན 
ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། 


འཛིན་༩༥༨བ) ཞལ་སྔ་ ནཾ ལས་རིགས་པའི་གཱོ་བརྒྱ 
གྱུར་པ་བསྡུས་གྲྭའེ་ ཤགྲི་དྲབ་ཚུགས་པ་མཛད། འདི་ སྐབས་ཆར་ རྒྱུན 
དཀོན་པར་བ གཟིམས་ཆུང་དུ་ལུང་བསྟན་སྒོལ་མ་སྤྱན་-*་ 


ཞདྨནཾ་ཨཛན་ནཱཐ 
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།ཁཱས་གསོལ་མཛད་ཅིང་སྔགས་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ 


ནས་གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་གྱི་ཟོར་འཕེན་མཛད་པས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་བབས་ 
པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་བདེ་བས་ཚིམ་པར་ འོ ངེ བཙུན་ བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ་ གྱི་ལུང་ གསན་གྲུབ་ནས།ཇེ། ལཱ 

གྱི་ལུང་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། 


ངཛིམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག ་། མཚོ་སྔོན་ཆིང་ ཝང་གི་ཨེལ་ཆི་ 
ངཱ སྡེ པའི་འཚམས་ ཞུ་བ་ ་སོགས་ལ་ ཕྱག་དབང་། ངོ་བོར་ཛ་གྲལ་ 
༠ཆེ་ངོ་ གཡོག་ལ་ ཐོན་ ཕྱག་གནང་ཆ་ཞུ་ལན་བཅས་སྩལ། 
་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་དཀའ་ཆེན་དགེ་འདུན་་” 
་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚོགས་ཆེན་ལ་མེ་ 
ཏཾག་ ཕྱག་ འའ ལོ་ ཛན་ མ་རྣམས་ལ་མི་ ཞོང ཞིང་ འདི་ལོ་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་་་ 
“ཆབ ་སྤོགས་ལ། ཨེམ་ཆི་ཆེན་མོ་ནས་ 
བྱཟུང་ཉིན་གསུམ་ 
ཏིའི་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་་”་ 
།ཞི་གནས་གྲྭ་ཚང་གཞིས་བྱེས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
་གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་དང་། ཁ་ཤས་ནས་སྒོལ་མ་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་སྐར་ཞབས་བརྟན་གོང་བཞིན་ 
་མཚོ་ ་ ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་དང་ར་ཁོ་བླ་མ་ཤེས་རབ་ 
པརྭ་ཕུག་ད་བང་ཇ་གྲལ་སྩལ། ཨེལ་ 


འཇུག་ཚུལ་ ; པ་ བཞིན། 
( ༥༩ན) གྱི་རིང: 


ཆ་ཁབ མཞས་དཔན་ཏད་ ཁ་ཐམ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཨེལ་ཆི་ ཕྱ པ་ རྣམས་ དང་། ཨ་མདོ་བ་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་། 
ཕྱི་དྲོ་ལ་དྭགས་ས་སྐྱོང་གི་སྲས་དཔོན་གཡོག་བདུན་ཅུ་སྐར་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་་ 
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ཇ་གྲུལ་བཅས་རསྩལ། ས་སྐྱོང་གི་སྲས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟ ་ཉད་ 
ཀྱི་སྐྱའི་ཕུ་བོ་དབེན་དགོན་དུ་སྒྲིགས་འགྲིམ་མཛད་རྒྱར་དབུ ་བཞེས་་་་ 


ནས་མཚན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཞེས་སྩལ། ལ་དགསསྭ་སོངགི་སས་ཛན་རྱར་སློག་ཆ 
གན་ང་། སྙེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་འདུས་སྤྱིས་ཞབས་བརྟན་དང་། རི་ཁོད་ ཿ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་ཞུས། ཨེལ་ཆི་ཕྱིར་ཁོག་ལ་ཐོན་ ཕྱག་སྩཉ 
ལ་དཔོན་མོ་དགེ་ཚུལ་མའི་མི་སྣ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག །ས་རྡོར་གད་ 


་རིས་པ་ཁ་ཤས་(༥༩བ) བཅས་ལ་ ཕྱག་ད་བང་ 


།ཡུན་ ཚོགས་ གླིང་པས་ཞབས་ བརྟན་ཕཡུལ། 
འཚམས་ཞུ་མཛད། གསེར་གྱི་བཀའ་ཁུང་དུ་པར་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་སྦྲལ་སྐྱ་ཐམས་ 
ཚུལ་དང་གསེར་ཡིག་གནང་རྟེན་འཆར་འཕར་བཟང་བ་སྩལ་བར་ངོ་གཡོག་ཚང ༤ 
མར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཅས་སྩལ། ཝང་ཚེ་རིང་རབ་བརྟན་གྱི་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། མགྲོན་ 
གཉེར་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་དང་། འད་ར་པ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བཏེག །གཡག་སྡེ་སོག་དགོན་བླ་སྤྱི་ 

ཿ , ༠ ཚ་ཁོ་དཔོན་ངོ་གཡོག་བཅས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་ 


་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ཐོས་ 
ཁྲ སེས་ རམ་ ་ མ་བ་ བུ་རྣམས་ པ་འ ལེག ། །པའི་སེ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 

ལྲི (འདས་མང་ ཐའ ཕྱག་དབང་འབུལ་སློག་བཅས་གནང་། 
༼གི་ཉིན་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་་ 
།རྟིན་གཟིགས་མཛད་དེ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། སྔགས་གྲྭའི་ཚོགས་ 
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དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་( ༦༠ན) དང་བཅས་ཞབས་བཙན་་་་ 

སྲུས ། སོ་ལོ་མའི་མཁན་པོ། ཤོ་མདོ་འི་རྫོང་དཔོན་ལྕོག་སྤེ་བ། ཀླུ་སྡིངས་བལ་པོ་རྣམས་ 

དང་གཞན་ཡང་རྱོགས་ ཁབ དད་འདུས་མང་བ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། པའི་སེ་བཀྲ་ 
་ཏིཿ་ངོ; ་ལ་བཀའ་ལན་ ཅེན་ བཟང་པོ་དང་ གནང་ཆ་བཅས་ 


ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡྩན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟན་དང་ 
ཞབས་བཙན་ད་ངོས་ 
པ་ནྣམས་དང་གནས་རིང་གཉེར་པ་འཛིན་གྲས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཟློས་པས་ལྟོ་པ་རྣམས ཚོཟེ་ཚོ་ཅེོ་ 
གྲོས་སྡུགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ཏེ། གནས་རྙིང་གཉེར་པ་དམར་གསོད་བྱས་ 
པར་བརེན། སྲིད་སྐྱོང་མི་དབང་ནས་ལྟོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་ཁྲིམས་རྐུན་བག་ 
ཡངས་རིམ་བྱས་སུ་མ་ཟད། ད་ལམ་ཡང་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་བྱེད་བབས་ 
ཁོས་མིན་ཆེ་ངེས་བཅས་འདི་ནས་ངོ་ཚབ་ཀྱང་བཏང་ཡོད་པས། མད་འ་རྫོང་དང་སྒོ་ 
བསྟུན་གྱིས་རྫོང་མགོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རྟ་དམག་ཞིབ་བསྐུལ་སྡེབ་བསགས་རྒྱག་གཅིག ༡༠༩༡༧༠༠ 
བཟུང་ཁྲིམས་སྦྱོར་དང་བྱིངས་རྣམས་བཙོན་འཇུག་དང་དམ་སྦགས་ཆེ་བ་བྱས་རྗེས་་ 
ཤུལ་གཙང་བཟོ་དགོས་ཀྱི་རྒྱམ་ཚ་ནན་ལ་བརྟེན་འགའ་ཞིག་གཡང་བསྐྱར་དང་། 
གཞན་དག་ལ་འཁྱིག་བརྡུང་ཚ་འཇུན་ཆེ་ངེས་ཡོད་ཚུལ་གསན་འཕྲལ། ཐུགས་ཀྱིས་ 
མ་བཟོད་པར་ལྟོ་པ་( ༦༠བ) རྣམས་གེགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྐྱེད་བབས་ངན་པར་བརྟེན་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྗེས་གནོན་དྲག་པོ་གནང་དགོས་པ་ཐུགས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་”"་ 
ཡིན་འདུག་ཀྱང་། དྭ་སོས་དངོས་པོའི་སྒྲབ་བླང་བྱས་རྗེས་ལུས་སྲོག་ལ་བཅད་གྲས། 
འཁྱིག་བརྡུང་རྒྱང་འབུད་སོགས་མེད་པར་སོ་སོའི་གཞིས་སྟེང་བདེ་བར་བབས་ཆོག་ 


པ་དགོས་ལུགས་ཀྱི་མི་དབང་ལ་གསུང་ཤོག་དང་བཅས་དྲུང་འཁོར་བློ་བཟང་བཀྲ་*་ 


ཤིས་ཆེད་རྫོང་གནང་། མི་དབང་ལ་ཞུས་པར་བཀའ་སྤྱི་བོར་ནོད་དེ་མདའ་རྫོང་ 
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ཇོཟ་ཇོམས་མསས་པས་་བསསསས་་ཝ་བ་་ས་་་་་་ 


སོགས་ལ་རྒྱ་མ་སྩལ་དོ་ན་དུ། སྔོན་དུ་འཁྱིག་བརྡུང་བསད་གསུམ་བྱས་ཟིན་པ་རྣམས་ 
བྱ་ཐབས་བྲལ། ད་ཆ་ལྟོ་པ་རྣམས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱ་ཐར་ལ་ཕུལ་ 
བ་ཡིན་པས་སྲོག་སྐྱོན་གཏོང་བ་ལྟ་ཅི། འཁྱིག་བརྫུང་ཙམ་ཡང་བྱས་མི་ཚོག །བཙོན་ 
དུ་བཟུང་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་བདེར་ཐོངས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོས་མཚོན་པའི་ 
དགོན་གནས་སུ་བྲོས་རིགས་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་རང་གཞིས་སུ་བདེ་བར་བབས་་*” 
ཚཆོག་ཚུལ་སོགས་གནང་བས་སྐྱེ་བོ་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་རྣམས་ད་བུགས་ད་བྱང་། 
དུག་གསུམ་དྲག་པོའི་དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བརླང་པོར་སྤྱོད་པས་མི་བཟད་ 
བཙན་ར་རུ། །ཚུད་ཚེ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་ཡིས། །ཤི་གསོས་སྨན་གྱི་དགའ་ 
སྟན་སྩོལ་བར་མཛད། ། 
མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོའི་གཉེར་པ་དོན་གྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་ནས་འབུལ་ནོད་དང ༤༠༠༠་༠ག༡ 
མཁན་པོའི་བསྔོ་རྟེན་ཀྱང་ཕུལ། མཚོ་སྔོན་ཨེར་ཏི་ནི་ཇོ་ནང་གི་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་མི་ 
འབྱོར་ཏེ་སྐྱབས་འཇུག་མཛད་། གསེར་མདོག་ཅན་པ་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་གིས་( ༦༡ན) སྔ་ལོ་འབུམ་པོ་ཏི་བ ཅུ་དྲུག་ནས་པོ་ཏི་བཅུའི་* 
རྒྱུགས་ཕུལ་བར། བྲེ་ཚད་ཀྱི་ནས་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་རྩིས་ལ་བསོད་ 
བཏགས། ཇ་བར་ཁག །ཅེ་ཞྭ། གོས་སྟོད། གཟན་བར་ཕྲུག །ཤམ་ཐབས། སྨད་ 
གཡོགས། སྐེ་རགས། ལྷམ་ཆ། ཅྭ་ས་འཁོར་ཆ་ཚང་རམས་དང་། ལོ་འདིར་དེ་འཕྲོས་ 
འབུམ་པོ་ཏི་དྲུག་གི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་བསོད་བཏགས། གོས་ཁ་ལྔ་འབྲེལ། སྨན་ཡུག ། 
ཁ་ཟམ། ལ་ད། དྲིལ། ལྟོ་རས་ཡུག །ཇ་བག །རྩེ་ཞྭ། གོས་སྟོད། གཟན། ཤམ་ཐབས་ 
བཅས་གནང་། དབེན་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ཆོས་ 
འཕེལ། ད་གེ་འདུན་ཡར་འཕེལ། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་། བྲོ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱད་། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། ཡེ་ 
ཤེས་བྱམས་པས་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲེད། ཡེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ལམ་ཁྲིད་རུུར་ལམ། 
ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཞེན་གྱིས་གསང་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བདེ་མཚོག་གི་་ 
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བསྐྱེད་རྫོགས། ངམ་རིང་ཚོས་སྡེ་བ་བྱམས་པ་ཚེ་རིང་། བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ། བསམ་ 
གྲུབ་དགའ་ལྡན་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ 
པ་བློ་ བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ལེའུ་བཞི། ཡུན་ཚོགས་གླིང་པ་ 
ངག་དབང་ ཆོས་གྲགས་ སལམ་ ལམ་ ཁྲིད་ འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱུགས་ཕུལ་ 


ཚས་སྡེ་བ་གཞིས་བྱེས་ཐུན་མོང་། ྦ 
ཇུ་རིགས་ཐུ་ཝང་འཇམ་ད་པལ་སྐྱབས་ཀྱི་མི་སྣ་འབྱོར་ཏེ་ཚོགས ཏྱ 
ནས་ཞབས་བརན་ གསོལ་ འདེབས་ ཞུས་ ཤིང་། ཨེལ་ཆིར་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། བར་སྐབས་ 
སུ་ཁམས་ཀྱི་སྨད་ལྷྕགས་མདུད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཁྲིམས་འགལ་མང་དུ་བྱས་པར་ བརྟེན། 
གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་དཔུང་འཇུག་གནང་སྐོར་ལ་ལེགས་སྤེལ་ལྟ་བུར་རྒྱལ་ད་བང £7222% 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་སྐྱ་ཚབ་གནང་བ་དང་བསྟན། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་གོང་ 
མ་ཆེན་པོར་ཞུ་ཡིག །སྙུ་ཚབ་ད་མག་དཔོན་དང་། ལྕགས་མདུད་དཔོན་འགླུ དང་ 
་མཆོད་ད་པོན་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཆེད་རྫོང་གནང་ 
ཛ་སག་ཐའི་ཇི་དབང་འདུས་ནས་ཞབས་བཅ 


ཆཱི་སྔགས་རམ་པས་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཛ་སག་ཐའི་ཛིར་ཐོན་ཕྱག་གནང་། འདི། 
་ཞི་བཟློག་གི་ཆེད་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་་་་ 
་མདའ་དཔོན་རམ་པ་བ་ངོ་གཡོག ། 
ག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཁན་པོ་ངོ་ 
གཡོག །ནོ་ནོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བུ། ། གཞུང་ སའི་མང་སྐོལ་དོ་དམ་པ་དང་། ཡར་འབྲོག་ 
ཞབས་དྲུང་གི་བསྔ་རྟེན་འབུལ་མི་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་། 
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| 
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ད་གའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་( ༦༢ན) མཁན་ པོར་ འདི་ ཁའི་ རྒྱུད་ འདོན་ པ་དཀའ་་ 
བཅུ་དགེ་འདུན་མཆོག་ལྡན་བསྐོ་བཞག་ བཏ ཅིབ་དེ་ཏུང་ཆུཿ རེ ཐེབ་ར་ཚྫགས་འ 
རམ་པ་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གན་དྭ་ ་མཁན་པོའི་ནུ་བོ་དོན་གྲུབ་འཕེལ་ 


རྒྱས་ལ་འབུལ་ སློག་ བཅས་སྩ། 
མིན་གླིང་གི་བླ་མ། གསེར་མ །ངས་ཅན་ཤར་རྩེའི་བླ་ཟུར་ 
ངོ་གཡོག །བྱང་ངམ་རིང་དུ་ གུ་སྐོར་ཁ་འགྱོན་ མི། ཧར་གདོང་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་ 


བཟང་དར ད་གེ་བ། མང་ཇའི་སྦྱིན་བད་ག་སོགས་མང་པོར ཕྱག་ 
བར་མ ོཅི་འཛན་མསན ཆས་བ་བཟད་བསན་འཇ 
ད་པལ་མཚན་བརྫོད་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། རེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཚེ་ 


རིང་མཆེད་ལྔ་དང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
གསན་ཅིང་རྒྱགས་འབུལ་ཀྱང་གནང་། དེ་ཉིན་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་ 
བསྟོད་པ་རྣམས་དང་། བཤེས་སྤིངས། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར དྭབངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་ལྟའི་གླུ་དབྱངས། འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག །འཇམ་དཀར་ཧགྱི་སྒྱབ་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་སྦྱིན་ འཇམ་དབྱངས་སྒྲབ་ཐབས་ནོར་བུ་ཆཚུ་ཤེལ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་དང་ 
གཏུམ་པོའི་སྒྲུབ་( ༦༢བ) ཐབས། རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཤེས་རབ་ 
གསལ་བྱེད་ འཇམ་དཀར་གྱི་བསྟད་པ་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ཐུར་མ། གསུང་བསྔོ་ 
ཚིགས་བཅད་མ། དྭ་བངས་ཅན་མའི་སྒུབ་ཐབས། ཚེས་སྲུང་སྤྱིའི་གཏོར་ཚག་གསེར་ 
ཞུན་མ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུགས་འབུལ་གནང་བར་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་ད་གྱེས་ཤིང་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ལ་ལེགས་སོའི་ཁ་བཏགས་འབུལ་*་ 
བ་གནང་སྟེ། ད་དུང་ལྔགས་འཛིན་སོགས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་མཛད་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་ 


94 


སྙན་སྒོན་ཕུལ། ན་ཚོད་ཆེས་ཕྲའི་དཔག་བསམ་གཞོན་ནུ་ནི། །རྒན་པོའི་བློ་གྲོས་དྲི་ 
བསུང་འཐུལ་བ་ཡི། །སྔོན་མེད་འཁྲི་ཤིང་གང་འདི་རིག་བྱེད་བད་ག །སྣ་ཚོགས་ 


་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་*་ 
།སྭ་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་གྲུབ་སྟེ་གཟུངས་་་"་ 
གཞུག་ ཀྱང་ཚད་ ནུན འབུལ་བ་གནང་། དབེན་ས་ཚས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་ཕུ་བོ་རྗེ་ 
ཙྱ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ རྒྱུགས་ འབུལ་དུ་ བྱོན་ པར་ དྭ་གྱེས་ རླའི་། 
“མི་སྣ་ ་པོར་ཐོན་པ་ ཤཀ ¦ བོ 


བཟང་བཤེས་གཉེན་རྫོང་སྟ་མ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་པ 
ལ་ཇ་ཐེངས་གཉིས་ཀྱི་བར་བཞུགས་ སྟན་ འཇག 
་ལ་མཚོ་སྔོན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཝང་གི་ཚ་བོ་དཀོན་མ རླ 
( ༦༣ན་) ལྔ་བཅུ་སྐོར་འབྱོར་ཏེ་ཚོགས་དབུར་ སྤྱན དྲངས་ པའི་ ཡཿ ད་ངོས་་་་ 
འབུ་བྱ་མཆན་ཐྲན་ སྤོས ཞཅུང་ཐྲཐ་ཐ་ = 


་བཟང་ ང་དང་མི་སྣ་ཏཱ་བླ་མ་་ 
ངོ་གཡོག ཁོ ཇུན་པའི་ལི་སོགས་དཔོན་ཁག་མང་པོའི་མི་སྣ་འབྱོར་པར་ཕྱག་ 
དབང་ སླ ཇ་གྲལ་སོགས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དུས་འདས་ཛ་སག་ཐུ་དགེ་ལེགས་ཡར་ 

།ཚྲགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ ཀྱི་ཐོག་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མི་སྣ་དང་། པའི་ 


འ་ཆེན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བཅས་ངོ་གཡོག་མང་དུ་་ 
འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་སྩལ། པའི་སེའི་མི་སྣས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་ 
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བརྟན་ཕུལ། ཙང་ཇུན་པའི་ལིའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་ གན་ 
ཛ་སག་ཐུ་ཧན་གྱི་བླ་མ་ཆོས་རྫེ་དཀའ་ཆེན་བློ་བ 
ཉན་གདང་པ་ནཀར་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ཞབྱ 
པའི་སེའི་བླ་མ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟ 
བཿ བཞིན་ བརྟན་:- ཿ 


ལ་ད་ང་། ཛོ་མོ་ཛོང་པ་ངག་དབང་ ཚེ་རིང་གིས་ 
སཾ ཉོན ཀྱི་བླ་མ་དང་གོང་( ༦༢བ) 
་མཛོ་དགེའི་མི་སྣ་རྣམས་ 


ཐསྐཝླ་མི་སྒ་ ཡི 
ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་ཛ་སགྲ་བ་མ་བསྟན་ 
ཇ་གལ་བཅས་ད་ང་།། སེར་ དགྲེ འདུན་མང་པོ། ཨ་མདོ་བ་ཕོན་ཆེ་བ་བཅས་ 
་ཆུང་ཉི་འད་འཁིལ་པར་བླ་མ་མཚད་པའི་་ 
ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ ཆུལ ཚོགས་ཀྱི་ རར ལོ་དང་བཅས་བཏན་ བཞུགས་ཕུལ་རི་ཁྲོད་་་ 
པ་རྣམས་དང་མོ་ད་གོན་ལྷ་ལྔ་བྲག །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་། ། རྟ་ཕུག །ཆོས་ལུང་། དབུ་ 
ཟུར་བསམ་གྲུབ་ཆོས་རྫོང་། དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་། སྐྱ་ར་བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན། 
བོ་ར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་སོགས་ཀྱི་མོ་བཙུན་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་དང་བསྟེན་ 7 ་ 
མཿ །ས་མང་པོར་ཕྱག་ད་བང་མང་འགྱེད་འབུལ་སློག་དང་བཅས་པ་གནང་། 
ུ་དུན་སཟ་དགནཟས་གསདང་འ ་ 
མ་ཁ་ཤས་ལའང་རྱག་དབང་ 
མ་ཆེན་པོ་ནས་སྩལ་བའི་ཤེལ་དང་ 


་གཞུང་མཁན་ནང་གདོང་གོང་ 
་སྤྱད་པ་སོགས་འབུལ་བར་གཞུང་་ 
ས་ནས་མགོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་ཆེད་མངགས་གདང་རྒྱལ་དབང་མཚོག་*་ 
ནས་ཐུགས་དམ་བཀའ་ཤོག་རྟེན་སྦགས་དང་ལྟ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་ཨམ་པན་་ 
སོགས་ནས་འཚམས་ཏེན་བཅས་འབྱོར་ཞིང་། གོང་མ་ཆེན་པོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ 
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གྱི་ ཞུ་ཡིག་སྔོན་ ( པི་ ཏུ་འབུལ་བ་གནང་། མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་ 

་པ་བསྟར། ཐོན་ཁར་ཞུ་ལན་ཐོན་ཕྱག་བཅས་ 
་རྒྱ་ནག་ ཅཅ ལ་ར 
་དང་། འབྲོང་རྩེ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
བདག་ཧར་ ཆེན་ཆེ་ཆི་ག་ཛ་སག་ བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བ 
ཤ་ཿཏྲན་ཛན་ཞལ་ཇྔ་ནྣ༔་ཁ༔ ར་ཞཐུགླ་ཧཾ ཁྱཇ་གཐན་ཆིང་། 
འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུགས་འབུལ་གནང་་*་ 
བས། ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 


་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་ །ལ་འདོན་བྱང་བ་ 
ད་སན་ས་མཔམ། ེན་ྱ་ིངཔམངསའཛན 
ཞལ་ སྔ་ནས་ལས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུ ང་འབུམ་གྱི་ཁུང་གསན་་་་ 
པའི་དབུ་ ཚུགས། མཚོ་སྔོན་དཀོན་ མཆོག་ཝང་བླ་མ་དང་བཅས་ པའི་མི་སྣ་བྱུང་བར་ 


་ཕྱག །གཞན་མ་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་ ེལ་ བཅས་ 'སྩལ། 
་ལ་ཐོ་ ཡོན་ ཆོས་ གྲགས་ ཇོིཿ སཾ 


ུ ་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་་ 
ཐེ བུ ཡུག་དང་། ཨ་མདོ་དང་གནམ་མཚོ་བ་ 
་རྔང་ སས་ལྕམ་ སྲིང་ བཞི་ལ་ སིང་ དགོས་ 


ཝང་ད་གའ་ལྡན་ཇུ་ནང་གི་དཔོན 
གྲལ་གནང་། གོང་གསལ་སྲི་རྣ། 

མང་པོར་ཕྱག་དབང་ 
ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག 
ཚུལ་ཞུས་པ་ བཞིན་ སྲས་ལ་ དགའ་ ལྡན་ རྣམ་རྒྱལ། སྲས་ ཆམོ་ཆེ་བར་བསམ་ གྲུབ་ སྒོལ་ 
མ། བར་པར་བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། ཆུང་བར་ ཚེ་རིང་བསོད་ནམས་ཞེས་པ་ 
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མས་སྱལ་ ° ་ཁ་ཤས་ ས་ཁོ ༡་ཕབྲ།་ མ་མཐོ་བ་ ལ་ ་ཡི 'ཁྱི་མ་མས། 
རྣམས་སྩ སྤྲ སྩ དཱ 

མཛད་། ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ པའི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་** 


རྒྱུན་མང་པོ་གསན་པའི་ཚུལ་ནི། བཀའ་གད་མས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས། མཁས་གྲུབ་རྫེའི་ 
གསུང་ཐོར་བུ། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། གསང་ 
འདུས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་སྟོད་ཆ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་ཊྟིཀ་ཆེན། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག །འདུ་ལ་ 
བའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། རྒྱལ་ 
ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བས་མཛད་པ་གཉིས། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཐོར་བུ། 
དེས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་མདོ་ཏཱིཀ །རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲིས་ལན། 
མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆུང་། འཇུག་ཊྟིཀ །རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
ཊིཀ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། ལོ་འདི་ནང་གསེར་མདོག་ཅན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་ཡོན་ 
ཏན། གློ་བཟང་བསྟན་དར། ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་། 
བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ། ད་བེན་ 
དགན་པ་དག་དབང་བསྟན་པ་དང། ་དགའ་ལྡན་ཆབ་གུས་པ་ག་བཟབ་བཛོན་ 
འགྱུས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲིད་། དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་ནམ་མཁའ། བློ་བཟང་ནོར་ 
བུ། བཞད་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། གུ་གེ་བ་ཆོས་མཛད་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས། མདངས་ 
ཆེན་པ་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན། ལྟོ་པ་ཞབས་དྲུང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
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བཏགས། གོས་ཆེན། གོན་པ། ཇ། རས་ཆ་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་བཟང་པོ་སྔར་སྲོལ་ 
ལྟར་སྩལ། 


་ལ་མསི་ དབང་( ༦༥བ) ཇུན་ཝང་ བསོད་ ནམས་ སྟབས་ རྒྱས་མཱ 
བསྔོ་ཞུ་རྟེན་དང་། དེ་རྗེས་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མིའི་མདུན་ 
བསྔ བ་ཞུ་རེན་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ པའི་ཚན་གྲངས་དུ་མ། 
འདུས་ ཚོགས་སུ་མང་ འགྱེད་ གཏོས་ཆེ་ བ། སྲད་ རིན་ ཆེན་ཚེ་ ནས་ཀྱང་ བསྔོ་ ཉེན་ མང་ 
འགྱེད་ཐོགས་ཕོན་ཆེ་བ་བསསབས། ཇི་ཉིད་ནས་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་གཏན་ 
བདེར་འགོད་པའི་བསྔོ་སྨོན་ད་ང་། བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་མི་དབང་གི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇ། འབྲུ་འགྱེད་བཅས་སྩལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ལྗགས་ 


རྫོང་མཛ ་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མར་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྩེ་ཆོས་སྡེའི་ ན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ད་ང་། ཐོས་ 


བསམ་གླིང་གི་བླ་མར་འདར་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་མ་ཧར་གདོང་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་་”་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས་བསྐེ་བཞག་མཛད། ཐོ་ཡོན་དར་རྒྱས་ ཀྱི་བང་ཆེན་པ། ལྩུན་ གྲུབ་ 
རྩེའི་བླ་མ་གསར་པ་ལ་ཁ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་འ ་གླིང་ 


་པའི་དྲུང་ཆེན་ཟླ་བཅས་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩ 
གའ་ལྡན་ཁང་གསར་ནས་ ཙང་ཁ་བརྒྱད་ཅུའི་པར 
ར་ཕུད་དང་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་འདྲ་ལྕོག་སྐྱ་བརྙན་བཅས་འབུལ་ ་ 


རྣཐས་མ་བུགཧ་ན་ཐང་དང་། ཐོ་ཡིན་གགི་ཡིགས། བསམ་བླ་ཆཐ་ཐབྱམས་ར། གྲུབཿ 
དབང་སྐུ་སྐྱེ། ཆུ་བཟང་སྐུ་སྐྱེ། འདར་དར་རྒྱས་( ༦༦ན) གླིང་གི་བླ་མ་གསར་པ་ 
གཏིང་སྐྱེས་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ལ་མོའི་བང་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ 
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ཕྱག་དབང་སྩལ། འདི་སྐབས་ས་སྐྱ་བད་ག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ད་པོན་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་ 
མཛལ་ཁར་ཕེབས་པར་མཇལ་ཁ་བཞུགས་གལ། གནང་ཆ། འབུལ་བའི་ལན་ 
འདེབས། ཕེབས་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་བཀུར་གཟོས་སྔར་ ཐཞ གནང་ ང་། བཞ ཁུལ་གྱི་ 
ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་གྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བཏེ རཿ 
༠་གཞན་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྒེར་མཛལ་ ཞུས 
་ད་ར་རྒྱས་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་འ དྲུ 
་པ་ནས་ ད་ངོས་ འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརན་ ཕུལ། ཟི་ལིང་ཚོང་ 
ད་པོན་ཛ་གཡོག་དང་། དྷ ཧ་ཡན་ཏུ་རའི་ཚཾས་ཇེ་རྦ་ིཁ་ིསས་སས་ 
ཚེ་རིང་། ངམ་རིང་ གྲུ་སྐོར་བ་བཅས་ལ་ཐོན་རཕྱག 
ཉིན་ ངོ་མཚར་ ཀུན་འདུས་ལྟ་ཁང་ གི་ རེན་ བཞེངས་ 
མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་མཆོད་འབུལ་ དང་བཅས་ཐུགས་ ཐོེོ་ མཛ 
འོད་ཡུག་ བྲག་དཀར་བླ་ སྤྱི་ནས་ ད་ངོས་ འབུལ་བསྟར་ ཞིང་ སློག་ཆ་ཡང་ །ཾ 
ཡོན་ ཡིེ ་དང་ རྩེ་ཇ་ཞུ་འདྲེན་ པ། མཛོ་སྣུད་པ་ངོ་གཡོག་ བཅས་ལ་ཐོན་རཕྱག་ 
ུ ་ཡང་དད་འདུས་སེར་སྐྱ་ཁ་ ་་ ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ། 
ཡེ 


ཞབས་ཟུང་ བཀོད་ ནས་འདུས་ སྡེ་ ཚོགས་ ཡོངས། 
རིགས། སེར་འབྲས་དང་ ད་པལ་འཁོར་ཚོས་སྡེའི་གྲྭ་ རིགས་ ཁ་ཤས། ཁམ་བུ་སྟག་ཁལུང་ 
བླ་མ་འབྲས་ ལྗོངས་པ། ཁམས་པ། ཨ་ ནཾ བ་སོགས་རྱོགས་ ནས་དད་འདུས་མང་ 
བར་རྱག་དབང་སྩལ། ཕེབས་ཞྲོར་ 


སེ ང་གི་ལྷ་ཁང་བརྒྱད་སོ་སོར་རྟེན་ 
ཆོད་ཁང་ཤར་ནུབ་འདུ་ཁང་ 
ཁང་སག་སྐང་ཐང་ཁག་ཆུས་ཆུ་ཐོ་གཏམ་ནང་། 
སྔགས་ཁང་གི་ལྷ་ཁང་གསུམ་དང་། འདུ་ཁང་། མགོན་ཁང་སྦུགས། ནང་ཏྟེན། 


མཇལ་ད་ང་མཆོད་འབུལ་མཛ 
ཆེན་མོ། ངོ་མཚར་ཀུན་འདུས་ལྷ་། 
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གཟིམས་ཁང་སེར་པོ་བཅས་ལ་རིམ་གྱིས་རྟེན་མཛལ་དུ་ཕེབས་ནས་སོ་སོར་མཆོད་་* 
པ་སྣ་ལྔ་ཚར་བཅུ་གསུམ་རེ། མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་གཏོར་སྱན་གཟིགས་ཕུལ་ 
ཏེ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བཙན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་་་ 
དང་འཕྲིན་འཚོལ་མཛད་དོ། །ཕན་བདེ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་རྟེན། །ཉེན་མཚོག་ 
མཚོག་གསུམ་སྣང་བརྟན་ཚོགས། །ཚོགས་གཉིས་གཉིས་མེད་མཚོད་པའི་སྤིན། །སྦིན་ 
བཟང་བཟང་པོའི་སྦྱོར་བས་མཆོད། ། 
འདི་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ལུང་སྩལ་བ་བཞིན་ད་ལས་དའི་ཆིང་བཱྭ་ཐུར་་་ 
བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་དུ་ཁྲི་འདོན་མཛད་པའི་ ལེགས་སྐྱེས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ *༠༢བ༧༡༠༧། 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་དངོས་འབུལ་དང་། ད་ལས་ ད་འི་ཆིང་བཱ་དུར་ལ་ཝ་ ནག་ གི་ཞྭ་ 
ཐ༣་ ༈ ཁལ་སློག །གསེར། ད་ངུལ། ཚན་གྲངས་སོགས་( ༦༧ན) མོད་མི་ 


སོགས་ལའང་ལེགས་སྐྱེས་བཅས་སྟོབ་མི་ཆེད་རྫོང་མཛ 
་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་ཞྭ་དམར་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཡ ༢ 
་དང་། ། ད་གེ་སྐོས་ཆེན་མོ་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩ 


འཞུང་ཐན་།ཅཉ་ཡུན་ཟེང་ རྫོང་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། 
བས་ཕྱི་དྲག་འབྲིང་དང་བསྟན་ པའི་གནང་ཆ་བཅས་ ཐོན་ 


་ཅ་ཚག་སྤྲུལ་ པའི་སྐ་མཛལ་ཁར་ཕེབས་པར། ཕྱོགས་ 
་ + ང་དང་སྤྲལ་པའི་སྐར་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག ༡༠༠༤༠༦༠༠༠ 
ཁོང་པ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག །ཞྭ་ 
དམར་སྤྲལ་ པའི་སྐྱ་གད་ སྤྲལ་སྐྱ་དང་། དཔའ་བོ་སྤྲལ་སྐྱ་གཉིས་ 
ནས་ ད་ངོས་ འབུལ་བསྟབས། སྤུལ་ པའི་ སྐྱ་ དེ་ ནརྣམས་དང་། ཞྭ་ནག་སྤྲལ་ །པའི་ སྤའི 
འ་འ ཁ་བ་ཅ་འ༦་ “ཁྱབ: 


གྲུལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་དང་། འབྲུམ་རི་བོ མདངས་ཅན་གྱི་བླ་གྲྭ། ཏྲེ་བོ་སྤྲལ། 
། ཨ་ ༢ ༠༦ ད་བང་ སཔ ་ 
 འ་ ལ་གུང་ན་ ་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ 
་བ་ བཏེག ་གུང་ནས་རྟ་བརྒྱུགས་ ` 


ཕེབས་ཤིང་། ཉིན་ལྟར་ཕེབས་ལམ་རྣམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ཚལ་བ་སོགས་དང་ 
བལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟློས་གར་གྱི་རྩེད་སྣའི་གཟིགས་འབུལ་ད་ང་། ཞལ་མཇལ་ཞུ་བར་ 
སྐྱེ་བོའི་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཚོགས། ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ 
‹ ༦༧བ) ཕྱག་དབང་གནང་། གཞིས་རྩེ་རྫོང་གི་གར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གར་གཟིགས་ 
ཕུལ་བར་གནང་ཆའང་སྩལ། དེ་གོང་ཆར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་ཡོད་པ་ལ་ཆབ་ཞུགས་ 
ལ་ཕེབས་པ་ནས་ ལེ ༧ ° ན་པོ་བབས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་བདེའི་*་ 
ང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་སྐར་ཞབས་བརྟན་ 
མ་བུ་དགོན་སྦུག་རི་ཁྲོད་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་་ 
དབང་སྩལ། ཞལ་སྔ་ནས་དམ་ཆོས་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་སྐྱ་སྐྱེའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས། ཡང་ 
ད་ལས་བཱ་དུར་གྱིས་སྟོན་པའི་འཁྲངས་རབས་ རོགས་བརྫོད་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་་ 
དང་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཙང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། འཕགས་པའི་ ཟའ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཞལ་ཐང་གི་པར་ཤིང་བཅས་འབུལ་མི་ཆེ ་རོང་གནྲང་བར་་་་ 
ཕྱག་དབང་གནང་ཆ་ད་ང་ཞུ་ཡིག་གི་ བཀའ་ལན་བཅས་སྩྱ།ཿ 
ཤལ་ཐུ་གུང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་ཞོར་མཇ ༩༩༠༠༠ 


ཞར་འཕྲིན་སེད་སྣ་སེགས་གཟིགས ༥ ཅང་ 
དར། ( 6 གང་བར་གནང་ཆ་བཅས་ ཡིད མགུ་ བ་ ཏུང ། གུང་ལ་བྱང་ 


་ལུང་གན་ང་ཞིང་ འདི་ ཉིད་ལུང་ག མ་ཡིན་འདུག 
་ཕེབས་རྫོངས་རྒྱས་པ་བ ཕྱག་མ 


ཞུས་ངོར་བདེ་བ་ཅནྟ དུ་བླགྐོད་ ་ཐབས་འཕོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་བཅས་ 
ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་སྩ ་མཛོ་དགེ་བླ་མ་དང་ངོར་ནས་ཁམས་སུ་བླ་ 
མར་ཕྱིན་པ་ཁ་ཤས :གཞེན་གྱི་ཟླ་བོ། མང་ཇའི་སྦྱིན་བདག ། 
ཁ་ཤས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ གནང ་མཛོ་དགེ་བླ་མ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ དཾ བླ་མ་ངོ་གཡོག་དང་ 
ཁམས་པ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང འི་ཅིང་མི་སྣ་དཀའ་ 
བྱར་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་འབྱར་པར་ཐང་ནས་གསེར་ཡིག་གནང་ཉེན་འཆར་ཅན་་ 
ཐོག །འཕར་སྐྱ་སྙེ། བཞུགས་འབོལ། ཤེལ་དང་ད་ཀར་ཡོལ་གྱི་སྒྱད་པ་རྣམ་མང་སྩལ་ 
བ་རྣམས་གུས་པས་བཞེས། དཀའ་བཅུ་ངོ་གཡོག་དང་མཛོ་དགེ་དཔོན་ངོ་གཡོག་ལ་ 
ཕྱག་ད་བང་། ངོ་མ་གཉིས་ལ་ཛྭ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་སྩལ། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ 
ལྟའི་དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཁོང་ལ་ 
བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ དངོས་པོའི་བདོག་པ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བའང་ བཞེས། 
ཐཐ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། གྲི་ལི་མཁན་པོའི་བང་ཆེན་པ། ཨུ་རྒྱན་རྫོང་ཆོས 

་མདོ་ ནས་( ༦༨བ) སྐོར་བ་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ གན་ 


འི་ཅིང་མི་སྣ་ནས་དངོས་འབུལ་ 
།རྡོ་རྗེའམ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག །ཆུ་ 


བ ་ ° ° ་བསྟར། ཏེ་བོ་མ་ཟུར་གྱི་དགེ་ཚུལ་མ་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་ 
རབ འདིི་སྐབས་ལ་མོ་སྐུ་ 
རྟེན་ ར་ཧན་ཚོས་རྗེས་དཔལ་ལྡན་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་གི་དུས་མཆོད་་་ 


གསར་འཛུགས་མཛད་པར་འདི་ལོ་ཐོག་མར་སོང་གཤིས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་སྟན་ 
ཤལ་མཛོད་བཏ་གས་སྣ་ལྔ། སྐྱ་ཆས་རྒྱས་པ་ཚ་ཚང་། གསེར་ཕུད་མགུར་སྲང་ལྔ། ཞལ་ 
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ཇ། ཚོགས་དོང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བཟང་བ་ལྔ་སོགས་ 
དང་སྐྱ་རྟེན་པར་ འགས་ སོའི་ ཏང སྐྱེས་གྱ་ནོ་མ་པ། ཚོགས་པར་མང་འགྱེད་དང་ 
- ་དུ་ས་གསོལ་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ 


ཆག་མེད་གནང་། 
མངའ་རིས་ གུང་གི་ 


ནས་རིམ་བཞིན་ངོར་མཁན་པོ། 
།ས་པ་གསར་པ་དང་། བཱ་དུར་ནང་པ། 
ཨ་ མདོ་ བ། བོམ མཚོ་བ་ སོགས་ ཕྱོགས་ ནས་ དད་ འདུས་མང་པོར་ ཕྱག་དབང་དང་། 
མའྲི་སཿཡུད་‹ ༦༩ན) བཞེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྒོན་ཞེས་པའི་ 
ཐོས་བསམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་བླ་སྤྱི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
རྒྱས་པ་བཏེག །རྒྱུད་གྲུ་ནས་ཚེ་ཚོག་མཛད་ཐོག་ཐོས་ 

ཏཱ ན་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་སློག་ཆའི་གནང་སྐྱེས་་ 


་བཟུང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 


བར་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། འདུལ་ 
ཊཱིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། ད་བུ་མ་འཇུག་པ། འདུལ་བ་མདོ་ར་བ། 
མཛོད་ཆ་བ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་ 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ད་ང་པོ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ 
རོག་པ་གསུམ་པ་དང་རྟོག་པ་བདུན་པ། རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ 
པོ་ཏི་བཞི། ལྷོ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོ་( ༦༩བ) ཏི་གཉིས། 
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མཁས་གྲུབ་རྫེ་ལ་ཆིག་བརྒྱད་དུ་གནང་བའི་རྗེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བདེ་མཆོག་གི་ 
བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་མངོན་ཚོགས་ནག་འགྲོས་སུ་ 
བཏད་ཐཾ། དེའྱཏི་རམ་མཆོད་པ་ལག་མཆོད་དང་བཅས་ཐ། ཉིད་ཤད་ཞབས་དུང་ 
གིས་མཛད་པའི་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། དེས་མཛད་པའི་འཇིགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྔོན་འགྲོའི་ཚོས་བཤད་དང་བཅས་པ། བློ་སྐྱོང་མཚོན་ཆ་ 
འཁོར་ལོ། ར་བྱ་དུག་འཇོམས། ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱང་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ། རྒྱུད་ 
ཆེན་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཆེན་བཞིའི་་*་ 
ད་བང་རྒྱལ། ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ལམ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན། རྣ་མ་ 
འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ 
ལས་ཆོག །འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་དང་ཡང་ཆཚུང་། རྫོག་གི་རྣལ་འབྱོར། ཀུན་བློའི་རྣམ་ཐར་བཅས་ 
ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན། ལོ་འདི་ནང་གསེར་མདོག་ཅན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་ 
འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ལེགས་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོ་བཅས་ནས་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ། གནས་( ༧༠ན) རྙིང་སེ་ར་བ་ཡེ་ཤེས་རབ་བརྟན། 
སྟག་མོ་བ་བློ་བཟང་ངག་དབང་། གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བདེ་འབྱོར་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། གྲང་མོ་ཆེ་པ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། འབྲོང་རྩེ་པ་ཡེ་ཤེས་བཟོད་པ། 
དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། འབྲས་སྤངས་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ལེའུ་བཞི། མཚན་སྒྲོག་པ་བློ་བཟང་དབང་པོས་ 
ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་དང་དམར་ཁྲིད། བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ། དབེན་དགོན་པ་བློ་བཟང་ཚེ་ 
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བརྟན། བསྟན་འཛིན་ ཤེས་རབ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་ལེགས་ཤེས་རབ། བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས། ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ནས་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱད་་ད་ང་།. 
ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། ཕུན་ཚོགས་ 
ཡར་འཕེལ་གྱིས་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་འབྲིང་ 


པོ། ད་གའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལམ་གཙོའི་རྣམ་བཤད་། 
ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་དང་ཁྲོན་ཁ་སྦུག་པ་མཁས་མཆོག་བསྟན་་ པ 
འཛིན་ ཟེས ཕར་ ་ སྐབས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གླེགས་བམ་ཆེ་ཆཚུང་ལ་ 


༡༠ བ) ་ས་གན་ཨམ་པན་སགས་ལ་ཝྡནདུ་འབྱར་ཐོག་མ་འོས་སུ་མངགས་པ་ པ 
བཱ་ཙང་གཅིག་དང་། ཛའི་སང་གཅིག་བཅས་ངོ་གཡྤོག་ 
དབང་དང་ཇ་གྲལ་གནང་། མི་འགྱང་བར་ཕྱིར་ཐེག 
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ད་ཀར་གཞེར་པ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ ཞུས་ཤིང ༢༠༤༠ ༩ 
སེར་སྐྱ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩ ་ལ་སྔ་དྲོ་ཀརྨ་པ་སི་ཏུ་སྤྲལ་ 
སྐྱ་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་ད་བང་དང་ངོ་བོར་ཇྫ ་མ་ཆི་སྐོར་ད་པོན་པ 


ར་བ་གསོག་མི མི་སོགས་སེར་ སྐྱའི་ ཚོགས་ མང་པོར་ཞལ་མཛལ་ གན་ 
་ཐར་པ་གཞེར་པ་ དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ ནས་དངོས་འབུལ་་ 
།ཡུམ་ཉི་ཟླ་དབང་མོ་ལོ་སྔོན་མའི་མཇུག་ནས་སྐྱན་བབས་ལྕི་ཞིང་སྙུན་ཡུན་ 
རིང་བ་བྱུང་བར་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་སྐྱ་རིམ་ཕོན་ཆེ་གནང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་རིམ་*་ 
དྭངས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་ཉེར་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ་ ༠༠༠༠ 


*་ཐོག་ ཁྲ ས་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་ཐུགས་ད་གྱེས་པའི་བཀུར་སྟི་གནང 
།ལ་བྲུལ་ཚང་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕྱག་ 
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གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཁང་པ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར་ཞིང་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། གོང་ 
མའི་མི་ དྲག་ ད་ང་ཇུན་གར་གྱི་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ལྷ་ལྡན་ནས་ཐོན་པར་ཡར་འབྲོག་ཏུ་*་ 

་དདྲ་ཟུར་གསོས་ སྟོབ་ པར་དཀའ་ ཆེན་ ཡེ་ ཤེས་ བཤེས་ གཉེན་ རྫོང་ སྟ” 
་ཁོང་རྣམས་འབྱོར། དེ་སྐབས་འབུུམ་ནད་ཀྱི་དོགས་གཞི་ 
༧༡ན་) མར་མཛལ་ཁ་གནང་རྒྱུ་གཞན་མ་ནས་ཐག་མ་ཆོད་་” 
ཀྱང་རྫྗེ་བླ་མ་མཚོག་ལ་ཞུས་པས་ཚང་མར་ངོས་འཕྲད་བྱས་ཆོག་ཅེས་ཕེབས། དེ་ 
དོན་བཞིན་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར། རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ཞབས་སོར་བཀོད་ཐོག །ཡུ་ཨ་ས་གན་ཨམ་པན། ཙོང་བིན། ཁི་ཡཱ། ཛར་ 
གོ་ཆི། བི་ཆའི་ཆི་ ཅལ. མི་དྲག་རྣམས་འབྱོར་པར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་འཚམས་ 
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ས་རབ་རྒྱས། ཕུར་ 
༠་རེམ་ པཔ རཿ སུ 


མ་ 
ཝེ ཀྱི་ཨེལ་ཆི་སོགས་ཚང་མར་ཕྱག་ དབང་སྩལ། དེ་ནས་ ཇུན་གར་ 
ས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་དང་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེ་བས་ཞུ་རྟེན་མཆལ། སྐྱ 


གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྐུའི་ཉེར་སྱད། གསེར་སྲང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ། དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བརྒྱ། རྒྱ་ནག་དང་མགོ་དཀར་གྱི་གོས་ཆེན་ཡུག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་ 
བྱ ཧོར་ཟམ་ཡུག་བྱས་དང་ཏེར་ཁྱགད། གཞན་ཡང་ཡིང་། ཆུ་ཧན། དཀར་རས། 
བུ་ལ་ཁའི་པགས་པ། སྲམ་ལྤགས། ཇ། མགོ་སྣམ་སོགས་དང་། ཡབ་( ༧༡བ) ཡུམ་གྱི་ 


བསྔོ་ཉེན་གསེར་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ། ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ། མགོ་སྣམ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་ 
སྤམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་དང་འདུས་ཚོགས་སུ་དགེ་འདུན་རེར་འགྱེད་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ལྔ་*་ 
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སུམྲ། ལྟ་མོ། བེག་ཙེ་ལྕམ་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གས ¡ི 
་ལས་ལང་ནས་ལ་མོ་སྐ་རྟེན་པ་ཆེད་གཏོང་མཛད་ གཾ ང་ཝལང་ 
་དཀར་དང་བཅས་པའི་ཚན་གྲངས་དང་། ཆོས་( ༧༢ན) སྐྱོང་ནས་གོས་ 


རེས་མཚོན་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་པ་བསྟར་ཞིང་། མཁན་པོ་དགེ་འདུན་གྲགས་པའི་ 
འཚམས་ཞུ་དང་ཞབས་བརྟན་གྱི་དངོས་འབུལ། གཞན་ཡང་བླ་མ་གྲྭ་རིགས་དཔོན་ 
ཁག་བཅས་ཀྱི་ཨེལ་ཆི་སོགས་དྲག་ཞན་གྱི་མི་སྣ་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་བླ་ད་པོན་གྱི མ་ཚེ་ཤེ་གཞེ་ཚེ་ལ་ 
སྐྱབས་འཇུག་དང་། འཚམས་ཞུ་རྟེན་གསེར་ད་ངུལ། རིན་པོ་ཆེའི་ད་ངོས་སྤྱད་དུ་མ 
ཇུན་གར་ད་པོན་གྱི་འབྱོར་ལན་རྒྱས་པ་ད་ང་། གཞན་མ་རྣམས་ལའང་འབྱོར་ལན་ 
ཁ་རང་ཚོར་བསུང་མདུད། སྐ་བརྟན། བྱིན་རྟེན། གོན་པ། སྤོས་སྣམ་སོགས་ཐོན་ཕྱག་ 
སྤམ་མཐོ་བ་དང་། གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ལ་ཡང་ཕེབས་རྫོངས་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར 
མི་སྣ་རྣམས་ཐོན་གྲུབ་རྗེས་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་སྐྱ་ཡོན་སྦྱོང་བདར་ཚུལ་བཞེས ཆེ*ཝ་ཐག་ཉ་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ལུང་གསན་པ་སོགས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ལྟོད་ 
མེད་དུ་གན་ང་། སྐབས་འདིར་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་ 
དང་བཅས་པ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། མགོན་དཀར། ཚོཧྭནརྒྱཌ། ( 


ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། འདི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པས་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱའི ༠༧༠༠ 
གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་སྒྲོག་པ་གནང་གསུང་པ་ལྟར་མཛད་ དོ། །སྔོན་བསྟེན་ 
བསུང་མའི་གཙོ་བོ་དུང་ཐོད་ཅན། །མི་ཡི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །འཆི་ 
མེད་གོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་ཕུལ་ཏེ། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་ 
འཆེས། །བསྟན་བསྲུང་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུར་འཁྲིགས་པའི་ནང་། །བྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བ་ལ། །འདི་ནི་སྣང་བྱིད་ཁྲོད་ནུ་ཏ་བཟུན་བཞིན། །ཕྱད་པར་ 
འཕགས་ཞེས་རྱོགས་བྲལ་འགྲམ་པར་སྒོགས། ། 
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ནས་ཐོག་མའི་མཇལ་རྱག་སྔོན་ནས་ཞུ ༄ྐ་སྐས་ཤེ་ 
རྩིས་ ་གཡེང་བར་བརྟེན་སྟབས་མ་འགྲིེག་པས། 


མི་ སྣ་རྣམས་ ཐོན་ འཕྲལ་ ས་བབ རྒྱུ ཡིན་ཚུ ཚུལ་གྱི་ གནས་ཚུལ་ སྔོན་ དུ་ འབྱོར་པ་ 
དེ་སྐབས་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས་འབྱོར་གྲུབ་པར་ བརྟེན་ཐུགས་དམ་ ཏེན་སྦྲགྲས; 
ཆས་འབུལ་བར་མགྲོན་གཞེར་བློ་བཟང་ཡར་ འཕེལ་རྫོང་སྟ་གན 
ཉིན་མགྲོན་གཉེར་གཅིག་དང་གཞན་མ་དྲུང་འཁོར་བརྒྱད། གྲྭ་ 
དཔོན་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམས་དང་ སྤྱི་སོ། མི་ཚན་ཁག །སྐྱ་ སྐྱེ་རྗེ་དྲུང་ ཟབ ནས་ ཛའ་ 
བསུ་དང་། བདེ་ལེགས་དགའ་ཚལ་དུ་ཐབ་བསུ་བཅས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མཛད་ ཅིང་། 
དེ་ཉིན་བླ་བྲང་དུ་ཤར་( ༧༢བ) ཕེབས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་ཝང་་* 
ཡབ་སྲས། མངའ་རིས་གུང་གི་སྲས། ལྕམ་བདེ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་སྲས་བཅས། ཝང་གི་ལྕམ་ 
གསུམ་ད་ང་བཀའ་བློན་གསུམ། ད་བུས་གཙང་གི་མདའ་ད་པོན། ལ་མོ་སྐྱ་རྟེན་པ་ 
བསོད་ནམས་དབང་འདུ ་སྤེད་མཁྲན་པོ་དར་ཧན་ཨེམ་ཆི། གསོལ་གཟིམས 
མགྲོན་དྲུང་། པབ སོགས་ཞབས་ཕྱི་དྲག་གྲས་བརྒྱ་སྐོར་ 

:ལཿ ང་སྐྙ་ངོ་ཚང་མར་བཀའ་འདྲི་ཕེབས། 


གང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཝང་རང་ལ་གསོལ་རས་སུ་སྩལ་བའི་ཕུད་་ 
ང་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་རི་ཚུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ངོ་མཚར་བ། ཤེལ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས། 
སྲིད་ ྱངཏུ་འཁད་ པའི་ ཐོག་ མའི་མཛལ་ ཉེན་ དངུལ་རྡོ་ཚད་ བདུན་སོ་སོར། ཁ་ 

ཝེ , བུལ་བ་མཛོད་ པར་ཡབ་ སས་ལ་ཇ་གལ་ དཀར་ སློ" 


སྐྱ་ངོ་ཚང་མ། ཞབས་ཕྱི་དྲག་གྲས་བཅས་མཇལ་ 
།ཡང་ཊིའི་ཞལ་དཀར་གཟུགས། བདེ་ལྡན་སྒོལ་མས་ 
ཕྱག་ཌྟར་སྤུས་ ལེགས། ལྷམ་རྣམས་ནས་ ཤེལ་ སྩ བདུ་ན་ ཚར་རེ་ བཅས། བཀའ་ བཱོན་ 


མདོ་མཁར་པ། བཀའ་བློན་འབྲོང་རྩེ་བ། ཐ །ན་གཉིས། དབུས་མདའ་ 
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པ། སྐྱིད་སྦུག་པ། མགྲོན་གཉེར་གསུམ་དང་གཟིམས་དཔོན་ཚེ་དབང་། དྲུང་ཡིག་ 
གཉིས་བཅས་སོ་སོ་ ་མཁོས་ ང་བསྟན་པའི་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ ཆམ་ཆ་ཐ་ཆ་ག་ར་ 
བསྟབས། (༧ ་སྲིད་སྐྱོང་ཝང་ནས་ཚོགས་ 
དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་མྟ བཟན་ཉིན་བྱན། དངུ་ལ་རྟ་ 
གླིག་བརྒྱ་དང་གཅིག །གོས་ཡུག་ ཤཿ ད་ང་ཉི་ཤུ། ཇ་འཁོར་དྲུག་དྲུག་ཅུ་རེ་ ད་གུ། ལིང་ 
ཡུག །སྨན་ཡུག །བུ་ལ་ཧ་རི། རྩེ་ཞྭ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག་ སྟེ་ཞབས་ 
པད་བརན་པའི་བདེན་ཚིག་བརྫོད། འདུས་པ་རྒྱ 


མ ཚེས་ཉེར་ 

དུ་ན་རེར་འགྱེད་འདུ་ ད་ཉེ་བ ] 
0 ་ 
ཅས་མང་འགྱེད་ཀྱི་  གནམ་གར་ཁ ་པོ་མཛད། ལང་གི་ཞབས་ 


བརྟན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་དང་། ལྕམ་བདེ་ལྡན་སྒོལ་མ་གཉིས་ 
ནས་མཆྟལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་གཅིག །གོས་ཆེན། སྣམ་ 
བུབས་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག །འདི་སྐབས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་འཚམས་ 
ཞུའི་བཀའ་ཤོག །ཏན་ལྟནྟ་དྲན་ཞབས་བཏྟན་ཏེན་འབུང་ཚན་གྲངས་འཇུལ་ག་ 
གན་ང་བ་སྲིད་སྐྱོང་ ནས་ཕུལ་བ 0 སྲིད་སྐྱོང་ དཔོན་ 


གཡོག་ཚང་མར་གཟབ་ སྟོན་སྩཧ ྩཆ༅་ ལྕ 


ཝང་ཡབ་སྲས་བཅར་ཐོག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་བཅས་པའི་ མཆོད་ ༧༣བ) སྦིན་་་ 


བཅུ་ སྐོར་ གྱི་ ཅ་བརྒྱགས་ གཟིགས་ འབུལ་མཛོད་པར། 
གཟབས། གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་རྫྗེ་བླ་མ་མ 


རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་གསོལ་ཞུས་པར། ཆོས་སྐྱོང་ནས་ 
མཇལ་བར། གསེར་གྱི་རོ་རྫེ། ད་ངུལ་གྱི་མཚཱལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཡང་སྐྱ་ཆས་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱན་གཟིགས་ 
མཆོད་སྤིན་ཚད་མེད་པ་བསྟབས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་དམིགས་ཡུལ་ལྟས་མཚན་ 
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ལེགས་པ་བྱུང་ཚུལ་ཕེབས་པར་བརྟེན། ད་ལམ་དང་སྔ་སོར་ཆུ་ཁྱི་ལོར་གཟིགས་སྣང་ 
གང་བྱུང་རྣམས་གསལ་པོར་བཀའ་སྩོལ་དགོས་ཚུལ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཞུ་བ་་་ 
མཛད་ལན་དུ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས། སྔོན་ཆུ་ཁྱི་ལོར་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དང་ 
གཟུགས་མེད་དངོས་མཛལ་གནང་བའི་ཐོག་ཏུ་ཤར་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་་་ 
སྐད་ཟེར། ཤར་ནས་ཐོན་པའི་ཆུ་ཤེལ་དེ། །དུ་འཛིན་འཕྲུལ་གྱིས་བསླུས་པ་ཡིས། ། 
གཞན་བསམ་ཅན་དེ་རང་ལ་འཁོར། །ཟེར་བ་ཞིག་དང་། ཡང་དེའི་མུ་ལ་གནས་འདི་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་སྐྱབས་མགོན་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱ་ཁྲུས ཉཆོཟཉ་ཤོཾ 
འབུལ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་རྒྱུན་ཁྲ་ལམ་ལམ་འབེབས་པ་བྱུང་། དེང་གི་དུས་ཨུ་ 
ཐོག་མར་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཆར་བ་འཛའ་གུར་གྱིས་བསྐོར་བ། 
དེ་ལ་ལྟོ་ནས་སྤིན་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ནས་ས་གཞི་ལེགས་པ་ལ་ནམ་དུས་ཀྱི་ས་གླང་ 
འདུལ་ཞིང་ས་བོན་འདེབས་པ་( ༧༤ན) སོགས་དང་། ཡང་གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ 
ཤེལ་སྒོ་ལ་ཡ་མཚན་པའི་རྫུལ་འཁྲུག་པ་སོགས་ད་ང་། ལྷག་པར་ཁ་སང་གི་དུས་སུ་ 
སྐྱབས་མགོན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོས་་་ 
སུ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པ་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ཕྱག་ཏུ་ལུང་བཟེད་བདུད་ཅིས་གང་བ་ 
འཛིན་པ་ཆིལ་གྱིས་ཁོལ་བ་ལས་ཕྱིར་མ་ལུད་པར་འདུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རང་རང་ 
གི་ཆོས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གར། ལྟའི་གར། ཀླའི་གར་སོགས་གར་སྣ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ཚོས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གར་ལ་སོགས་ཉིན་ཚརྩེར་སྤྱོད་པ་མཐོང ༡༤༠༠༠༠༠ 
ཞིང་། དེང་གི་དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་། མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
མཆོག་ཉིད་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་དང་། གདུག་ཅན་རྣམས་སྒོལ་བའི་སླད་དུ་དཔའ་ཞིང་ 
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བཅུལ་ཕོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་སྙེད་མཛད་པ་སོགས་རགས་ཙམ་དང་། ཚང་མ་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞེས་ཕེབས། ལ་མོ་སྐྱ་ེན་པས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་ 
བསྟབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཝང་ངོ་གཡོག་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕེབས་རྫོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤམ་ 
མཐོ་བ་དང་། སྐ་ངོ་རྣམས་དང་བཀའ་བློན། མདའ་ད་པོན། སྐུ་རྟེན་པ། ཞབས་ཕྱི་ 
དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། ལག་དོ་བཅས་ཚང་མར་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་ 


གནང་ཆ་གཏོས་ཆེ་བ་སྒེར་འབུལ་སོ་སོའི་སློག་བབས་མཚུངས་བཅས་སྩལ། གྲུ་ཚང་ 
ཁག་བཞིའི་( ༧༤བ) ཞལ་སྔ་ནས་རྣམས་དང་སྤྱི་ས། མི་ཚན་ཁག་སོགས་ནས་ཀྱང་ 
ད་ངོས་ སྐྱེས་ བསྟབས། ལ་ མོ་ །སྐྱ་ རེན་ པ་བསོད་ ནམས་ ༣ ང་ འདུས་ལ་དར་ཧན་ ཨེར་ 
ྦ ཏེ་ནི་ཆོས་རྗེ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་བཀའ་ཤོགླ གྲན 
ྦ ཕེབས་སྐྱེལ་ཡང་སྔར་ རྒྱུན ་ མཛད། 


གཡབ་རཕྱག་མཛོད་ 
ཆོད འད པ་གསར རྟི 
ཀེ བཾ འོ ་ 
ལ་ཆཚ་ གན་ ནོ་མོན་ ཧན་གྱི་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་ ལ་ཞལ 


༡༠ 
གོང་མ་ ་ པོའི་འཁྲངས་སྐར་ཞབས་ བརྟན་གོང་བཞིན་ 


ཅབ 
;ཉྲེ་འོད་འཁྱིལ་པར་ཆབ་ ཞུགས་ ཀྱི་ སྐྱའི་ 
གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ཇོ་ལུགས་ཀྱི་ 
ན་གང ཞེངས་རྣམས་ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ ཁྲུས་གསོལ་ 
སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། གོང་མ་ དར་མ ཐིན་བོཞས་ཁྱག་ 
མཛོད་ལ་དར་ཧན་གྱི་ཆོ་ཁོའི་གཟེངས་ བསྟོད་སྩལ། དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
ཝང་ཚེ་རིང་རབ་བརྟན་དང་གུང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སྒྲུབ་པ་ངོ་གཡོག་ལ་*་ 
ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གནང་། གཞུང་མཁན་ནང་གི་གདང་གོང་ནས་གནང་སྐྱེས་སྩལ་ 
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པ་( ༧༥ན) རྣ་མས་འབྱོར་ཏེ་ཞུ་ལན་དང་། - རྨ ༈ཚོ་ཁོའི་གཟེངས་བསྟོད་ 
མསྩལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ +/༩2ླ ” ་ཉར་གདོང་མི་ཚན་ 
མ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ 


ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར 
གླིང་གི་མཁན་པོ། སྤྱི་ས། ་སྒྲུབ་ འི་གནས་བླ་མ། བྲུལ་ཚང་ཞབས་དྲུང་། 
རྒོད་ཚང་རི་ཀཱད་པ། དར་རྒྱས་སྒུབ་སྡེ་པ། མདངས་ཆེན་བླ་མ། བཞད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
འཕེལ་གྱི་བླ་མ། ཞྭ་ལུ་མཁན་སྤྱི། སྲད་ནོར་བུ་ཚཆོས་འཁོར་བ། ར་ནག་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་ 
པ་དང་ས་ཁུད་པ། ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་ འོག་མིན་གླིང་བླ་སྤྱི། གམ་པ་ལྟན་གྲུབ་སྟག་རྩེ་ 
ཁུལ་ད་ང་། ཐོབ་རྒྱལ་ཁུལ་གྱི་སྒེར་པ། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་མཁན་སློབ། འདར་ 


པསམཿ 01. ས་སོ་སོ་ནས་ལེགས་འབུལ་བཏེག་པར་ཕྱག་དབང་གནང་སྐྱེས ཐ་ཤ་ཉེེ་ག ྦ 
སུ ་ལ་ཡབ་རྗེ་ཐང་ལྟ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་འཕྲིན་ ( 
ལས་པ་ ། ་མཚན་གསོལ་གཟེངས་བསྟད་སྩལ་བ་དང་ བཀྲ་ཤིས་རྩེ, [: | 


བླའ ྭ་བཆནཔབཅསསའགས་ཆ་འབུམབགནང། ཟླ་བ་ཁ 
„ གཅུང་རི་བོ་ཆེ་བླ་གྲྭ། ཞུག་ཆཚོས་འཁོར ། ངི་ 


་། ལྷ་རི་སྒང་པ། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་བཅས་སོ་སོ་ 


ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཡུལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་སློག་ཆ་སྩལ། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཙུན་མོ་ 
ཁྲི་པ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཆེད་བཀས་མངགས་པའི་ཛ་སག་བླ་མ ཇ་ 
དཀའ་བཅུ་( ༧༥བ) ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཏྭ་བླ་མ་གཅིག །རིམ་ 
བཞུགས་བཞིན་སོགས་ཀྱི་མདུན་གསེར་ཡིག་གནང་ཉེན། དངུལ་གྱི་ལྡོང་མོ་དང་ 
བུམ་པ། དངུལ་ཀོང་། གོས་ཡུག་བཅུ་གཉིས། ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ཉི་ཤུ། འཕར་མ་ 
བཞུགས་འབོལ། སྐྱ་སྙེ། ཤེལ་དང་དཀར་ཡོལ་གྱི་སྦྱད་པ་ཁ་ཤས། གོས་ཡུག་དགུ་ 
བཅས་སྩལ་བ་གུས་པས་བཞེས་ཏེ་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་མཛད། མི་དྲག་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་ 
དང་བཀའ་འདྲི་གནང་། སྙུ་གཤེགས་པ་བཙུན་མོ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
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རོགས་ཆེད་གསུང་བསྔ་རྟེན་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་ཅ་དགུ་ཞོ་དོ། ཁ་བཏགས། འདུས་ 
སྡེར་མང་འགྱེད་དོད་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་། ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ཉིས་བརྒྱ། ཛ་སྦྲག་ 


བརྒྱ་བཅས་སྩལ་བར། མང་འགྱེད་འཕྲལ་བཏང་ཐོག་འ ་ཆེ་ ང་ལྟན་ཅིག་རྒྱལ་ 
བྲ་སས་བཅས་ཏྱ་ཅུགས་རྒྱུན་ཐརུལ་ཏ་ཁཛྫ་སྨན་མྲ ཏཱ་ཞིན་ཕྱིར་ 
ལྡོག་རྒྱར་གནང་ཆ་གཟབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཛ་སག་བླ ན་ལས་ཀྱིས་ 


ད་ངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བསྟར་རྗེས་གོང་ གི་མི་དྲག་རྣམས་ དང་སྡེ་ཤན་པ་ བཀའ་་ 
རྤ ཐན་པ་སཾད་ཨཝ་ཐན་ཅཱག་པཾ གནང་ཚྭ་ཧ་ནམ་ཐ་བྷྟསར་ཇ་གྲགང་ཐྭཿ་ཏེནཿ 
་ལཱནྭ་དང་གསེར་ཡིག་ གནང་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ བཀའ་ལན་ཀྱང་འབུལ་རྒྱུ་སྩལ། 
[དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་དུ་སྦྱན་དྲངས། དཀར་སྤོའི་ཐོག་དཔོན་ 
ལ་ཞུས། ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཙེ་ ཆེན་པོར་ སྟན་ཤལ་དང་མེ་མད་འ་སག་ 
( ༧༦ན) ཐག་ སོགས་སྤྱན་གཟིགས་བསྟར་ནས་ འཕྲིན་འཚོལ་ མཛད། གསོལ་སྟོན་ 
'སྱི་རྷས་ཞབས་བརྟན་ དངོས་འབུལ་ གཟབས། ཕར་ཡང་འབུལ་ སློག་ 

ནས་རིམ་ བཞིན་ རྒྱ་མཚོ་བདེ་ ཆེན་རི་ཁྲོད་པ་ ད་ང་སྤེལ་བཞི་ 
སཿ 


།ྭ པི་མ་དངསི་ཁ་ལསྒ།ས་བདེ་ཆེནཔའི་བླ་མ་སགས་ 
སེར་སྐྱ་དུ་མ་ནས་ལེགས་འབུལ་བཏེག །དེ་བསྟན་ག ་མཚོ་ 
བདག །ཨ་ མདོ་ བ་ སོགས་ མང་པོ་ལ་ ཕྱག་དབང་སྩཿ 


རམ་པ་བློ་བཟང་ཕྱོགས་གླང་སོགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། འབུལ་སློག་ཀྱང་ 
མི་དམན་པ་སྩལ། མདའ་ད་པོན་ལྕང་ལོ་ཅན་པ། གཞུ་རབ་རྒྱས་གླིང་པ། ངམ་རིང་ 
ཁུལ་གྱི་མི་སེར་བཅས་ནས་རིམ་བཞིན་ལེགས་འབུལ་བཏེག་པར་ཕྱག་དབང་ད་ང 2 
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༽ ` 
བླ་སྤྱི། བཞད་། ། ། མ་བཀྲ་ཤིས་སྙེར་རུ་བ། གཤེན་སྒེར་བ་སོགས་ 


ནས་ལེགས་འབུལ་བཏེག་པར་ཕྱག་དབང་དང་མཛལ་སློག་བཅས་སྩལ། དེ་བསྙུན་ 
སྲིད་སྐྱོང་ཝང་གི་མང་སྐོལ་དོ་དམ་( ༧༦བ) པ་ངོ་གཡོག་དང་ཁམས་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 


་ཇའི་ ན་བདག་སོགས་རྱོགས་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ། 
་ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་སྐོས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་ཞིང་། དེ་ནུབ་གླིང་མཆོད་ 
བུ ་ཐོག་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་་*་ 


གནང་། འདི་སྐབས་བལ་ཡུལ་དུ་ཡམ་བུ་དང་གོར་ཁ་གཡུལ་འཁྲུག་བྱུང་བར་ཆིངས་ 
སྒྲིག་ལེགས་སྤེལ་དང་ལས་སྒོ་སྔར་བཞིན་གྱིས་ཕན་བདེར་འགྱུར་བ་དགོས་ཚུལ ༠༠༡༠༧༠༠ 


ལ་ལོ ་བ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་རྫོང་སྟ་གནང་། ལོ་འདིའི་ན་ང་དུ་ 
་བཟུང་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་་་ 
སུས་ཐོགས་མེད་པའི་བཀའ་འབུམ། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ། མི་ལའི་ 


རྣམ་ཐར་དང་མགུར་འབུམ། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། མ་ཏི་བཀའ་འབུམ་སྟོད་ཆ་ 
པ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པ་པཌ་ཆེན་གོང་མ་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱི་དངོས་སློབ་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོའམ་གྲྭ་པ་ཆོས་རྗེས་མཛོད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་གཞུང་། དེ་མོ་ 
ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འདོན་ཆོག ༠༠༠༠༩༧ 
དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་ཡང་ཆརུང་། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས་མཛད་པའི་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་། དེས་མཛད་པའི་གཞན་དོན་དོན་གཞེར་གྱི་ 
འགྲེལ་པ། ལམ་ཁྲིད་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པའི་བློ་སྦྱོང་ལེགས་ 
( ༧༧ན) བཤད་ཀུན་འདུས། བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་བྱང་སེམས་རྭ་སྤེང་བ་ཤཱཀྱ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ། དྭབུས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོད་རབ་གསལ་བར་མ། བློ་སྦྱོང་དོན་ 
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པའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱད་ཆེན་མོའི་འགྲེལ་པ་ 
ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ། ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ཊྲིཀ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
སཱནྫ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཊིཀྐ་ཚིག་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མདོ་ 
སྨད་པ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། བུ་སྟོན་ཆཚོས་འབྱུང་། སྒོམ་བདེ་ན་མ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ཊིཀྐ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ ༡2. 
པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག །འདུ་ལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། སྒུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཐར་རྩེ་པ་ནམ་མཁའ་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། སྣར་ཐང་ 
བརྒྱ་རྩའི་རང་གཞུང་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། བསླབ་པ་ཀུན་ 
བཏུས་དང་བྱང་ས། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག །བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི། ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི། མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ། མཁས་གྲུབ་ 
རྗེས་མཛད་པའི་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག །ར་ཕུག་པ་ 
ད་མ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། དེས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་ད་ང་ལམ་རིམ་ 
གྱི་སྔོན་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསན། དེ་ལྟར་ལུང་གསན་བཞེས་ 
མཛད་རྒྱ་ཕལ་ཆེར་( ༧༧བ) གསན་གྲུབ་པས། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ 
ད་ངུལ་སྲང་སུམ་ཅུའི་མཐལ། ད་ངུལ་རྟ་རྨིག་གཉིས། གོས་ཆེན་ཡུག་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
བསྟབས། ལོ་འདི་ནང་སྟག་མོ་བ་བློ་བཟང་མཐུ་རྟོབས་དང་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། 
ད་པེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བྱང་པ་སྤང་ཡུལ་བ་ད་གེ་འདུན་མཚོག་ལྡན། 
ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན། བདེ་འབྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་འཇམ་ད་བྱངས་དང་ 
ད་པལ་འབྱོར་ཡར་འཕེལ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས། བཞད་པ་བློ་ 
བཟང་ཤེས་རབ་བཅས་ནས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ཁེའུ་བཞི། བ་སོ་པ་ 
རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ། དབེན་ད་གོན་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་དང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག །བློ་ 
བཟང་དགེ་ལེགས་བཅས་ནས་བདེ་མཚོག་རུ་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
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ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་བ་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་མཛོད་ཊཱིཀ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབུ་མའི་ཏིཀྐ། བཞད་ 
པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱུགས་ 
ཕུལ་བར་གླེགས་བམ་ཆེ་ཚུང་ལ་དཔགས་པའི་གོན་པ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་གན་ང་ཆ་ 


བཟང་པ་སྩ 


ཡུམ་བ 


ཤེས་ཆོས་འཕེལ། རྒྱུད་འདོན་པ་སོ་སོ་ 
དགའ་བཞིའི་ཡུམ་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང 
འབྱོར་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཚོགས་ད་བུར་སྤྱ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ད་མ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། 
ཕྱག་ ཟ་མ གོས་སྔོན་ཅན། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས། ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ 
:ཀནང་གསན། གཏང་རག་ གི་ ཡོན་ དུ་མཚཱལ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ སོགས་ཕུལ། 
།ཞིས་ཅེ་རོོང་དཔོན་ཆ་ལ་ནས་དང་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ། དཔལ་འཁོར་ 
་སྐོར་བ། མངའ་རིས་གུང་གི་མང་སྐོལ་དོ་དམ་པ་དང་མདོ་ཁམས་པ་ 
མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། སྔགས་པའི་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། དབུ་ 


ངས་ ་ད་ངོས་འབུལ་བསྟབས། གཞན་ 


ཆོས། མཆོད་དཔོན། ནོར་གཉེར་བ་སོགས་ནས་དེ་སྔོན་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ 
པའི་ཐོག་དངུལ་དཀར་གྱི་མརཱལ། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། དུང་དཀར་སོགས་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེ་བས་ཤོ་ཁོ་་* 
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ལོ་ཀ་གཅིག་བཅས་བཀའ་རྩོམ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ཞེས་གསོལ་( ༧༨བ) པ་ལྟར། 
བློ་གྲོས་དཔག་བསམ་མ་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་མ་གཉིས་གསར་ཚྩོམ་་” 
མཛད་ཅིང་འདི་གཉིས་བཀའ་རཚྩོམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་སྣང་ཞིང་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན ཐེམ་ཅ་ཞ་ཐ་ཐ་ 
སུམ་ཚོགས་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །བགྲང་ 
བྱའི་འདབ་མ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །མཁྱེན་རབ་པད་ད་ཀར་ཟེའུ་འབྲུ་རྒོད་པ་ 
ལས། །སྟྙན་ངག་དྲི་བསུང་འབད་མེད་སྤོ་བ་ཡིས། །མཁས་པའི་རྐང་དྲུག་ད་ད་པའི་སྤུ་ 


ང་ 
དེ་ནས་བསྐུལ་བ་པོ་རྣམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
རིང་སྔགས་པ་བླ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་སུ ྒ ས་ཀྱི་པདྡོ་བཀོད་““ 


ཐོག་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། ལས་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་ 
བཅས་སྱམ་ཅིཝ། སགས་ཚིན་ཞཁ་ཁ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐ་ག་སེཝ་གྲ་ནང་རྲ་རྐན་སྦེ་རྒྱས། 
པ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་རྱྱ་ནོ་མ་པ་ཞུས། དེ་ནས་སྔགས་གྲྭའི་ཚོགས་དབུར་ཞབས་ 
ཟུང་བཀོད་དེ་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས། སྔགས་པ་བླ་ 
གྲྭ་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྫོད། 
སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་ སྦིན་སྦོས། བཀའ་རྩོམ་ 
གསར་གནང་ལེ་ཚན་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། དགོངས་ཇའི་ཐོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། བསྐྱལ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག་རྗེས་བཀའ་རྩོམ་གསར་ 


གནང་ལེ་ཚན་དང་ལམ་རིམ་བསུས་དོན། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་ 
€ ༧༩ན) ལྔགས་ལུང་སྩལ་ཅིང་། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་གསར་སྩལ་འདུས་ 


སྡེའི་ཚོགས་འདོན་དུ་མཛད་པའི་དབུ་ཚུགས། ཞལ་བསྲོར་སྔགས་པ་བླ་སྤྱི།ནཱཊྱ་ 
དུང་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། 


(ླུ་བུ་སེ་བཞད་གཉེར་པ་ཆུངརསཔཆྲེ་དང་སླ་བཟད་ད་ར་ཡན ཱུ 
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[ཉིད་མ ་བཟོད་པའི་དྲུང་ན་ 


མང་ཇ་ཚ་ཉིང་མའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟར། སྦྱིན་བདག་ 
དང་རྱོགས་འདུས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། དགོངས་ཇའི་ཚོགས་དབུར་མཚན་ 
ཉིད་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྱི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ 0 ་ 
དང་། ལས་ཚན་པ་རྣམས་དང་མི་ཚན་ཁག་སོ་སོ་ནས་ཚན་གྲངས་རེ་བཅས་ཕུལ་ 


བར། ཐུབ་དབང་བསྟན་སྒོན་མ་དང་ # ལྕེ ལ་པད་མ། གནས་བརན་ཕྱག་ 
མཚོད་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། | ་བྱ་་ིཉསའྲ་པ་ནམས་དང 
དགོན་ཁག་གི་བླ་སྤྱི། མེ་སེར་བོད་འབྲག་བཙས་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 


ཞབས་བརྟན་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ 
ཀྱང་ལེགས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བསྟར། ད་པལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། སྐབས་གསུམ་པ། 
བསྟན་འབར་མ་བཅས་ཀྱི་ཁུང་སྩལ། འེ སབས ས་ས་ས 
བསྟབས། སེར་སྐྱ་བཅུན་བརྒྱ་སྐར་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་ཟླ་གྲས་དཔག་ བད 
།ས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ ་འབུལ་བའི་སློག་ཀྱང་གན 


བ་གསུམ་པའི་(༧ 


་བར་ལ་ཡོངས་འཛིན་རྗེ 
ཁར་ཁོ་བདེ་མཚོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་*“”ཝ 
་ བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། གསང་འདུས་ མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་ གཉིས། 

་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་དང་བཅས་ 
་བཞི་ བར་ཚེ་དཔག་མེད་ གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ ཀྱི་ དབང་དང་ར་ 
ཁ། ཐྱག་རྡར་གཏུམ་པ། བྱུཛ་ཞག །འཛམ་ད་བྱངས་དཀར་པ། 
ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་ 
སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
གསན། གཏང་རག་གི་ཡོན་ཀྱང་གཟབ་སྟེ་ཕུལ། སྔོན་དུ་ཝང་ད་ལས་བཱྭ་ཐུར་གྱིས་ 
ད་བུས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་དགོས་ཞུས་པར་མ་ཟད། ལྷག་ཏུ་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་མཛཇལ་བ་དང་། བཀའ་ཚོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞུ་བ་བཅས་ཕེབས་བཞེད་ 
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་ཏུ་ཆེ་བས། འདི་དོན་བཞིན་མཛད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ 
མ་ལ་ཕེབས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཝང་ནས་གསུང་བ་བཞིན། 


་ཡིག་དང་བཅས་སྙན་ཞུ་འབུལ་མི་ཆེད་རྫོང་མཛད་པར་བཀའ་ལན་དུ་ཛོས་*་ 
ཀྱང་མཇལ་འདོད་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོ་ད་ཀྱི་གདུ་ང་བ་སེལ་བ་དང་འདི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་པ་་་ 
བཅས་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ན་བསྟན་འགྲོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
ཚོགས་ཆེ་བ་ཡོང་འདུག་ཅིང་། འོན་ཀྱང་སྐྱའི་གེགས་( ༨༠ན) སེལ་སོགས་མཚོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་ད་ཕྱད་དང་ཚོས་སྐྱོང་གི་ལུང་ཕེབས་ལ་འབད་འབུངས ཇ་ 


གནང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར་ལ་མོ་ཚཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ ང ‹ ་པར་སྐྱ ༡༢༧༡༡༧༠༤ 
གེགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་ཆེར་མ་མཆིས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་ ་ཅིབས་ 
བསྒྱར་གནང་རྒྱའི་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པའི་གྲ་སྒྲིག་གནང་། ཞལ་སྔ་ནས་ 


ནྣམས་དང་ད་གེ་སྐོས་ཆེན་མོ། ལས་ཚན་པ་ འི ཀྱིས་ མཚན། དགོན་ཁག་གི་བླ་སྤྱི་ 
སྒེར་ཁག་བཅས་དང་གཞན་ཡང་མཛལྲ་ཞུ་ ་ཏུ་མང་བ་དད་པས་འདུས་པ་་་ 
རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཕྱག་ད་བང་སྩ: ་གཞུང་ས་ནས་ཕེབས་བསུར་ 
མན་གཉིར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གུབ་ན་ང ནཔན་རྒད་གླུཐ་ཞྒ་རླ་ རྒྱཝ། 
བླ་མ། རི་བོ་དགེ་ལྡན་ནས་བྱང་རྩེ་བླ་མ་བཅས་རྫོང་སྟ་གནང་བ་འབྱོར་པར་ཕྱག་ 
དབང་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའི་འཚམས་འདྲི་རྒྱས་པ་བཅས་གནང་། ལ་མོ ཆོས ཆོང་ 


ཿ ་ཞུས་པར་ཆིབས་བསྒྱར་འདི་སྐོར་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ཕེབས། 
1 ་ ༡6 
ད་པར་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ། ཞྭ་ལུ་བ། ངོར་ཆོས་སྡེ། གསང་སྔགས་གླིང་པ་ 


ནྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེང་དང་། ཡབ་རྗེ་དཔོན་ 
གཡོག །གཞིས་རྩེ་རྫོང་ད་པོན། ཚུ་གཉེར། ཚོང་དཔོན། སྒེར་ལྡིང་། གནས་ཁག །ཇ་ཁེ་ 
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བ་སོགས་ཅ་བ་མང་( ༨༠བ: པོའི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་དང་གླུ་གཞས་བྲོ་གར་གྱིས་མདུན་་*་ 
བསུས་ཏེ་ཟམ་སྡེ་ཤར་དུ་ཐབ་སྐྱེལ་ཐོག་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཚང་མར་ཚན་གྲངས། སེང་ 
སྦེང་བ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད། སྲླང་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་ 
ཆིབས་བསྒྱར་ཏེ་དབེན་དགོན་པ་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་པ་ནམས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་ 
སྣེ། གཉེར་པ། གཡང་། ལུག་གདོང་། གྲོང་སྟོད་ཁང་གསར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་ 
བསུ་བཅས་བཀྲ་ཤིས་གཤོངས་སུ་གསོལ་ཚིགས་ཐོག །གཡང་། ལུག་གདོ་ང་གི་གཉེར་ 
པ་སོགས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟབས། གསེར་མདོག་ཅན་པའི་སེར་སྦེང་ཆིབས་བསུ་ 
བ་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ། གསེར་མདོག་ཅན་པ་དང་ཤངས་མདོ་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་བར་ 
མང་འགྱེད་དང་། སྤེན་ཁུལ་གྱི་བྲོ་གཞས་པར་གནང་ཆ་སྩལ། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་ 
ཏེ་རྒྱབ་གྲར་དབེན་དགོན་པའི་ཐབ་བསུའི་ཐོག་དྲུང་ཆེན་ངོ་གཡོག་སོགས་ལ་ཕྱག་*” 
དབང་གནང་། དབེན་དགོན་པ་དང་ཚཆོས་འཁར་དབུས་སྡིངས་པ། གཡུ་ཕྱེ་བ་སྣམས་ 
ཀྱི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དེར་བཅག་བཞུགས་ 
གཅིག་གནང་ནས་བླ་བྲང་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དང་འདུ་ཁང་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཚོད་སྣ་་ 
དངུལ་གྱི་མཚཱལ། སྙན་ཤལ་མཆོད་རྫས་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། རཇྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན། ཐུབ་ད་བང་གྲོང་ཁྱེར་མ། ལི་མ་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་སྙན་ཤལ་དང་ 
མཚལ། ཐུབ་པ་གསེར་གླིང་མ། འཇཛམ་དབྱངས་རྩོད་རྒྱལ་མ། སྒྲོལ་མ་གཡུལ་རྒྱལ་མ། 
འདུ་ཁང་( ༨༡ན་) དང་གཙང་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ། བླ་བྲང་རྩེའི་ 
མགོན་ཁང་ཐམ་འབྱར་མར་སྙན་ཤལ་སྦྱན་གཟིགས། མགོན་ཁང་གི་དཔལ་མགོན་ 
སྟེ་ཝཱ། ལྷ ཚ་རྣམ་གཟུམ་བཅས་ཁ་ལྟན་ཤཝ་རེ་དང་། ` སྤྱན་གཟིགས་ཐཅས་སྟེན་ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ཞིང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ད་བྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ 
བའི་ཐུགས་སྨོན་དང་བསྟན་སུང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་འཚོལ་མཛད། དབེན་དགོན་ནས་ 
བསྟེན་བཀུར་གཟབས། དབེན་ད་གོན། ཆོས་འཁོར་དབུས་སྡིངས། གཡུ་རྩེ་བ་རྣམས་ 
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ཆོས་འཁོར་དབུས་སྡིངས་ཀྱི་མགོན་ཁང་ལ་སྙན་ཤལ་སྱན་གཟིགས་ 
་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ་ 
པ་རྣམས་ །རྣམས་ཀྱིས་ གླུ་གཞས་བྲོ་གར་གྱིས་བསུ་བ 
བཅས་བྱས་པར་ ཐར ཆ་སྩལ། འདི་ནས་བཟུང་ལྟ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ལམ་ཐོག་ 
རྣམས་སུ་དགོན་སྡེ་ཁག་ནས་སེར་སྦེང་། མི་སྡེ་རྣམས་ནས་གླུ་གཞས་བྲོ་གྲར་གྱི་རྩེད་ 
འཇོ་དང་བཅས་བསུ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་། དེ་དག་ལས་སེར་སྦེང་བ་རྣམས་ལ་ 
མང་འགྱེད་དང་། གླུ་གཞས་པ་རྣམས་ལ་གནང་ཆ་སྩལ། ཚ་བབ་ད་ང་ཞག་པབས་ཀྱི་ 
སར་ཆིབས་བསུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་གནང་ཆ་དང་། ད་ངོས་འབུལ་བཅས་ 


སྒེར་མཛལ་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་བབས་འབྲེལ་དང་མཚུངས་པའི་སློག་ཆ་སྩལ། དེར་ 
གསོལ་ཚིགས་ཐོག་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པས་དཀར་སྤོ་བཏེག་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ 
ཁ། ཚར་(༨༡བ) ཐོབ་རྒྱལ་གཞིས་ཀ་རྣམས་ཀྱི་གཉེར་པས་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག ། 
ཁོང་ནྣམས་དང་ཆིབས་བསུ་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། དྲེའུ་ 
གྱི་ཆིབས་བསུ་བ། ད་གའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཚན་པ། བུལ་ཚང་ཡས་མས་ཀྱི་ 
ཞབས་དྲུང་དཔོན་གཡོག་སོགས་ཆིབས་བསུ་བ་དངང་ལྷན་གཉེར་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་་” 
དབང་གནང་། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་དང་བྲག་སྔོན་རི་ཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་ 
སྦེང་གིས་མདུན་བསུས། ལྷུན་རབ་གཞིས་ཀར་བཅག་མལ་གཉིས་མཛད། ལྟན་ 
གཉེར་པས་དཀར་སྤོ་བཏེག །བུལ་ཚང་རི་གདོང་གི་ཞབས་དྲུང་དང་། ལྟན་གཉེར་ 
° ° ° ་གཉེར་པ། ལས་ཚན་པ། སྨན་རི་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་སྒེར་ 
མོ་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་གསོལ་ཞུས། སྟག་གྱུ་ཁར་ 
རིན་སྤུངས་རྫོང་ད་པོན་ངོ་གཡོག་དང་སྒེར་ལྟིང་ 
སོགས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཁུ་ལུང་རྣམ་བཞིར་གསོལ་ཚིགས་ 


ཐོག་ནུབ་ཆོས་ལུང་པ། ཆོས་གཏེར་གླིང་པ། དཀར་པོ་ལྕོག་པ། གོང་ར་ངེས་གསང་རྡོ་ 
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རྗེ་གླིང་པ། རྒྱུ་ཤམ་འབར་བ་བཅས་ཀྱིས་སེར་སྦེང་གིས་བསུས། བྱམས་ཆེན་པའི་ 
ཅིབས་བསུ། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་བའི་སེར་སྦེང་ ལའ བཅས་རིན་སྤུངས་གླུ་སྡིངས་ 
སུ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་རྫོང་ནས་དཀར་སྲོ་དངྣ་ 


སྦེང་བ་ དང་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། 


ཆིབས་བསུ་སེར་ 


མས་ ཆེན་ པའི་སེར་ 
སྦེང་གིས་བསུས། ( ༨༢ན) བྱམས་མགོན་སགྱི་སྙུ ་མཆོད། མཆཱལ། སྙན་ 
ཤལ་བཅས་ཕུལ། ངུར་སྦིག་པ་དང་སྐྱོག་པོ་ད་གོན་གྱི་སེར་སྦེང་གིས་བསུས། ངུར་ 


སྒྲིག་ཏུ་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་ཆིབས་སྐྱེལ་ཆིབ ས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། 
གཡག་སྡེ་སོག་དགོན་པའི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་ཆུ་ཚན་ཁར་ཞག་བཞུགས་མཛད། 
དེ་ནས་མདའ་ད་པོན་རམ་པ་བས་ཟུར་གསོས་དང་བཅས་ 


ས ད་ལས་ 


ཝང་ནས་ཆིབས་ཆེན་འབུལ་མི་ཆེད་རྫོང་མཛད་པའང་འབྱོ 
དུ་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་རིན་སྤུངས་རྫོང་གི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམ 
སྣ་དཀར་རྩེའི་རྫོང་དཔོན། རྟ་ཟམ་པ། བསམ་སྡིངསྭ་ པ་ 
སྦེང་དང་ཡར་གཟིགས་སུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། 
གཉེར་དང་། རྟ་ཟམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་ 


ས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་སེར་ 


་མཁའ་རེག་གཞིས་ 
༠་རལ་དུ་གསོལ་ཚིགས་ 


་གམ་པ་སྤང་སྤུག་ཏུ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་གསོལ་ཞུས། 
་གོང་དཀར་རྫོང་ད་པོན་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་ལྷགས་ཟམ་དགོན། 
་རྔོ་རྗེ་གདན་པ་དང་བཤད་སྒུབ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་ པ 
ཆུ་ ངོ ངཛིར་ གསོལ་ ཚིགས་ཐོག་རྫོང་ ནས་དཀར་ སྤོ་དང་ཟུར་གསོས་བསྟབས། གཙང་ 


ཆབ་བདེ་བར་བགྲོད་དེ་མཉན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་སྩལ། ཆོས་ འཁོར་ཡང་རྩེ་ 
བ་ད་ང་། ཆུ་ཤུལ་ཐར་པ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་རྒྱལ་ལ་སར་ཞག་ 
བཞུགས་ཐོག་ :_ས་ ་ད་པོན་ནས་དཀར་སྲོ་ཟུར་( ༨༢བ) གསོས་དངོས་འབུལ་་*་ 


་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། གེ་རེ་གསང་སྔགས་པོ་ 
ང་པ་ནམས་ཀྱི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་གསོལ་ 
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ཚིགས་དང་། ཞེ་སྐོར་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སེར་སྦེང་དང་བཅས་གནམ་མདར་ 
ཞག་བཞུགས་ཐོག་སྲིད་སྐྱོང་ཝང་ད་ལས་བྲྭ་ཐུར་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་བཅས་་ 
ཆིབས་བསུར་ཕེབས་པར་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ། བཀའི་འཚམས་འདྲི་རྒྱས་པ་ 
བཅས་སྩལ། འདི་སྐབས་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོས་བཞུགས་གུར་བསྐྱོད་པ་འཚུབ་ཉམས་ 
ཆེ་ཙམ་བྱུང་བར་དོགས་པ་ཐཟོས་ནྭ་སྣ་ཇེ་ 
ཞུས་པར་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཕེ 
པ། རྨོག་ལྩོག་པ། བཀྲ་ཤིས་བདེ 


° ་མཆོག་ལ་ཐུགས་དམ་གསུང་བརྟག་་"་ 


་སྟེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་པ། ཆོས་རྫོང་ 
ཕགས་སྡེ་པ། བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ། ར་བ་ 
སྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་ སྙེ་ཐང་དུ་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་ ད་གེ་ འདུན་་་་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་དང་ ད་གའ་བ་གདོང་པ་རྣམས་ ཀྱི་སེར་ 
སྦེང་དང་བཅས་སྟོད་ལུང་སྒང་དུ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་སྐྱའི ཤེཐ༧༠ 
འཚམས་ཞནར་ གྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ད་ང་། རྒྱུན་བཞུགས་ 
ཏཱ་ གས་རྒྱའི་དཔོན་ཁག་དང་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ། སྤྲལ་ 
སྐྱ་ནོམ གཉེར། ལས་སྣེ། སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ། ར་བ་སྟད་པ་བླ་སྤྱི། གྲྭ་དམངས། 
དབང་མཆོག་ལ་འཚམས་ཞུའི་འབྱོར་ལན་ཡང་འབུལ་བ་མཛད་། (€ ༨ཞན) ར་བསྟོད་ 


བླ་གྲྭ་སྤྱི་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། འདི་སྐབས་ཝང་ནས་གནམ་མད་འི་གནས་ཚུལ་ 


གསན་འཕྲལ་གཟིག་ལྤྦགས་ཀྱི་བཞུགས་གུར: ་མཛད་པར་སྐྱ་ཚབ་་ 


ལ་ཕྱག་དབང་དང་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། དཱ 

སྲིད་སྐྱོང་ཝང་གིས་ཆིབས་བསུ་དང་། གུ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སེར་སྦེང་ 

བཅས་སྤྱི་སོའི་ཐབ་བསུའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ར་ གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་ 

ཕེབས་ནས། གར་འཆམས་མཛད་ངེ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་མཛོད་བཏགས་དྲི་མེད་ཕུལ་ 

ན་ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་ང་འགྲོ་བ་སྤྱི། ཁྱད་པར་རྱོགས་འདིའི་འགྲོ་བ་ 

རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱུང་། སྐྱ་གེགས་བར་ 
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གཅོད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད། རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱང་གསུང་། ཕར་ 
ཡང་སྙན་ཤལ་འབུལ་བ་མཛད།། སྤྱི་སོའི་དཀར་སྔོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་སྒོ་མང་། བློ་གསལ་གླིང་། བདེ་ཡངས། སྔགས་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་ 
མི་དམན་པ་བཏེག །ླབ་མ་ལས་སྡེ་གྲུ་དམངས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། གསོལ་ 
ཚིགས་ར་བར་གཞུང་གི་ཐབ་བསུའི་ཐོག་བཀའ་བློན་རྣམས་དང་། རྩེའི་མགྲོན་ 
གཉེར་བཞི། དྲུང་འཁོར། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྡེ། ཤོད་དྲུང་བཅས་བརྒྱ་དང་ 
སུམ་ཅུ་སྐོར། ཁ་ཆེ། བལ་པོ་རྟ་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། ཨ་ཙ་ར་ར་པ་ལྔ་བཅུ། ལྷ་ས་ 
རུ་བཞི་ནས་རྟ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཅས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཆིབས་བསུ་བ་་ 
རྣམས་འབྱོར་ཏེ། ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གནང་( ༨༣བ) དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ 
བར་མཚན་ད་པེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་དུ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་སའི་དྲེག་ 
པ་ལྟར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་ངག་གིས་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི - 
གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ཞལ་ད་ཀྱིལ་མཛལ་བ་ན་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
ཁོད་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མཛེས་པའི་ཕྱིར། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་རང་བཞིན་པས། །མཐོང་ངོ་ཙོག་ 
ནི་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་། །དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ལགས། །ཞེས་པའི་དོན་མངོན་དུ་ 
གྱུར། ཆེ་རུ་བཞི་སྡེ་བ་རྣམས་ནས་སེར་སྔེང་དང་། མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་གཞས་བྲོ་གར་ 
དང་ཕོ་བྲང་སྟེང་། མདོ་དར། སུར། དར་འཕྱར། བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་དང་བཅས་པས་ 
མདུན་བསུས་ཏེ་ལྟག་སྒོའི་འགག་ཏུ་ཆིབས་བཤོལ་འཕྲལ་གསོལ་གཟིམས། མཚོད་ 
དཔོན། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་ལྔ་རྣམས་དང་། ཚོམས་ཆེན་སྟེང་དུ་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ 
ཧན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད་ ལས་སྡེའི 
། དེ་ཚརྗེས་ཚོམས་ 
ཆེན་རྙིང་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་ཞལ་འཛོམ་གྱིས་ཕྱག་དང་མཛལ་དར་རྩེ ༤༤༤༠༤༡༧ 
ཐན་ཐོག་ནྱབ་ཐུག་གནང། ཐོག་མའི་མཛཝ་རྟེན་ཏུ་།ཁླ་ཐཏྟགག། ནཧྱཝ་ཏཱ་ཁྲཾཧྲ་ཆཱ་ 
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པའི་ཐོག་གསོལ་ཇ་དང་དཀར་སྤོ་བཅས་འདེགས་པ་མཛད་ཅིང་ 


བཅུ། གོས་ཆེན་ཡུག་སྣ་ཚོགས་བཅས་རྟེན་འབྱང་ཚན་གྲངས་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་ 
མོ་ནས་ཀྱང་དགུ་ཚན་ཁ་ཤས་ཕུལ། ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞུགས་ཁྲི་མཐོ་དམའ་མཉམ་ 
པར་ཞབས་སོར་བཀོད། སྲིད་སྐྱོང་ཝང་ལ་ཡང་ཐོག་( ༨༤ན) མའི་རེན་འབྱུང་དུ་ 
དངུལ་རྟ་རྨིག་བདུན་སོགས་དང་། སྲས་ལ་ཡང་གནང་སྐྱེས་བཅས་སྩལ། ཕྱག་མཛོད་ 
ཆེན་མོ་ནས་ཀྱང་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་ཕུལ། དེ་ཉིན་གཞུང་ས་ཞས་སྟན་འཁར་ཚང་ 
མར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་བཏེག །སྟོན་མོ་གྲོལ་མཚམས་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་བཀའ་ 
ལས། ད་ལམ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཚུལ་དང་ད་ 
པའི་བདག་པོ་དེ་ཉིད་ནས་སྩལ་བའི་དབང་ཁུང་ཡོངས་རྫོགས་ད་ང་། ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་གཞན་མ་ནས་ཞུས་པ་སོགས་དབང་ལུང་གི་རིགས་གང་ཡོད་ཕུལ་ཆོག་པ་ཞུ་ 
ཞིང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཆོས་བཀའ་བརྒྱ་སྟོང་འཆད་པ་ལས། མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་ཚིག་གཅིག་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྐལ་བ་བཟང་བ་དང་བསོད་ནམས་* 
ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་པའི་རྒྱུར་མཆིས་པས་རེ་ཞིག་བཞུགས་དགོས་ཞེས་ 
ཐུགས་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་པར། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས། 
འདི་ལྟར་བཀའ་གནང་བ་ཐུགས་རྫེས་གཟིགས་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡིན་འདུག ཁ་བ་པ་བ་ཅབ་ 
ཀྱང་། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ལུང་ཕེབས་སུ་ད་ལམ་སྐྱ་ན་ཕྲ་བ་བཅས་དབང་ཁུང་ 
རྗེས་གནང་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ནས་མི་རིང་བར་གད་ན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ལེགས་་* 
གསུང་ནྲན་བཞྲིན་ད་ཆམ་ཞེ་དནན་ལར་ཞུས་ཚག་པ་ནང་། སྨན་སྙན་ཞད་ཐས་ཚུང། 


ཟད་ཆེར་ཕེབས་ནས་ད་བང་ལུང་རྗེས་གནང་སོ ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞུས་ཆོག་པ་ 
དགོས་པའི་སྟན་གསན་ཕབ། (༨ ་བླ་བྲང་ནས་རྒྱུ་ཡོན་ 


སྐྱོང་ཝང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟན་རྒྱས་པ་དང་། རྩེར་ཞབས་བཏན་རྟེན་ 
འབྱང་དུ་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཉཱལ་ཆེ་བ་མཛོད་བཏགས་སྣ་*་ 
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ལྔའི་སྡེ་འདོགས་ཅན། སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྒྱད། དངུལ་གྱི་སྡད་ 
སྤྱད། གསེར་སྲང་བཅུ། དངུལ་རྟ་རིག་མ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། གོས་ཆེན་ཡུག་སྣ་ཚོགས་ 
བཅས་འབུལ་ནོད་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་ཝང་། སྲས། ལྷམ་བཅས་ལའང་ 
ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་གདུང་དང་། ལྷ་ཁང་བཅོ་ 
ལྔའི་ཉེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ 
ཤྭ་ར་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དངུལ་གྱི་མཚཱལ། 
མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔའི་སྟན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྫོགས་ལྡན་་ 
འཇམ་དྲྭ་བངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་དང་ལམ་རིམ་བསུུས་དོན། དགའ་ལྡན་ 
ལྟ་བརྒྱ་མའི་ལྔགས་ལུང་བཅས་གསན། གཏ་ང་རག་གི་ཡོན་ཀྱང་གཟབ་སྟེ་ཕུལ། རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ནས་དགོངས་བཅད་ཀྱིས་སྐ་ཚེ་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཕྱིར་་*་ 
སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ཞིག་འབུལ་བ་མཛད། འདི་ཉིན་ 
རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་ཡོངས་འཛིན་ད་ང་། སྐྱ་མདུན་ནང་མ་སོགས་ཞམ་རིང་བ་ཚང་ 
མར་ཕེབས་སྐྱེས་སུ་གནང་ཆ་མི་དམན་པ་སྩལ། དེ་ནས་དགའ་(༨༥ན) ལྡན་ཁང་ 
གསར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྒོ་དོད་པར། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བཞུགས་གནས་པོ་ཏ་ 
ལ་རང་ཁེགས་ཤིང་། ད་གའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཕེབས་ནས་ཞག་ཤས་བཞུགས་ 
གད་ན་འཇཛགས་རུང་། སླར་ཡང་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་མ་བཞུགས་ན་ 
ངོས་འདོད་པ་ཡིད་མི་ཁེངས་པ་ཡོང་འདུག་ཅེས་ཐུགས་བརྩེ་བླ་ན་མ་མཆིས་པས 0 


བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་ཀྱང་། སྲིད་སྐྱོང་ཝང་ད་ལས་བཱཱ་ བླེ 
ཉ་མགསུནཆ་ རངས་པར མང་དཅསགྲོོ བ་ཉ 
རྒྱལ་དབང་མཚོག་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་ ར་སྤྱན་དྲངས་་**་ 
ཏེ། དཀ ར་སྔོའི་ཐོག་སྐྱ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ 


བདེན་ཚིག་བརྗོད་དེ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེན་དངུལ་སྲང་ལྔ་་ 
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བཅུ་ང་གཅིག་ལས་གྲུབ་པའི་མཚལ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔའི་སྡེ་འདོགས་ཅན། སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཉེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྒྱད། དངུལ་གྱི་སྡད་སྩྱད། ད་ངུལ་རྟ་རྲིག་མ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ། ཇ་འཁོར་དྲུག་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག ། 
ཞམ་རིང་པ་སྤྱི་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟར། རེ་ངག་ད་བང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་གཉིས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་ 
སྤིན་་སྤྲོས། རྒྱལ་ད་བང་མཚོག་གི་ཞམ་རིང་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་སྒེར་མཛལ་ཞུ་བར་ 
སློག་ཆ་ཡང་སྩལ། དེ་ནས་གོང་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ། སེར་སྦེང་། མི་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟབ་མཆོར་དང་བཅས་གླ་གར་བྲོ་གཞས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་( ༨༥བ) 
ཏི། དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཕྱག་ཕབ། ཐོག་མར་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ 
ཐོག་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་བཏེག །བོད་བཞུགས་ཨམ་པན་དང་ 
དཔོན་ཆུང་བཅས་ལ་ཕེབས་སྐྱེས་བསྟར། གཟིམས་ ° དུ་་ 


སྦེད་པ་དང་བྲོ་གཞས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་སྩལ། 
ཉིན་ལྟ་ལྡན་སྦུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡབ་སྲས་ཞ 
གཅིག །མཆཱལ། སྙན་ཤལ། སྣམ་སྦྱར། འཕགས་པ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་བརྒྱ་ 
གྲུ་པ་བརྒྱད་གྲས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་བསྐང་བ་གཏོང་རྒྱ་ད་ང་། སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ 
སྤྱན་གཟིགས་སུ་སག་ཐག་མདའ་གཞུ་ཆ་ཚང་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། ར་མོ་ཆེར་ཇོ་ 
བོ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ། མཉཱལ། སྙན་ཤལ། སྣམ་སྦྱར 
མགོན་པོ་བསེ་གདོང་པར་ཞག་ཉི་ཤུའི་རིང་བཞི་སྡེ་བ་གྲྭ་པ་བཅུ་ནས་བསྐང་བ ༡ཐ༠༤-༡ - 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་རྟེན་དུ་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར། གཞུང་ 
ས་མཆོག་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་ཕེབས་རྫོངས་སུ་མཚྫལ། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 
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རཉེན། གསེར་ད་ངུལ། གོས་ཡུག །ཇ་འཁོར་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དངོས་པོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ་ཏེ། ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་ཅིང་གསན་སྦྱོང་ 
( ༨༦ན) རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ཁུང་ཡང་ཕེབས། དུས་རྒྱུན་པར་ཞལ་ 
ད་ང་གཟོས་སྤོ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མཛད། ལྷ་ས་བླ་བྲང་ 
ལྔ་མཆོད་པས་རྗེ་བླྲ་མཆོག་ལ་མཚཱལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 


འབུལ་བསྟར། 
བྱང་ཁུལ་གྱི་ད་གོན་། 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། རྒྱད་ སྟོད་སྨད་བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཁྱོན་བསྡོམས་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་ 
སྟང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ལ་དགེ་འདུན་རེར་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་སྲང་གང་རེ། རྭ་ 
སྒེང་། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས། ཆེ་རུ། སེ་ར་ཨུར་གེེ་གྭ་ཚང་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་རེར་ 
འདྱེད་དངུཝཞོ་དོ་ཆེ། དེེ་བྱིན་ཁ་འགྱེད་དངུབ་ཞེ་རེ་བཅས་སྱལ། དགའ་ལྡན་ 
གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྟོང་མཚོད་སྣ་ལྔའི་ཐོག་གསེར་སྲང་བརྒྱ 6 
དང་བཅོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚྟལ། སྙན་ཤལ། ཚོས་རྒྱལ་གྱི་སྐ་མདུན་དུ་དགེ་འདུན་ 
བརྒྱད་གྲས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་བསྐང་བ་མཛད་རྒྱུ་དང་། སྙན་ཤལ་མཛོད་བཏགས་ 
སྣ་ལྔ། སྤྱན་གཟིགས་སུ་དཔའ་དམ་ཤུགས་ལྡན་དང་མེ་མདའ་ཆ་འགྲེག་བཅས་ཕུལ། 


སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ད་བུས་ལྟོ་ 
་ཇ་བཅུ་རེ་དང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། 


སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་འདུ་ཁང་དུ་འཕན་ཆ་གཉིས་རེ་དང་། ཕྱེ་ཡུར་རེ། རྭ་སྒེང་ 
དང་བྲཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་གཉིས་ལའང་འཕན་ཆ་རེ། འབྲས་སྤྱངས་སྔགས་པའི་འཇིགས་ 
བྱེད་དང་སེ་ར་བྱེས་པའི་རྟ་( ༨༦བ) མགྲེན་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ། སྙན་ཤལ། སྤྱན་ 
གཟིགས། རྭ་སྒེང་གི་ཛོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། འོལ་ཁ་ཛིང་ཕྱི་ 
བྱམས་པ་གླིང་གི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་གསུམ་སོ་སོར་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་རེ། སྙན་ 
ཤལ་བཅས་འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་ལ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལྕོག་ཏུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་དཔལ་་ 
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ཡོན། རྣམ་གཞག་བཅས་ གའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་བཀའ་ 

།ནམ་གཞག་བསཚུ་ོ་མདགང་ནདཁངགཅྱད་བཏ 
༧ སོལ་སྟོན་བཏེག་པར་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཚོ་བརྒལ་བ་ལ་ཕྱག་དབང་སྩ 

ཆ་དང སག 


བས་སྐྱེལ་དུ་གཏོང་བར་མཛད། དེ་ཉིན་འདམ་བྱཧ་ཤོག་དང་བྱང་རིགས་པ་ 
ཁོང་རྣམས་དང་། རེ་རུ། བཞི་སྡེ་བ་སོགས་སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་བནྒལ་བར་མཛལ་ཁ་ 
ད་ང་སློག་ཆ་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས། སེ་ 
ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་། སེ་རའི་གྲྭ་ཚང་ཁག་གསུམ་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟབས། 
ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་གིས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ། དགའ་ལྡན་ཤར་ 
བྱང་གཉིས། སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གྱི་ཧར་གདོང་ཁམས་ཚན། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ 
བཅས་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས། གཞན་ཡང་ལྕགས་རི་རིག་བྱེད་ 
གླིང་། ཉི་སྡིངས་ཆོས་སྡེ། བྲག་དབར། ལ་མོ་( ༨༧ན) ཚེར་གསེབ། རེ་རུ། ཞོགས་གུར་ 
སྨོན། གྲྭ་བྱམས་པ་གླིང་། ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། ཉན་པོ་ད་གོན། འཕྱོངས་ 
རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན། ནཱ་ལེནྡྲ་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བསྟར། 
གོང་གསལ་སེར་འབྲས་སོགས་དཀགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ལ་འབུལ་སློག་དང་མང་འགྱེད། 
འཛིན་དང་ད་གའ་བཞི་གུང་། མདོ་མཁར་བ། ཐོན་པ། འབྲོང་རྩེ་བ་སྟེ་བཀའ་བློན་ 
བཞི། གཟིམས་དཔོན་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་ 
སྤིན་བསྟབས། དབུས་གཙང་གི་ཚོ་ཆེན་སོ་སོས་གསོལ་སྟོན་ཐོག་མཚལ། རྟེན་གསུམ། 
དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་རེ། གཞན་ཡང་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་སྐྱ། 
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སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐྱ། རྗེ་དྲུང་སྦྲལ་སྐྱ། ཆབ་མདོ་སྦུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས། ཏྲེ་བོ་སྦྲུལ་སྐྱ། 
རྭ་སྒྲེང་མཁན་པོ། རྭ་བ་སྟོད་བླ་མ་དང་གཞེར་པ། ཅ་དབང་བླ་མ། གསང་པཕུའི་བླ་མ་ 
ཁག །དྭགས་པོ་སྤུལ་སྐྱ། གནས་ཆུང་སྐྱ་རྟེན་པ། འབྲས་ སྤུངས་ གྒོ་ མང་ གཉེར་ པ་ 
གཉིས། སྤ་རི་བླ་མ། སྔོ ་བདེ་ཁང་གསར་པབ། དཔལ་རབ་མོ། བྲི 


འབུལ་བསྟབས། མཛལ་ཁ་དང་འབུལ་སློག་ཀྱང་གན 
དམར་སྦྲལ་པའི་སྐ་དང་། སི་ཏུ་སྲུལ་སྐྱ་གཉིས་ན 
བཏེག །ཀརྨ་ཞྭ་ནག་སྦུལ་པའི་སྐུ་དང་། དཔའ་བོ། ཏྲེ་བོ། རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་སྐྱ་སོ་སོས་ 
ཅ་སོགས་དངོས་འབུལ་དང་( ༨༧བ) བཅས་མི་སྣ་འབྱོར་པར་འབྱོར་ལན་གནང  - ་ 
སྐྱེས་སྩལ། དེ་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་གྱི་ཚམས་ཆེན་དུ་གསོལ་སྟན་རྒྱས་པའི་ 
ཐོག་སྲིད་སྐྱོང་ཝང་ནས་དངུལ་གྱི་མཆལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཉཆ་ 
སྤྱད་ཆ་ཚང་། དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ། སྣམ་དཀར་ 
བུབས་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཏེག །ཐའི་ཇི་དང་ལྷམ་གཉིས་ནས་ 
ཀྱང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་བདོག་པ་བསྟབས། ལ་མོ་ཚོས་རྫེ་སྐྱ་ཉེན་པས་ཀྱང་དངོས་ 


པ་འ ས་སྒེར་མཛཇལ་ཞུས། བོ་གཞས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། 
ཝང་ནས་ཞབས་བཏན་ཕུལ་བའླི སློགྲ་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། 
།ཾ ་ལའང་འབུལ་ བའི་ སློག་ མ་སྩལ། ་དགའ་ལྡན་ 


ཁང་གསར་ གྱེ་ཀླུ་ལྟིངས་སུ་ ཕེབས་རྫོངས་གསོལ་སྟོན་ཐུ 
ནས་དབུལ་གྱི་མཆཱལ། གཡུ་དྲུག་དམར་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་ བརྙན། དངུལ་རྡ་ 
ཚད་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། གོས་ཆེན་ཡུག་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། ཇ་འཁོར་དྲུག་ཉིས་བརྒྱ། ཆིབས་ 
ཆེན་བཅས་ད་ངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག །ཅིབས་བསུར་བྱོན་པའི་སེར་འབྲས་ 
ད་གེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གནང་ཆ་སྩལ། དེ་ལྟར་ཡུལ་ད་བུས་སུ་ཞབས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་ཐུགས་རྫྗེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་་ 
ཀྱི་ད་ད་པའི་པདྨོ་ནི་ཁ་ཕྱེ། མི་མཐུན་ཆུད་པའི་སྨག་རུམ་ནི་སངས། ལུས་ཅན་རྐང་ 
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དྲུག་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི་ཕན་བདེ་སྦང་རྩི་གསར་པའི་དུས་སྟོན་གྱིས་ཚིམ་པར་་ 
མཛད་དོ།། 

འདིར་སྨས་པ། ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་མཚམས་( ༨༨ན) སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཟླ་བ་བཞིན། །མད་བྱུང་དྲན་དབང་བྱེ་བའི་འཁོར་ 
རྐང་མཛེས །ཨུམ་དབུས་ན་ར་འཇཾན་ཚིག་ལེཇ་ཞབས་ཚུང་ཁའོད། །མིག་ཉོཛྒ་ལྒན། 
པའི་ཁང་པར་ཅོ་འདྲི་བའི། །ཡིད་འཛྲོག་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །འཇིག་ 
ཉཏེན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ད་ང་ཞལ་འཛོམ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་སྣང་བས་རྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ། །གངས་ལྗོངས་འཛིན་མའི་བདག་པོའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །རབ་དཀར་དད་ 
པའི་ཆུ་མཚོ་ལས་འོངས་པའི། །མཁོ་དགུའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་ཁྱོད་མཆོད་ཚེ། ། 
མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་དཔལ་ཡང་ཟུམ་པར་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ 
ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཡུལ་ད་བུས་སུ་ 
བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བ་ 5 ཁཿ ཇ་6(7 5 ཀག ་འཛོམ་ཞིང་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་གིས་བསྟེན ཐར 
བཀུར་རྒྱ་ཆེ | 

ཝ་པ། རྒྱལ་བའི་དབང་ཁོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ 
ཝ་ནས་ལས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསླར་བའི་ལེའུ། 


་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ཅིབས་ 
བསུ ལ་བ་དང་བཅས་གསོལ་ཚིགས་ར་བར་ཐབ་སྐྱེལ་གྱི་སྟེང་*་ 


དུ་ཕེབས། དེར་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་ལྡོག་རྒྱུར་བབས་ཞོས་དང་བསྟན་པའི་ 
གནང་ཆ་སྩལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་འཚམས་ཞུ་བ་གནང་བའི་ལན་དུ་མཛོད་ 
བཏགས་དྲི་མེད་ཕུལ་ཏེ་སྔར་བཞིན་བརྩེ་བས་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་མཛད་། 
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ཕུག་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་ཝང་ནས་དཀར་སྦོ་བཏེག །སྲིད་སྐྱོང་ཝང་ 
(༨༨བ) དཔོན་གཡོག་རྣམས་འདི་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པར་གནང་ཆ་གཟབས། སྐྱོར་མོ་ 
ལུང་པ་དང་ད་གའ་བ་གདོང་པ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་འཕྲེང་གདོང་དུ་ ཟ༡ཐ་ཆ་ཤ་ས་ 
བཞུགས་ཞག་མཛད། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཀྱི་བར་ལམ་ 
བར་དུ་གནས་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ནས་སེར་སྦེང་དང་། མེ་སྡེ་རྣམས་ནས་གླུ་ 
གཞས་བྲོ་གར་གྱི་བསུ་བ་ཟམ་མ་ཆད་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཡང་གསོལ་རས་མི་ 
དམན་པ་གནང་། ལེགས་འབུལ་འདེགས་མི་རྣམས་ལའང་བབས་འོས་དང་བསྟན་ 
པའི་སློག་ཆ་སྩལ། ཉིན་རེ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་རིམ་པ་བཞིན་མཛལ་དུ་ 


འོངས་ °༩༩།° ° ཡས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ༡༡༠༧ 
པ ་པར་བ་གན། དྲ་མིག་རྩེ། ཐང་སྐྱ་བ། གནས་ནང་པ་ 
རྣམ ་བཅས་སྣང་རྩེར་གསོལ་ ° གནང་ ཞིང་། ལམ་པ་ 
པ། མཚོ་སྨད་ལྷ་ཁང་པ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ ་ཀི་ 


བསུས་ཏེ་མད་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛ 
སྡེ། ཁ་ཆོས་སྡེ། མཁར་ལུང་རི་ 


་བདེ་ ཆེན་ དུ་གསོལ་ ཚིགས་ གནང་ ཞིང་ ལུང་པར་ བཞག བཞུགས་དང་། 
མ་པ་གསར་པར་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟར་མཆོད་་་་ 
པུ ང་། ཡངས་པ་ཅན་ དགོན་ གྱི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་པ་དམར་དུ་ཞག་ 


་བཞེས་མཛད། ཡངས་པ་ཅན་བླ་སྤྱི་ནས་དཀར་སྲོ་ 


ང་དངོས་འབུལ་ །‹ ༨༩ན) བུ་སྲ་ལས་སུ པྱ ་བོག་ 
ཡངས་པ་ཅན་ མགོ་ པ་ཧ་ཤ་ །ལ་ཕྱག་དབང་གནང་ མ་ 
ནག་ཏུ་གསོལ་ཚགས་དང་། མར་རྐྱང་མགོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ རྒྱལ་བྱེད་ 


ཚལ། བྱེ་མཁར་ཚོས་སྡེ། རུ་དགོན་པ། གཞུ་རབ་རྒྱས་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེང་དང་ 


བཅས་རྒྱལ་ཐབ་མདུ་ན་དུ་བཞུགས་ཞག་གནང་བར། དགོན་ཁག་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་ 
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འབུལ་ 
དབང་ 


དང་སླག་ལྷམ་ ་ཀྱང་བདོག་པ་བཏེག །སེར་སྐྱ་དྲུག་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ཕྱག་ 
པ། ཆབ་བས་ར་ཁ་གས་ཅུ་གསམཚས་དང་། དབེན་དགོན་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་ད །ཉིར་ཚབ་བཅས་དབེན་དགོན་དུ་ཅིབས་བསྒྱར་གནང་ད་གོས་་ 
ཞུ་བར་འབྱོར་པ་དང་། གླིང་ད་ཀར་རྔོངྨ་ དྲ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་གློ་ 
གདོང་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། ་མར་ལ་རྒན་གྱི་མངར་གསོལ་ 
ཚིགས་དང་རམ་སྡིངས་མ་བ།  ྣ 


འོད་ཡུག་འཛོམ་ཐང་དུ་ཞག་ ° རྭ་གླིང་དཀར་བ་སོགས་སེར་སྐྱ་ 
མང་པོར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། མ་གླིང་དུ་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་ 
འོད་ཡུག་བྲག་དཀར་བ་འདུས །ཱ ན་ཕཡུལ། ད་པལ་ལྷོ་ད་གོན་། བསམ་ 


གླིང་སྒྲུབ་སྡེ་སོགས་ཀྱི་སེར་སྦེང་། ལྷ་ཕུ་རྫོང་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་ 
བཅས་ཆུ་ཐུ་ཚྫག་ཚུག་དུ་ཉག་ཁཞུགས་མཛན། ནབཝཧྭ ནྲ་དན་ན་ཐ་དྲནཾས་ཞཛུམ་ 
བཏེག །དེར་ཡབ་རྫྗེ་ཡང་ཆིབས་བསུར་བྱོན་ཞིང་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་ 
དབང་གནང་། ཤངས་ཆུ་ཆེ་སྟབས་( ༨༩བ) བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ན་ 
སྐུ་གེགས་སོགས་ཡོད་མེད་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ལུང་ཞུ་མཛད་པར། གེགས་ 
འཚུབ་ཅུང་ཟད་འདུ་ག་ཀྱང་། རེ་བླ་མ་མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གན་ང་བས་ 

ཏན་སྱང་འཐྲཝ་ཉྟཐཐྭ་བྱན་ཅ་གྲནཆ་ཉ་རྟགས་ཤྲིད་ཡེན་ཐིཁཝ། 
་ཆིབས་བསུ་དང་སྤོར་ཏོག་པ་སོགས་ཀྱི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་ལྟ་བུ་རྫོང་ 


མཱ ་གསོལ་ཚིགས་ད་ང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྟོང་ར་ཅན་ལ་མཛཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་། 


སྟག་སྣ་དགོན་གྱི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་སྟག་སྣར་བཞུགས། སེར་སྐྱ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། དེ་སྐབས་ཆུ་རབ་ལ་ལྟ་རྟོག་མཛད་པར་ཚོས་རྫེ་སྐྱ་ 
ཉེན་པ་དང་། དྲུང་འཁོར་གཅིག་བཅས་གཏོང་བ་གནང་བར་སྔར་གྱི་རཔ་གཏིང་ 
རིང་བས་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཞིག་མི་ཡོང་འདྲ་ཟེར་བའི་ཐོག །དེའི་མས་ཙམ་ན་ཕོ་རོག་ 
གཉིས་སྐད་སྒྲོག་ཅིང་ཡོང་འདུག་པ་དེར་རབ་བཙལ་བས་རབ་བདེ་བ་ཞིག་རྙེད་། 
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་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བའི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་ལྕགས་ཁ་ཤར་དུ་ ༡ཉ༤༠༤༩༤ 
པ། ནཾར་དགཿཝནཾ་ཚཝ་འཛར་མཛི་ནཱ་ཀར་ཆྲ་ན་ཏ་རངས་ཞཛུཝ་ཐཏཧྭ་ 


དེ་སྐབས་གེགས་ད་བང་ལྟ་བུས་སྔ་དྲོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས ༡༤༧༧༠༧ 
ལྕགས་ལ་དོག་འཚངས་ཀྱིས་བྱོན་པས། ལྕགས་ཐག་གཉིས་ཀ་ཆད་དེ། གྲུ་པ་བརྒྱ་ 
ཙམ་ཆུར་ལྕུངས་ཀྱང་བཅུ་སྐོར་ཙམ་འདས་བྱིངས་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་འདུག་པ་་”་ 
ཛྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེར་ངེས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ཆིབས་བསུ་དང་། ཉེ་སྐོར་ 


གྱེ་ད་གོན་ཁག་རྣམས་ནས་སེར་སྦེང་དང་བཅས་ཆཚུམས་མདར་བཀྲ་ཤིས་ ༧ 63 ༼༢། ༧༠༧༧༧ 
་ཐོག་ཕེབས། + #®# ་ 
ང་ད་པོན་གཉིས་ནས་ཟུར་གསོས་ཕུལ། སྐྱེ་བོ་སྟོང་རྭ་ཅན་ལ་མཛལ་ཁ་ 

གནང་། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་བསྟེན་བཀུར་དང་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་གཟབས། 
ཡབ་རྗེ་སོགས་སྐྱ་ངོ་རྣམས་ལ་གནང་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། ཐབ་སྐྱེལ་གྱི་སར་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། མདོ་བརྫོད་དུ་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་ཡབ་རྗེ་ 
ཇགྭསག་ཁ་ཐོན་ཕྱག་སྩམ། .དར་རྒས་གྱུབ་སྡེ། ུ་ཁ་ཛེལ་ན་ཀར། གཡང་ཆས་ལྡེ། 
དགེ་འཕེལ། རྒོད་ཚང་། མཁའ་སྤྱོད། ལྷ་ལྔ་བྲག །པདྨོ་ཆོས་སྡིངས། དཔལ་ཆེན། 
བསམ་གཏན་འུག་ཚོས་འཁོར། རཅྱེ་གདོང་ཚཆོས་སྡེ། ཆུ་དབར་གཡུ་རྩེ། མོ་དགོན་ 
དགའ་ལྡན། ཚར་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་གཡང་དུ་ 
ནག་བ་ཞྷཀཿམཛྷད། དེཆ་གཏན་ཐས་དཀར་ཆ་དང་དངས་འབུལ་ ད་ དྭཾ་ཁན་ 
གསར་པ། རི་གདོང་ཞབས་དྲུང་། ལྷ་རི་སྒང་པ། ཚར། ལུག་གདོང་གཞཉེར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟབས། གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ། ད་བེན་ 
དགོན་པ་དང་ཆོས་འཁར་དབུས་སྡིངས། བྲག་ལྷ་བ། ཞུག་བྱ་གླིང་པ། གསེར་མདོག་ 
ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་མཐོང་སྨོན་གཤོང་དུ་བཞུགས། ཆིབས་བསུ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཟུར་བཞིའི་བ་མ་དང་། དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ་རྣམས་དེར་ 
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ཆིབས་བསུར་འབྱོར། དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་( ༩༠བ) བསྒྱུར་བར་ཟུར་ 
གཞིའི་ཟླ་མ་ནྐཇ་དགི་ །དྲུང་འཁོར། གྲྭ་ཚང་བཞིའི་རྒན་སྤྱི། མི་ཚན་ཁག། 


གཞིས་ཅེ། བཞད། རྒྱལ་ཆེན་ེ། ཕག་གྲོང། རྟ་ནག །ཕུན་སུམ། ཚོང་འདུས་ཁུལ་ 
མིན་གླིང་། གངས་ཅན། སྲད་རྒྱུད། ཞྭ་ལུ། ལྷུན་རྩེ། མདངས་ཆེན། གློ་སྡུག །ཇོ་རྫོང་། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། རི་བོ་གྲུ་འཛིན། གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ། གནས་ 
ཆོས་སྡེ། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན། སྣར་ཐང་། ཞི་གནས་གྲྭ་ཚང་། རྫངས་པ་གསེར་ 
གླིང་། རི་ཁུད། དགོན་ཁྲ། དགོན་བྱང་། ཚེས་ཕྲུག །ལྟག་ལུང་སྣ་དཀར། ངོར་དགོན་ 
པ། བྱ་གཤོང་བོ་དོ་ང་ཨེ་ཆོས་སྡེ། གསང་སྔགས་གླིང་པ་བཅས་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
སྐོར་གྱི་སེར་སྦེང་དང་། གཞུང་དང་བླ་བྲང་གཉིས་ཀྱི་མངའ་ཞབས་ནས་ཆིག་སྟོང་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་་*་ 
དུ་ཕྱག་ཕེབས། སྐྱ་སྐྱོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇཛ་ཕར་མ་ད་ང་འགྱེད་ 
དངུལ་སྲང་གང་རེ། སྔགས་པ་གྲུ་ཚང་དུ་ཡང་ཞབས་ཏོག་ཉིན་འཁྱོངས་ཐོག་འགྱེད་ 
འཕར་མ་ད་ངུལ་སྲང་རེ། གོང་གསལ་ད་གོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེང་བ་ལ་མང་ 
འགྱེད་དང་། གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་སོགས་ཆིབས་བསུ་བ་ད་ང་བྲོ་གཞས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཚན་གྲངས་དང་། ཟམ་པ་ཤར་དུ་སྦང་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་( ༩༡ན) རས། ཕེབས་ 


ལམ་གྱི་རཉ་ཐབ་གཡོག་འུལ་མི: ་ཆ་བཅས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་ཆར་་ 
འབེབས་པར་མཛད་དོ། བླ་བྲང་ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མ་ 
དང་གཞུང་ས་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་གཏོང་གནང་མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་་ 


ལེགས་གྲུབ། ཚཆོས་རྫེ་སྐུ་རྟེན་པ། མདའ་ད་པོན། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ 
གསུམ་བཅས་ལ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་། ཆིབས་སྐྱེལ་བ་མད་འ་ད་པོན་ངོ་གཡོག་ 
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སྔོན་ལ་ཐོན་རྒྱུར་གནང་ཆ་གཟབ་པ་སྩལ ་ཞབས་ཕྱི་རྒྱུན་སྡོད་ 
ཐར་ལོ གྭས་ཀྱི་གཞིས་གཉེར་བཅས ། ན་དང་ད་ངོས་འབུལ། 


ཞབས་འབྲིང་པ་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་དང་མངའ་འབངས་་ 
ས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཞབས་བརྟན་ལེགས་་ 
འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར། མི་ཚན་ཁག་སྤྱི་ནས་ད་ངོས་འབུལ་ཚན་གྲངས་ ་ ། ས་ 
སྐྱ་ན་ས་ཀྱང་མི་སྣ་ཆེད་རྫོང་ངོས་ལེགས་འབུལ་ཞུས། རྱོགས་འདུས་ཀྱི་ ། 


། ཆིབས་བསུ་བ་སོགས་བཞི་རྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ 
ནན ་ ད་གའ་ལྡ 
བས་ཀྱི་བླ་མ་གསུམ་བཅས་ངོ་གཡོག་ཚང་མར་གནང་ཆ་རགྱོན་པ། དངུལ། གོས་ 
དར་བཅས་ཐོན་ཕྱག་དང་། གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་ཕྱག་མཛོད་གསར་པ་ངོ་གཡོག ། 
གངས་ཅན་མཁན་པོ་དང་ཤར་བྱང་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ། ལྷ་རྩེ་ཆཚོས་སྡེ། འདར་དར་རྒྱས་ 
གླིང་། € ༩༡བ) ཕུན་ཚོགས་གླིང་། པ་སྣམ་གྲང་མོ་ཆེ། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ། གྲྭ་ཚང་ཆེན་ 
མོ། རྟ་ནག་ཁུལ་སོགས་ཆུ་བྱང་བརྒྱད་ཀྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་དང་། མངའ འིམ 


ངི . བུལ་བ། རྩེ་ཇ་ཞུ་འདྲེན་པ་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་གན་ 
་མོ་ཚོས་སྐྱང་ཆེན་པོ་སྐྱ་གསོལ་ཞུས་ཏེ་ལེགས་འབུལ་དུ་གསེར་དངུལ་ 
ཧུ ན་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དང་། ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ད་ང་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ 


སྤྱི་ནས་ཚོས་སྐྱོང་ལ་གཏང་རག་གི་ཡོན་བསྟབས། ཆོས་རྫེ་སྐུ་རྟེན་པར་རྒྱན་ ཤའ 
གོས་སློག །ཝ་ནག་གི་ཞ་མོ། ད་ངུལ་གོས་དར་སོགས་ ཐོན་ཕྱག་ 


།ཆོད་ཡོན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན་ཕུ 
@32༡༨༢ལཔ་སང་མཁནཔས་དངསའབབ་བཏ། 
ལལ ་ དྲུང་འཁོར། མཛོ་ ཚ་ག པ་ངོ་ 


གཡོག །ཕྱོགས་ འདུས་མང་བ། ཀླུ་ ཀླུ་སྡིངས་ ས་པ་རྣམས་དང་། གཉེར་ ཚང་ 
ན་ང་གཟན་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩ། ་རིམ་ བཞིན་ མདའ་དཔོན་ 
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པད་ཚལ་བ་དང་རམ་པ་བ་ངོ་གཡོག །དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་བླ་མ་རྙིང་པ། གྲང་ 
མོ་ཆེ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ངོར་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག །འབྲོང་རྩེ་པའི་ 
ལེགས་འབུལ་བ། རུ་ཐོག་རྫོང་དཔོན་གསར་པ་གནམ་རུ་དཔོན། གཞིས་ཅེ་རྟ་ཟམ་ 
པ་སྤེལ་གོང་། ལྷ་རི་རྩེ་པ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་མང་བ་ད་ང་། ལ་དྭགས་ཀྱི་གྲྭ་ 
རྒྱུན་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཞྭ་དམར་སྦུལ་པའི་སྐྲ་དང་སི་ཏུ་སྦུལ་སྐུ་ 
ཁམས་སྡེ་ད་གེ་ཕྱོགས་( ༩༢ན) ལ་འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་པར་བཀའ་་* 
ལན་ཉེན་བཟང་བ་དང་། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་རེ་བཅས་སྩལ། འདི་སྐབས་བལ་བོད་ 
གཉིས་འཐབ་འཁྲུག་ཅུང་ཟད་བྱུང་བར་ཝང་ལཁ་འཇམ་ཆགས་ད་གོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ 
རིམ་པར་གནང་ཞིང་། བལ་པོའི་ས་སྐྱོང་ཁག་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་རྟེན་བཟང་པོ་ 


བཅས་ལོ་ཙཱ་བ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་རྫོང་སྟ་གནང་བར། ཝང་ནས་གསན་ 
+ ༥ ༢༢༦༩ ༡༡༡༩ 
པའི་ཞལ་ བསར་ཆ མང་ཇ་ ང་སྤྱར་སྦེ སྦེལ་ པེ དགེ་ འདུན་ རེར་ཕྱག་ ག་འྱབེད་ ད་ངུལ་ ཡེ རེ 


ཅས་ ་ཁ་ ཆིག་ སྟོང་ དྲུག་ བྱེ བདུན་ཅུ་ 
ང་། ལ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལྩོག་གི་འདུ་ཁང་ 
ས་ སྐྱེས སྟོབས་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་མི་ཆེད་ གཏོང་གནང་། 
་ཆིང་ཝང་བསྟན་འཛིན་དབང་ ཕྱུག་གཤེགས་པའི 
བཅུ་སྐོར་འབྱོར་ཏེ། སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ རྟེན་ཕུ ཕུལ་པར་ 
དམིགས་ ཡུལ་ དེ་ ཏིད་ གཏན་ བདེའི་ དཔལ་ལ་ འགོད་ པའི་ ཐུགས་ ད་མིགས་ མཛད་། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྔོན་ཛ་སག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་། ཡུམ་ཧ་ཐོན་བཅས་ཀྱི་བང་ ཆེན་པ། 
ཨེར་ཏེ་ནི་ཝང་དང་། ཅང་ཅི་ལཝང་། གུང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། ཆེ་ཆེན་ཇུ་ནང་། 
( ༩༢བ) གུང་དའི་ཆིང་སོགས་ཀྱི་ཨེལ་ཆི་ངོ་གཡོག །ཨམ་མདོ་བ་དང་ཁམས་པ། སེར་ 
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འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས། བར་ཐང་རི་ཁྲོད་པ། མདོ་ཚོང་དུ་འགྲོ་མི་ལྔ་བཅུ་སྐོར་སོགས་ 
ཕྱོགས་ནས་དད་འདུས་མང་བར་ཕྱག་དབང་དང་ ] བྱང་ཆེན་སྒུབ་སྡེའི་གནས་བླ་མ་ 
གསར་པ་ཁྲོན་ཁ་སྦྲག་པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས: 
རྣམས་ལ་འབྱོར་ལན་དང་ ཐོན་ ཕྱག་སྩལ 
ར་ནག་ཐུབ་བསྟན་མཁན་པོ། ད་བུ་ཆོས། སྤྱི་གཉེར། གཡང་ཚོས་སྡེ་དང་ལྷུན་གྲུབ་ རྩེ་ 
ཆོས་སྡེའི་བླ་མ། མཚོ་སྔོན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཝང་གི་མགྱོགས་བསྔོའི་རྟེན་འབུལ་མི། དཔལ་ 
ལྡན་ཛ་སག་དང་ཡུམ་སྐྱབས་གཉིས་ཀྱི་བང་ ཆེན་ པ། ལང་ད་ང་མངའ་རིས་གུང་གི་ 
མང་སྐོལ་དོ་དམ་པ། ཨ་མདོ་བ་དང་ཁམས་པ། སེར་འབྲས་པ། མངའ་རིས་པ། མང་ 
ཛའི་སྦྱིན་བདག་སོགས་རྱོགས་འདུས་མང་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། དབུས་སུ་འགྲོ་མི་ 
དྲུང་འཁོར་གྱི་གདོང་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་འབུལ་སྐྱེས་གནང་བའང་བཞེས། 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་ཐོ་ཡོན་དང་མཁར་སྔོན་ཐོ་ཡོན་ངོ་གཡོག །མཚོ་སྔོན་ད་ཀོན་ 
མཆོག་ཝང་། ཨེར་ཏེ་ཅི་དའི་ཆིང་གི་བླ་མ་བཅས་ཀྱི་བང་ཆེན་པ། ཨོར་ཏུ་ཨུ་བཀའ་ 
འགྱུར་པའི་ལིའི་བླ་མའི་ཨེལ་ཆི། སྤ་གྲོ་དགོན་གྱི་བླ་མ། གཅུང་རི་བོ་ཆེ་བ། ཐུབ་ 
བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་མཁན་ཟུར། སྐྱིད་གྲོང་ཕུག་པོ་ཆེའི་རི་ཁྲད་པ། མདའ་ད་པོན་ཉ་ 


བཤུར་པ། ཁམས་པ་དང་གནམ་མཚོ་བ། མང་ཇའི་སྦྱིན་བདག་ཁ་ ཿ 
བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཅཅ ླི་ 
ཚན ་ ང་། ཆིང་ད་བོན་ ། 


ཐུན་ མོང་ ནས་ ཚོགས་ 


ཆོས་དང་ཐོན་རྱག་སྩཿ 
སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་ག 
སྤྱི་འབུལ་རྣམས་ཕྱིར་སློག་པ་མཛད། སྲིད་སྐྱོང་ཝཁང་དང་མངའ་རིས་གུང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ 
བརྟན་ནང་མ་གཤིན་པས་གཡུལ་འཁྲུག་འབྱུང་བར་ཞེ་བ་ན། སོ་སོར་འཛམ་ཆགས་ 
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ལུགས་ལེགས་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་འཁོད་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ཤོག་གནང་་ 
མེད་པས་དོན་ཐོག་ཏུ་ཇི་བཞིན་ཁེལ་བ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཨོར་ཏུ་སུ་ཏཱ་ 
པའི་སེ་ཚེ་དབང་ད་པལ་འབྱོར། ཆ་ཀར་བླ་མ། རྣམ་རྒྱལ་རྫོ་རྗེ་པའི་སེ། འཇམ་ 
དྲ་བྱངས་ཝང་། པའི་ལི་དོན་གྱུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་བང་ཆེན་པ་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་ 
འབྱོར་ཏེ་ཕྱག་དབང་ ཞུས། ། པའི་ལི་ ནས་མཌལ། ད་ངུལ་རྡོ་ཚད་ ད་གུ །གོས་ཡུག་ དྲུ | 
ཆ་ཀར་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་ད་ར། ཏཱ་བའི་སེ། རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་པའི་སེ་བརཅཱུས: 


ས་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག །མི་སྣ་ངོ གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་ཐོན་རྱག་སྩ༔ 
(དུ ུ་ཐུང་མ་ཉ་དཀའཟ་བ་བཟངབཞས་གཉནཔ་གམག་འབ ་ེ 


ར་ཡིག་གནང་ ཌྱ བཱ པོ་བཅས་སྩལ་བ་བཞེས་ནས 


| 
| ད 


རཿ 
ཝནས་དངས་འཇུལ་པཏཾ། } 
ཀ ཿཱ 


རེ བ་བརན་ཚྡོ་རྗེའི་མི་སྣ་བཅས་འབྱོར་ཏེ་ 
། །ཁོང་པ་ཚོར་འབྱོར་ལན་དང་ཐོན་ཕྱག་སྩལ་ཏེ་ཡིད་ 
ཚིམ་པར་མཛད། ལོ་འདི་ ནང་ རྣམ་རབ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ 
འབུཝ8 ཐཐ ཏན་བ ཝན་བྱེན་རྭ་རརསྲ་རྒརྐ་རཁ་གྲསཞ མཇོརྲཾ་ཇི་ ཀོ 
ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད། དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། རྣམ་འགྲེལ་སྡེ་བཏུན་ 
ད་གོངས་རྒྱན་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། ཇ་ཡཱ་ཛུ་བར་ཁག །གོས་ 
རྒྱན་ཉན་ཁ་ལྔ་འབྲེལ། བན་གཟན། ཤམ་ཐབས། སྨན་བར་རྙིང་ཡུག །ལྟོ་རས། རྒྱ 
ཟམ་དང་ཁ་ཟམ་ཡུག་རེ། རོང་བྱམས་ཆེན་པ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་དང་ཐེག་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། འདུལ་བ། 
མངོན་པ་མཛོད་། སྲད་པ་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གསང་འདུས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས། དབེན་ད་གོན་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས། ཡེ་ 
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སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག 


ཤེས་ཆོས་དཔལ། ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྱུས་བཅས་ནས་བདེ་མཚོག་ཚྩ་རྒྱུད་། གཅེན་ལུང་ 
པ་རྗེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་དབང་རྒྱལ་དང་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན། བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ། 
སེར་ཁང་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། གནས་རྙིང་མཆོད་ཁང་བ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག ། 
བཞད་པ་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་ཚེ་( ༩༤ན) བརན། རི་མཁར་བ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ། བ་ཤེ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ལེའུ་ 
བཞི། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་བྱམས་པ་དར་རྒྱས། མང་ཐོས་དཔལ་བཟང་། སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་། བྱང་པ་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་པ་བློ་བཟང་བརོན་འགྲུས་ 
རྣམས་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། ཇོ་མོ་རྫོང་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་ གསལ། ཞྭ་ལུ་སྐལ་བཟང་ཚེ་དབང་གིས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ 
ཿ ཿ ༠་གནང་ཆ་སྔར་སྲོལ་བཞིན་སྩལ། 
ག་དགུང་སྐེག་གི་སྟེང་དུ་ཕེབས་གཤིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་སྲང་རེའི་འགྱེད་སྩལ་བ་སོགས་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེན་པོ 2 ་ 
བསྒྲུབས། ངམ་རིང་པ་སྤྱི་ནས་ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 


གཉེར་ཚང་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་། རིན་ཆེན་རྩེའི་གཉེར་པ་དྲུང་རམ་པ་ 
བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
བ་སོ་དགའ་ ལྡན་རབ་རྒྱས་པའི་འདུས་སྤྱི་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཚེ་ཚོག་དང་འབྲེལ་་*་ 
བའི་ཞབས་བརན་ཕུལ། སྲིད་སྐྱོང་ཝང་ནས་གུང་ ཡེ་ཤེས་ཚེ་ ་ དུས་ཚ ཆོས་སུ་ གྱར་ 
པའི་བསྔོ་རྟེན་ སུ ར་ སྨན་ མཛད། ལཱ ”བླ་མས་ 


སྐྱོང་ད་ལས་ཝང་ཡབ་སྲས་གཙང་ལ་ ཆིབས་ བསྒྱུར་བར་རྒྱལ་རྩེར་འཚམས་ཞུ་དང་་་ 


141 


ཟུར་ཆས་འབུལ་བར་མགྲོན་གཞཉེར་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ 


་སྟ(ཀྲནྷཞིངྲྷྷསྲིད་ 
གསུམ་ལ་འདི་ཁར་ཕེབས་པར་བསམ་གྲུབ་སྦུག་གི་མདར་ཐབ་བསུ བསུ་ 


སྐྱོང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཕོ་ལྷ་དང་རིན་ཆེན་རྩེ་བརྒྱད། 
སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ 


མ ༧ པོན་གཡོག་ལ་ཕྱག་ད་བང་དང་ཛཇ་གྲལ་གྱི་ 
ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་ ་སྲིད་སྐྱོང་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཐོག་ 
མའི་ཉེན་འབྱུང་མཚོན་བྱེ བསྟར། ལཁ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་གསོལ་ 


ཞུས་ཏེ་བྱད་དགྲོལ་ད་ང་། མཁའ་འགྲོའི་བསུ་བཟློག་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ 


ད་ངོས་སྐྱེས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཝང་ནས་བསྐྱལ་ངོ ཿ ° པཿ 
འཛུགས་རྒུའི་ཞབས་བརྟན་གསལ་ཆདེ་ཐས་གསར་ཆོམ་གནད་ 
ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ཝང་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟ ' 


ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས་ཤིང་དངུལ་གྱི་མཆྫལ་སོགས་དང་། དངུལ་རྡོ་ཚད་བརྒྱ་ 
དང་གཅིག །གོས་ཡུག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་མཛོད་བཏགས་ཆིག་སྟོང་དགུ་བཅུ་ 


གོ་བདུན། སྨན་རྙིང་དང་ཧོར་ད་རྒྨརུདྙཱ་བ།, ཅེ་ཞྭ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། ཇ་འཁོར་ 
དྲུག་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུ ཤིའི་རས་ཡུག་ 
སོགས་ད་ངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ ལ་འདེབས་་་ 


ཞུས། འདུས་སྡེར་མང་ཇ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །དགེ་འདུན་རེར་འགྱེད་དངུལ་སྲང་གང་ 
ཞོ་ཕྱེད་དོ་རེ། རྩེ་ཞྭ་རེ། གླ་ཕོར་རེ། ཇ་བར་ཁག་རེ་བཅས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ 
བསྟབས་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ལྔགས་བསྔོ་དང་སྨོན་”་ 
ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པ་གནང་། བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་བྱེད་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས །སྟོབས་འབྱོར་དཔུང་གིས་གངས་ལྡོངས་སྲིད་འཛིན་པ། །དེ་ཡིས་དངོས་འབྱོར་ 
མཆོད་སྤིན་མཐའ་ཡས་པས། །བྱོད་ཞབས་གསེར་གྱི་པདྨོ་ཉེ་བར་མཚོད། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ལྟར། །ཕངས་མེད་ཟང་ཟིང་བདོག་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ནི། །གཅིག་མིན་དུ་མས་ད་གེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །མཆོད་ཚེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཁེངས་ 
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པ་འཕྲོག། 

བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་ནས། ཛ་སག་ཐའི་ཇི། མདའ་དཔོན་རམ་པ། ད་བུས་ 
མདའ་དཔོན་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤེས། ཤེལ་སྟད་རྫུལ་སྐྱ། ད་གའ་ལྡན་བྱང་ཅེ་མཁན་པོ་ 
བཅས་སོ་སོ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བསྟབས། ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་གྱི་སྟོན་མོ་དང་གནང་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བབས་བསྟན་གྱི་གསོལ་རས་སྩལ། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་མཛལ་བར་ 
བྱོན་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་སྨར་བ་བྱུང་། ཕར་ཡང་ 
བཀུར་གཟོས་གནང་སྐྱེས་སོགས་སྔར་རྒྱན་བཞིན་མཛད། འདི་སྐབས་ཆ་ཀར་གུ་ཤི་ 
ངོ་གཡོག་ལ་འབྱོར་ཐོན་དང་བསྟུན་ཕྱག་དབང་དང་གནང་སྐྱེས་སྩལ། ལོ་འདིར་ 
གན་མ་གཤིས་འཚུབ་( ༩༥བ) ཅིང་། ཞེ་སྐོར་སོགས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ 
ལན་འགའ་བྱུང་བར་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཐུགས་དམ་གསུང་བརྟག་ཞུས་དོན་ལ། ལྟ་ 
མོར་བསྐང་གསོ་གསོལ་མཆོད་སོགས་གང་རྒྱས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ ཆར འཕྲལ་་ 
འཛུགས་དང་། མགོན་ ཁང་ཆེན་མོའི་ལྟ་མོའི་སྐ་བརྙན་ྱིས།མཆོན་ དཱ 

:ཅན་ཕལ་མོ་ཆེར་སྙན་ཤལ་བཟང་ པོ་འབུལ་བ་གན 


་གནས་པ་མི་ཚན་ནས་ཞབས་བ རྙན་ག སྔོལ་འ | 


བཀའ་འདྲི་བཅས་སྩལ། 
དགའ་ཚལ་དུ་རི་ཏིའི་ཆབ་ཀྱི གུ 
པོའི་འཁྲུངས་སྐར་ཞབས་བརྟན་སྔར་ བཞིན་བསྒྲུབས། ) ད 
ནས་མགོོན་གཉེར་ཆེད་གནང་མདུན་ཞབས་བརན་གསུང་ ཐལ་ མ་དང་ཞུ་ཡིག་*“ 
དངོས་འབུལ་བཅས་བསྟར་བར་ཞུ་ལན་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་སྩལ། སྲད་ནོར་བུཆོས་ 
འཁོར་བ་དང་ཐར་པ་ཚོས་སྡེ་འདུས་སྤྱིས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུ 
འབྲུག་པ་སྦལ་པའི་སྐུ་ངོ་གཡོག་དྲུག་ཅུ་སྐར་མ 
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བྱོན་པར་ཆིབས་བསུ་སོགས་ཤངས་ལེན་གཟབས་ཤིང་ཕྱག་དབང་དང་བཞུགས གེམ་ཟ་ཐ་ལ་ཆ་ཆ་ 
གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། ལེ - ལ་གྱི་བདོག་པ་བཏེག ད 
ཕར་ཡང་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོ་མ་པ་བསྟབས །གི་ཉིན་ཤངས་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོར་བས་ཞབས་ བཏད ད་ ༩༦ན) ཉིན་ད་གའ་ལྡན་ 

2 | མཛལ་ཁ་བ་མང་པོར་ཕྱག་ 


ཁོང་པ་ 


དབང་སྩལ། ་ལྟ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་འདུས་སྤྱི་ནས་ 
དངས་འབུལ་ འདི་སྐབས་སྲིད་སྐྱོང 
ཝང་ནས་དམ་སྲིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ ; ་བརྟེན། གོང་མ་ཆེན་ 


པོས་བཀའ་ཕབ་པ་བཞིན་ཟླ་བ་ 


་ཏཱ་ཞིན་གཉིས་ནས ༡༡༠༠༠ 
ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་དུ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ ལཝང་ 'ཟླ་ །ཁ་ཤས་ནག་རྱོགས་ཀྱིས་ 
ཡིད་བསྐྱོད་པས་ཨམ་པན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བསྡོས་པས་ཟིང་གཞིའི་སྐབས་སྐྱོན་གྱུར་*་་ 
མ་བྱུང་གྲས། བི་ཆའི་ཆི་གཉིས་དང་ཕོགས་ད་པོན། ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བོ། 
དམག་མི་ཚོང་པ་དང་བཟང་ཁང་པ་བཅས་ཉིས་བརར་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ལ་སོ་སོའི་* 
གོ་བབས་དང་བསྟན་སྤོས། དྭ་ངུལ། འབྲས། གྲོ་ཞིབ་བཅས་ཀྱི་ཟུར་གསོས་གཏོས་ཆེ་ 
བ་འཕྲལ་དུ་སྩལ། གོང་མ་ཆེན་པོར། ད་དུང་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ རྣམས་བྱམས་ 
བརྩེའི་གཟིགས་པ་མད་དུ་བྱང་བས་སྔར་ལམ་བཟང་པོ་ལྟར་སྐྱོང་ དགོས་པ་ འཚ པ 
ཀྱི་ཞུ་ཡིག་གནས་ ཚུལ་དང་བཅས་པ་སྔ་ཕྱིར་འབུལ་བ་གནང་བར། ཐུ ཐཾ 


་ཀགསེར་ཡིག་ །དང་ ཆེ ལུང་བཟང་པོ་ རའ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 


རཿ 3 གྲུལ་གནང་། སོ་ས་ནས་ཞུ་ཡིག་དང་ 
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སྦྲལ་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་འཚམས་ཞུ་བར་ ༧ མས ཐོན་ཕྱག་སྐབས་ལན་ 
འདེབས་གནང་ཆ་སོགས་སྩལ། གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་ 
པར་ཧར་གདོང་མི་ཚན་ནས་ཞབ ། བས་ཞུས། གོང་གསལ་མི་སྣ་ 


ཕྱག་བཅས་སྩལ། ་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ངོ་གཡོག་རྣམས་ 
འབྱོར་ཏེ། དེའི་ཕྱི་ཉིན ས་འབུལ་བཏེག་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ལུང་དང་། ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ གནང་ ཆ་གྱ་ནོ་མ་པ་སྩལ། ད་གའ་ བཞི་གུང་པཏྟི་ཏ་ 
ཐཏྐ3 སྲང་ཆུཇྔཐྲ་ཧ ནན་ཅུ་ན་མཆ་གཞུང་ཐ་མཐན་ཡོན་མ་ཁེགྲཝ སྐྱེས ཞཐུ་ཁ8° 
དང་། གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀས་མངགས་པའི་མི་དྲག་བོད་དུ་འབྱོར་ཉེར་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་འཚམས་སྐྱེས་སྟོབ་པ་བཅས་ལ་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཚརྫོང་སྟ་ 
མཛད་། ཨོར་ཏུ་ཨུ་དང་མཚོ་སྔོན་སོགས་ནས་ད་པོན་ཁག་གི་མི་སྣ་འབྱོར་བར་ཕྱག་ 
ད་བང་སྩལ། མཚོ་སྔོན་གུང་བཱ་དུར་དའི་ཆིང་ངོ་གཡོག་རྣམས་འབྱོར་ཏེ་དངོས་ 
འབུལ 9 བསྟར། དགའ་ལྡན་ཨ་བོ་དང་ ཛ་སག་བྲཀྲ་ཤིས་ དོན་ གྲུབ་ ཀྱི་གི་ 
གུང་ངོ་གཡོག་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ལུང་ དང་ཐོན་ཕྱག་རྒྱས་པ་སྩལ། 


་རྒྱ་མཚོས་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ལུང་ཞུས་པར། འདོད་སྦྱར་ 
༧ན) ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཆིང་ཝང་གི་སྲས་མོ་བསམ་གྲུབ་ 
སྒོལ་མ་ ར་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟར། སྔོན་དུ་ དུ་ལྷ་ལྡན་དུ་དུས་ཟིང་ 
བྱང་བའི་ སྐར་༩ ལ་ གོང་ དུ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་ གསེར་ཡིག་སྩལ་བའང་འབྱོར། 
འདི་ལོ་དགུ་བསྐེག་ ཐོག་ཡིན་ཀྱང་སྐྱའི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་གསལ་དྭངས་བྱང་བའི་གཏང་་ 
རག་ཏུ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་མཛད། སྣར་ཐང་ཚོས་སྡེ་དང་རི་ 
བོ་དགེ་འཕེལ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཚོས་འཁོར་བདེ་ཆེན། དབེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། དགའ་ 
ལྡན་རབ་རྒྱས། བཞད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་སོགས་སུ་སྒྲོལ་མ་དང་གདུགས་དཀར་ 
བཟློག་བཅས་སོགས་དང་། ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་དུའང་བསྐང་གསོ་དང་བཀའ་འགྱུར་ 
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གསུང་སྒོག་སོགས་ཟླ་བ་སྦེལ་མར་བསྒྲུབས། གོང་གསལ་གྱི་དགོས་ཆའི་ཐེབས་སུ་ 
སོགས་གནང་། ལོ་འདིའི་ནང་དུ་ཐུགས་བྲེལ་ཆུང་བའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ལཁས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གསན་པ་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེ་བ་མཛད། གངས་ 
རྒུགས་ཕུལ་བར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། ཁ་སྔག་ཕྱེད་། གཾས་ཁ་གསུམ། བྱང་ད་ར་ཁ་ཕྱེད་ 
གསུམ། སྨན་ཁ་ལྔ། དྲིལ། ལྷོ་རས། ཚོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་ཚོས་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། ངག་ 
དབང་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུགས་ལུལ་བར་ཁ་བཏགས། 
གས་ཁ་དོ། སྨན་ཁ་གསུམ། ཇ་སྔག་ཕྱེད། དྲིལ། ( ༩༧བ) གོན་ཆུང། ལྷོ་རས། སངས་ 
རྒྱས་ད་པལ་བཟང་གིས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། ཚད་མ་རིགས་ 
གཏེར། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་བཅས་ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། གོས་ཁ་བཞི། 
སྨན་།ཁ་དྲུག །ཇ་བར་ཁག །དྲིལ་གཉིས་ལྟྷོ་རས། ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་མྱུར་ལམ་གྱི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་བསོད་བཏགས། གོས་ཁ་གསུམ། 
སྨན་ཁ་གསུམ་འབྲེལ། ཁ་ཟམ་དང་དྲིལ། ལྷོ་རས། ཞྭ་ལུ་བ་ངག་ད་བང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
བུ་སྟན་ཆོས་འབྱུང་། སྨོན་ལམ་བསམ་གཏན་གྱིས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱད་དང་། ཚོ་ 
ག་ཡོངས་རྫོངས། རོང་བྱམས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
དང་ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་སྐབས་དང་པོ། བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་གྱིས་ 
མདོ་སྡེ་བ་སྐལ་བཟང་། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་། དབེན་དགོན་པ་ཡེ་ཤེས་འད་དཀར། བློ་བཟང་ད་པལ་རྒྱས། 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་། 
གནས་རྙིང་མཆོད་ཁང་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། གྲང་མོ་ཆེ་བ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་། དགེ་འདུན་དཔལ་ལྡན། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་དམ་ཚོས་སྨོན་ལམ། མཁས་མཚོག་ 
ནོར་བུ། རསྟག་མོ་པ་བློ་བཟང་ལེགས་པ། གཅེན་ལུང་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། བྲོ་བཟང་ 
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བརྩོན་འགྲུས། བ་ཤེ་བ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། དཔལ་གླིང་སྒང་པ་བློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས་རྣམས་ ཅབ རྣམ་འགྲེལ་ ཿ ཐལ་ཕྲེང་ཁེའུ་བཞི་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཡུལ་བར་བསྟན་ 


་' ་ྐ ་ སམ་པན་ 
དང་ཚམ་ རྒྱལ་ ཨམ་པན། ། ཇར་གོ་ཆི། བི་ཆའི མི་ཝྔ་བརྒྱ་ པི་འ་ 
འབྱོར་པའི་འཚམས་འདྲི་ཟུར་གསོས་བཅས་ ཟི 
མཚན་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་རྫོང་ རསྙ་གནང་། 
ཉིན་སྲས་མོ་བསམ་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ངོ་གཡོག་ལ་འདོད་ ཆོས་ཅི་རིགས་དང 
ཀྱང་སྩལ། རི་གདོང་པའི་ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གཙོས་པའི་སྐྱ་ངོ་ཁ་ 
ཤས། ལཝ་ཤུར་བསོད་ནམས་ ནོ་ར་བུ བུའི་བླ་མ། གོང་ མའི་གསེར་ཡིག་ དང་ བཅས་བི་ 
ཆའི་ཆི་ངོ་གཡོག་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སོགས་ག པྱ 


་མརའི་ཞུ་ལན་ དང་ངོ་གཡོག་ལ་གནང་ སྐྱེས་ཀྱང་བསྟབ 


སག་ ་ངོ་གཡོག །དགའ་ལྡན་ ་ཤི་རེལ་ཐུའི་གཅུང་ཏཱ་བླ་མ་ངོ་གཡོག །ཚ་གན་ཏི་ཡན་ 
ཅིའི་ དགེ་ སྒྲུབ་པ་ སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཀའ་ འདྲི་བཅས་གནང་། ཁོང་པ་ 
སོ་སོ་ནས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་ ་བར་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་དང་ཐོན་ 


ཧར་བཱ་(༩༨བ) མར་ འག་ མི་མདངས་ ་ཆེན་ པ་ད་ ་བཟང་ གས་གྲུབ་ཀྱིས་ 


ཚོགས་ ཟའ :དངོས་འབུལ་ དང་ བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
ཞུས། ་བསམ་སྡིངས་སྤྲལ་སྐྱའི་ཡང་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ 
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བར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དང་ཡུམ་བཅས་ཕེབས་པར་རྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་འཚམས་འདྲི པཔ 

༧ ཌ༤༈ ” རེ ལོ རོ ༡འདོན་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་རྫོང་ཁའི་གཉེར་པ ཆ༠་ལ་ཆེམ་ 
་གྱི་ཉིན་ཨང་ཀར་ཞབས་དྲུང་འབྱོར་ཏེ་ 
།སོལ་འདེ་བས་ཞུས་ཤིང་དུས་འཁོར་སྒུབ་*་ 
ཐབས་འཇམ་དཔལ་ད་གོངས་རྒྱན་གྱི་ལུང་སྩལ། ཁོང་པ་ ན་ས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ །དགུང་ 
ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དངུལ་སྲང་སུམ་ མ་བྱག་ ལས་ སྭ་གུབ་ པྱ 
པའི་སྐྱ་བརྙན་བཞེངས་གྲོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་རྒྱ་ད་དྲ་རྔང་བྷོན་ ཡིན་༠༠་ 
ཤཱས་བཅས་ཕུལ། འགྲོ་ཁར་ཐོན་རྱག་ཀྱང་སྩལ 
དྲ འབུལ་མི་འབྱོར་ཏེ་ས་ལམ་ གཾ བད་པ པ་མཐར་ ཐར་བྱིན་ པའི་ཐུགས་་་” 
ད་མིགས་མཛད། ཡོངས་འཛིན ཞྲལ། 
ལུང་ལོ་སྔ་མ་གསན་པ་ལོ་འ 
བསབ་ཆེད་དུ་ད་ངུལ་གྱི་མཆལ། 


ལ་སྲང་བརྒྱ། ད་གུ་ དགུ་ཚན་ 


བདུན་བཅས་འབུལ་བ་མཛད་དོ། །བུ་༩༩༩ན) རམ་ཤིང་པའི་ལྔགས་ཡངས་པདྨོ་ 
ལས། །ཁལེགས་འོངས་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ འགྱར་རོ་ཅོག །རིམ་པར་ གསན་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས། །ཁྱོད་ཐུགས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྷག་པར་གཏམས། །དེ་ 
ལྟའི་རྣམ་ཐར་མཚོག་གི་རོལ་མོ་ཡིས། །རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་སྤོ་བྱེད་ 
ཅིང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །ཀུན་དགའི་གླུ་དབྱངས་སྲིད་ 
ངི ༧ ༧༢༤༤ * 


གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་འཚམས་ཞུར་འགྲོ་མི་དཀའ་ 
། ་གཡོག་འབྱོར་པར་གསེར་ ཡིག་གནང་ ེན་ འཆར་ཅན་་ 
ཐོག་འཕར་ཤེལ་སྤྱད་མང་ བ། སྐྱ་སྟེ། བཞུགས་འབོལ་བཅས་སྩལ་བ་ བཞེས། ཚེས་ 
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བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ དག དཔལ་འབྱོར་དང་། དྷ་ 


=£ 


ཡན་ཏུ་ རའི་ཆོས་ཚྗེ་ 
བདོག་པ་བསྟར། 
ཕུར་བུ་ལྩོག་དཔོན་ 
ཞབས་བཙན་གསོལ་འདེ་བས་ཞུས་ཤིང་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་སྨར་བ་མཛད། མགྲོན་ 
གཉེར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཆེད་རྫོང་མཛད་དེ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོར་མཌལ་གསེར་སྲང་གསུམ། དངུལ་རྟ་རྨིག་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཞབས་ 
བརན་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། སྟོན་མོའི་དོད་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ། རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་དང་ཚེེ་དྲུང་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ལ་བལ་ཊམ་གསུམ་ 
རེའི་འགྱེད་(༩༩བ) དང་། ] 
རཿ ལ་ཡང་འཚམས་འདྲིའི་རེན་ སྩ 


ངཿ གཉིས་ སོ་སོ་ ནས་ ད་ངོས་ འབུལ་ གྱི” 


་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ 


སྤྱི་འབུལ་ ་མའི་མི་དྲག་བོད་བཞུགས་ 


རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་འཇམ་དབྱ ེ ས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་རྱག་བཞི་པ་དང་རྡ་ཆེ་སེམས་དཔའ། བདི་ 


་མགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བཅས་ཞུས་ཏེ་གཏང་རག་གི་་ 
ཡབ [བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། དེ་ནས་ 
རིམ་ བཞིན་ སྐྱ པོན་ གཡོག་མཛལ་ཁར་ཕེབས་ ནས་ དངོས་ འབུལ་**་ 


བཟང་བ་བཏེག་པར་མཛལ་ཁ་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས། བཀུར་ 
གཟོས་སྔར་ བཞིན་ མཛད་ཅི ཅིང་ ཐོན་ ཕྱག་མི་ད་མན་པ་གནང་། ཆབ་མ དོ་ཞི་ བ་བཟང་ 
པོའི་སྦྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་དང་དར 


མ ཐའ ་ང་ཁཿ བ : སྤྲལ་པའི་ 
ཝེ ལ་སྤེལ་རྐྱང་ 
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སྐྱར་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲིེ་བཅས 


རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས། ཐང་ག་བཅུ་དགུ་ 
སོགས་དངོས་འབུལ་བཏེག །མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོ་ད་ང་། མཚོ་སྔོན་ད 


ང 
ངུ ན་འུ་ཞ་ཐན་ཅག་ཐགསགནང་ཆ་བས་ིུག སི 
ཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་ཡབ་རྫེ་( ༡༠༠ན) ད་པོན་གཡོག་ཕེབས་པ ྒ | 
གྲལ་ཐོག་གསུང་མཆེད་རྒྱས་པ་གནང་། ལོ་འདི་ནང་དུ་གཏིང་སྐྱེས། ངུར་ 
སྨྲིག །གཡུ་ལོ་བཅས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་སྐ་མདུ་ན་དུ་མཚོད་པ་དང་། གཉེར་གཏད། 
བསྐང་གསོ། ལྟ་ལྔ་བྲག་ཏུ་དཀར་པོ་ཆོ་ག་བརྒྱད། དབུས་གཙང་གི་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
སྐྱ་རིམ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲབས། ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཀའ་བཞིའི་རྒྱགས་ 
ཕུལ་བར། གོས་ཆེན་དང་། སྨན་རྙིང་ཁ་ཕྱེད་བཞི་འབྲེལ། དྲིལ། ཁུམ་བུ། ལྷོ་རས་ 
བཅས་གནང་། གྲང་མོ་ཆེ་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ད་ང་། བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ཡེ་ཤེས་ 
བརྩོན་འགྲུས བློ་བཟང་རྟ་མགྲིན། བྱང་པ་སྤང་ཡུལ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་བཅས་ 
ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ ཞུ བཞི། འབྲོང་རྩེ་བ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ དུས་ 


འཁོར་དང་གསང་བ་ ས་རྫོགས། ད་བེན་ ད་གོན་པ་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲུགས་ དང་། དེ་ མཆོག་ རྩ་རྒྱུད་དང་ ཤེས་ རབ་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱིས་གསང་ སྐྱེད་རིམ། ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ 


བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་ རྫོགས་ མི་འ འདོད་འཇོ། བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེས་ལམ་རིམ་དམར་ 
ཁྲིད། ལུང་དགའ་ལྡན་པ་གློ་བཟང་འོད་ཟེར། ཆོས་འཁོར་ལྷན་པོ་བ་ཀླུ་ སྒྲྱུབ་དཔལ་ 
བཟང་། ཚུལ་ ཟེམ དཔལ་ལྡན་ ཚེ ཀྱིས་བྱམས་( ༡༠༠བ) ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་ 


ས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 


ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་པུ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པའི་ཞལ་ ་ྷེ བུལ་་ 


ད་ང་བཅས་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། འདི་སྐབས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཐམས་ 2 མཁིན་ གཟིགས་ཆེན་པོར་དབང་ཁུང་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་*་ 
་པའི་ ན་སྤོན་ སྔོན་དུ་ཕུལ་བར་ཞལ་བཞེས་ གནང་བ་ལྟར། འདི་ 
བཅར་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་གནང་། 
གྱིས་བསྙུན་པར་སྔ་སོར་རྟ་ནག་འབུ་རུའི་ཚ་རུའི་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་བས་ཕན་པ་་་ 
ཐུཿ ང་བས ༦ ་ ཆ་མ ཡན་ཁམ་ཏུད་འ་ 
ཆེར་སོང་སྟེ་ཆབ་ཚན་ལ་ཅུང་ཟད་བཞུགས་: 
ནས་བཀའ་གནང་པབ་ལྟར་ཚུར་ཕེབ 
1 ལྷུན་པོར་འབྱོན་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། 


གྭས་སྐྱ་རིམ་གང་དྲག་མཛད་ཀྱང་སྐྱ་ཁམས་དྭངས་ ལསྐེད་ཨ མེད་ 
ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐྱ་གཤེགས་པར། རེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་རྒྱ ། 
གས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་(༡༠༡ན) པའི་ 


བརྒྱད་ཚན་བཟང་བ་དྲུག་དང་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦགས་ནྣམས་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ 
བསྟན་ཡོངས་འཛིན་གསར་སྐོའི་སྐོར་སྟྙན་དབང་དུ་རྗེས་སུ་གསོལ་ཆོག་པ་དང་། 
གོང་མ་ཆེན་པོར་ཡོངས་འཛིན་སྐྱ་མ་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་འབུལ་བརྒྱད་བཅས་ཞུ་”ཚ 
བ་མཛད། དེ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་ཨམ་པན་གཉིས་ལའང་གནས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ 
བཅས་འབུལ་མི་འཕྲལ་རྫོང་གནང་། དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་འདུས་ཚོགས་སུ་ 
མང་ཇ་དྲུག་དང་འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊམ་རེ། རྣམ་གཞག་བཅས་དང་མཆོད་ཁང་ 
གྲུ་ཚང་དུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་ག་མཛད་རྒྱུར་ཉིན་གང་ཞབས་ཏོག་ 
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གཟབ་པ་དང་ཡོན་ད་གེ་འདུན་རེར་དྭངལ་བལ་ཊམ་རེ། རི་ཁོད་ཆེ་ཁ་ནམས་ཨུ་ 
མང་ཇ་བཅཅུ་རེ་དང་། འགྱེད་དངུལ་སྐར་ལྔ་རེ་བཅས་རྒྱ་ཆེ་གནད་སྨིན་བསྒྲབས། 
གོང་མ་ཆེན་པོར་ཡོངས་འཛིན་པ་སྐྱ་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་འབུལ་བ་མཛད། 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་ཨམ་པན་ཟུང་ནས། ཡོངས་འཛིན་འཕྲལ་ 'དུ་ སྐ བ་གནང་ 
དགོས་ ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན། དྲ་ཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བ ུ 
པར་བཔས་ཚུལ་ཨམ་ པི བརྒྱུད་ གོང་ དུ་འབུལ་བ་མཛད་ 


བློ་བཟང་ལེགས་གྲུབ་ ༡༠༡བ) གནང་ མས རལ གོང་མ་ཆེན་པོར་ 


ཞུ་ཡིག་རྟེན་ཆས་ཀྱང་སྔར་ རྒྱུན ལྟར་ཕུལ། ད་ལས་ལཝང་གི་སྐབས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་ 
གནང་སྐབས་ལམ་ཐོག་མི་སེར་ལ་དཀའ་ སྦྱོང་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བར་ བརྟེན། ལོ་འདིར་སྣེ་ 
ཤན་པ་གཏོང་མི་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་སྔར་བས་མ་ཐུང་ཙམ་གཏོང་རྩིས་ཡིན་ཚུལ་*་ 
ཕེབས་པར། ཡང་བསྐྱར་ཞུ་ཡིག་ཏུ་རབ་གོང་ཞུས་ལྟར་དང་། གལ་སྲིད་རྟེན་འབྲེལ་ 
སོགས་ལ་མི་བཏུབ་པ་བྱུང་ཚེ་ཞུང་བསྡུས་ཤིག་ལས་མི་གནང་བ་ད་གོས་ཚུལ་ཞུས ༡༧༩ 
པར། གང་ཞུང་ ཡིན་ཚུ ཚུལ་གྱི་བཀའ་དང་བཅས་ མགོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་ གྲུབ་ 
ད་ང་། ཞོལ་སྡེ་པ:ལྷ:2ུངྲ་ པ། ཆོས་ སྡེ་ ཆེན་ པོ་གསུ མ་ཐུན་མོང་ནས་འབྲས་ སྤྱངས་ 
སྤྱི་གཉེར་བ ་ལ་འབྱོར་ཞིང་། ཁོང་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
་ལམ་ཆིབས་བསུ་བ་ལཝང་གི་ དུས་ལས་མི་ཞུང་བ་ གཏོང་ 
ཅིས་ ཡིན་ ཀྱང་། བཀྲ་ འགེབ ལྷུན་ པོ་ ནས་བཀའ་ནན་ ཆེ་ སྟབས་ཞུང་བསྣུས་ཙམ་ལས་ 
མེད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་དང་ཕེབས་ལམ་ཚ་ཞག་གང་སར་གསོལ་ཆས་ 


དང་ཆུ་ཆག་བཅས་མི་སེར་ནས་བསྡུ་འབྲེལ་མིན་པར་རྫོང་གཞིས་འབྲེལ་མཚུངས ཡཿ 
ནས་གང་དགོས་ཕུལ་ཏེ། ཛི་སོང་ལ་སླར་སྡོམ་འཛིན་བཏང་ཆོག་པ་བྱས་པས་གྲ་ 
གང་འགྲིག་གིས་ཞབས་འགྱུར་ཆེ་བ་ཡོང་བ་དང་། ངོས་ལ་ལྗོངས་འདིར་མཚོག་སྤྲལ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལྷག་པའི་དགོས་གལ་ཆེ་བ་ཅིའང་མེད་པས། གྲྭ་མ་འགྲིག་བྱུང་ན་མི་ 
ཐུས་པས་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་འགྱུར་གང་དྲག་ཡོད་པ་བྱེད་ཅིང་། ཆིབས་དྲེལ་སོགས་ 
ལ་ཆད་ལུས་བྱུང་ཚེ་དོས་རྟ་( ༡༠༢ན) འུ་ལ་སོགས་གང་ད་གོས་ད་ང་། ཅཏ་ཐབ་གཡོག་ 
ཀྱང་གང་དགོས་བཏང་བས་གང་ཅིའི་ཐད་ཞབས་འགྱུར་ཡང་དག་ཡོང་བ་དགོས་་་་ 
གྱི་ཆས་ཆཚུ་ཆག་སོགས་ད་གོས་ཆའི་རིགས་ཅི་ཡང་ཞུ་དགོས་མེད་ཚུལ་སྡེ་ཤན་རྣམས་་ 
འགོ་ཞིང་། སྔོན་དུ་རྫོང་ཁག་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་ཡང་བཏང་ཚར་བས་བྱ་ཐབས་མ་ 
མཆིས་ཞེས་ཞུ་བ་གནང་། གོང་གསྒལྟ་ཆྲིབས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་སློག་དང་ 
གན་ང་སྐྱེས་མི་ད་མན་པ་སྩལ། ཀྲ་ཤིས་ལྕན་པོ་ནས་ཆིབས་ཁ་ 
བསྒྱར། ཟམ་ཆེན་གྱི་ཤར་དུ་གཞིས ་སྐྱེལ་ཞུས། ཞྭ་ལུ་དང་ངོར་པ་ 
སོགས་ཉེ་སྐོར་དགོན་ཁག་ཁ་ཤས་ཀྱི་སེར་ སྔེང་ ། རྫོང་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་སྐྱེལ། 
མི་སྡེའེ་བྲོ་གཞས་པ་སོགས་ལ་གནང་ཆ་སྩལ། དེ་ནས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ དེ་དབུས་སུ་ 
ཕེབས་པར། ལམ་ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ནས་སེར་སྦེང་དང་། མི་སྡེ་ 
པ། ལྡིང་ད་པོན། གཞིས་གཞེར་སོ་སོ་ད་ང་དགོན་ཁག་རམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ་ 
ཞུས་ཤིང་གོང་སྨོས་སེར་སྦེང་པ། བྲོ་གཞས་པ། བསུ་སྐྱེལ་བྱེད་མི། ཅ་ཐབ་ཀྱི་གཡོག་ 
རྣམས་ལ་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་གྱི་གནང་སྐྱེས། དངོས་འཛྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ 
ཅས མ་་མ་ ས་ས ་་་ མ 
( ༡༠༢བ) ཉིན་རེ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་ མའ བ་ ་ ཀྱི་རེ་བ་་་ 
སྐོང་ བཔར་ མཛད་། གཞན་མ་རགས་ རིམ་ ཛཾ 


མཚུངས་པས་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར། 


འབྲས་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ། སྦུལ་སྐུ། ལས་སྟེ། སྐྱོར་ 


རེན་པ་སོགས་དུ་མའི་ཆིབས་བསུ་དང་། པར་བུ་དགོན་པ། གྲ་གིག་རྩེ་པ། ཐང་སྐྱ་བ་ 
བཅས་ཀྱི་སེར་སྔེང་དང་བཅས་སྣང་རྩེར་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་བོད་བཞུགས་བན་བདེ་་་ 
ཨམ་པན། རྣམ་རྒྱལ་ཨམ་པན། རྡོ་རྗེ་ཨམ་པན་སོགས་ཀྱི་འཚམས་ཞུ་བ་འབྱོར་པར་ 
ཕྱག་དབང་འབྱོར་ལན་སྩལ། དེ་ནས་སེར་སྐྱ་མང་པོའི་ཆིབས་བསུ་དང་། སྐྱོར་མོ་ 


ལུང་པ་ད་ང་། ད་གའ་བ་གདོང་པའི་སེར་སྦེང་བཅས་སྐྱར་པོར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ 


སུས་ནས་མཚན་ཉིད་གླིང་ཁར་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོའི ༡537 
ཐབ་འཛིན་སར་ཕེབས། གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་སྐྱ་ཕེབས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། ཕར་ 
ཡང་ཚོས་སྐྱོང་ལ་སྒོན་དར་ཁ་བཏགས་སྣ་ལྔ་དང་མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་་* 
བསྟར། སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ། སྤྲལ་སྐྱ། ལས་སྣེ་སོགས་གྲལ་དུ་འཁོད་ཐོག་སྤྱི་སོ་ནས་ 
དཀར་སྤོ་དང་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག །བླ་མ་དང་ལས་སྣེ་སོགས་ལ་བཤད་སྒུབ་དང་ 
སྒྲིགས་ལམ་སྐར་གྱི་བཀའ་འདྲི་ཕེབས། སོ་སོར་ཕྱག་མདུད་དང་སྤྱི་སོར་སློག་ཆ་ 
གནང་། གསོལ་(༡༠༣ན) ཚིགས་ར་བར་གཞུང་ནས་ཐབ་བསུའི་ཐོག་ཨམ་པན་སུམ། 
ཏཱ་བླ་མ། ཁཱ། ཛར་གོ་ཅི། བི་ཆའི་ཆི། བཀའ་བློན་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་རྣམས་ 
དང་གཞན་མ་བཅས་ནས་ད་བུས་ཕེབས་སྔོན་མ་ལྟར་གྱི་ཆིབས་བསུ་བ་སེར་སྐྱ་སྟོང་*་ 


ཕྲག་བརྒལ་བར་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཅིང་། མི་དྲག་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་ 
གནང་། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཉེ་འདབས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བ། མེ་རུ་བ། བཞི་སྡེ་བ། 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དུ་མའི་བྲོ་གཞས་པ་བཅས་ཁག་མང་པོ་ཚར་དུ་དངར། ཕོ་ 
དྦང་ཆེན་རའི་རནས་རྐན་ཞཕྱན། དུཇ་འཐུཏྲ། རྒྱ་བྲཛ།། མཚ་དཱར་ཝ་ཐེགས་ཐའི། 
རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་བཅས་བཀུར་གཟོས་མཛད། གསིམས་ཆུང་ཉི་འོད་ 
འཁྱིལ་པར། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་མཛོད་ 
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བཏགས་ཟུང་འབྲེལ་འབུལ་བ་མཛད། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞུགས་ཁྲི་སོ་སོར་ 
ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མཛད། ཞལ་ 
བྲསྲའི་དཀར་སྲ་བཏེག །ཡབ་སྲས་གཉིས་ཚམས་ཆེན་དུ་ཕེབས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག ། 
སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ། ལས་སྣེ། དྲུང་འཁོར་བཅས་སེར་སྐྱ་མང་པོས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ 
ཤིང་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་གཞུང་ནས་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་བཏེག །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། འབེལ་ 
གཏམ་པ་ད་ང་གར་པ་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་ཡང་བསྟར་ཞིང་། དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ 
( ༡༠༣བ) ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་རོལ་པར་གྱུར། སྟོན་མོ་གྲོལ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 


གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་སྟན་འཛགས ་སླེང་པ་རྣམས་ལ་མང་ 
འགྱེད་དང་། བྲོ་གཞས་པ་རྣམས་ལ་གནང་ཚ་སྩ ་གཞུང་ས་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་དང་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་གསོལ་ཆས་རྣ །ཾ ་ནར་མར་ 


འབུལ་རྒྱུ་དང་། ཡོངས་འཛིན་པ་དང་ཞབས་ཕྱི་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་སོགས་ལ་ཕོགས་ 
ཟུར་གསོས་སོགས་དགོས་ཆ་ཚད་མེད་པ་བསྟབས། དེ་ཉིན་བན་དེ་ཨམ་པན་ནས་ 
དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བཞི། གོས་ཡུག་བརྒྱད་སོགས་དང་། ཨམ་པན་གཉིས་སོགས་གཞན་ 
མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་བསྟར་ཞིང་སོ་སོར་མཛལ་ཁ། དཀར་སྔོ། 
ཕྱག་མདུད། སྤོས་སྣམ་སོགས་གནང་སྐྱེས་སྩལ། ཏཱ་བླ་མ་དང་།ཏཱ་གཉིས་ཕྱིར་ཐོན་ 
རྒྱར་དེ་ཁུགས་ཀྱི་ཚིན་ཁྱག་གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཨང་གར་ཞབས་རུུཇ་དང་ 
སེ་རའི་བླ་མ་ཁག་བདུན། མཁར་རྡོ་སྦུལ་སུ། ལྕགས་ར་སྦུལ་སྐྱ། དྭགས་པོ་སྦུལ་སྐུ། སླེ་ 
རི་སྦྲམ་ཆུ། སྨན་ཁར་བླ་མ། སེ་རའི་ནཐུ་མཛན་སོགས་ཆས་སྡེ། ནཱ་ལེནྫ་ཨཁན་པེ། 
སེར་འབྲས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མང་པོ། ལྕམ་བདེ་ལྡན་སྒྲོལ་མ། ཕྱག་དཔེ་དྲུང་ཡིག་པ། 
གསུང་འབུམ་པར་བརྐོས་པ་དང་བྲིས་པ། སློབ་ཕྲུག་པ། རྒྱ་མི་ཁ་ཤས། སྦ་ནག་ཞོལ་ 


པ་སོགས་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ལ་ཕྱག་དབང་དངང་། དྲག་གྲས་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་ 
ཐཅས་སྙམ། རགཿཝན་ཏྲི་རིན་པོ་ཆེ་མཛུཝ་ཞུར་འཁས་ཡར་གཏན་བེཐ་ཐགྲམ་ 
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བཀུར་གཟོས་ཆེ་བ་མཛད། 
ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་གན 
ཚོམས་ཆེན་དུ་རྒྱལ་བའི་དབང་ 


་ཆེན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་གིས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཚག་གི་སྒོ་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་་ 
བདྟོན་ཚིག་ཁྗརད་དེ། ནྭངཁ་ཙི་མཆྣཝ། ཀླུ་གཟུང་ཚུགས་རྟེན། རྒ་ཐརྫན་ཏིམ་བྱན། 
གོས་དར་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་བཅས་བསྟར་ནས་རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་གིས་མཚལ་རྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འི་སྤྱི་ད་པལ་་” 
ཆེན་པོར་ཞབས་པད་བགྲང་བྱུཊི་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་མཛད་ ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་གསོལ་ 
ཞུས། དེ་ཉིན་ལྷ་ཁང་རྣམས ་གཟིགས་མཛད་པར་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་མཆཚོད་པ། སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་གནང་། སེར་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་དངུལ་སྲང་ 
རེ། སེ་ཆྭ་ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚཛ་ཧངཇ་། མེ་ཆུ་གཏསཡ་དཇུ་ཝ་ཞེ་དཾ་འི། ཧྲ་སྒེང་། ཨཇ་ཞ་ཛོན། 
ཕུར་བུ་ལྕོག །ཕ་བོང་ཁ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས། འཕྱོངས་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན། ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ། དྭགས་པོ་བཤད་སྒུབ་གླིང་། རྩེ་ཐང་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱི། རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་ཚང་མ་དང་བཅས་པར་ 
དངུལ་ཞོ་༥ ༡༠༨) རེ། དེ་ཕྱིན་ལ་དངུལ་སྐར་ལྔ་རེ་བཅས་སྩལ། དགའ་ལྡན་གསེར་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྭ་སྒེང་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། རྙག་ལུང་ཆོས་སྡེའི་རྒྱལ་བ་ 
འབྲོམ་གྱི་སྣང་བརྙན། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དང་གྲྭ་བྱམས་པ་གླིང་གི་བྱམས་མགོན། རྫིང་ 
ཕྱིའི་བྱམས་པ་རང་བྱོན་གསུམ་ལྡན་རྣམས་སོ་སོར་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་སྙན་ཤལ་ད་ང་་ 
བཅས་པ། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་དང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་དམ་ཅན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ 


ཙན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
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གྲུ་སོགས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ཚོས་སྲུང་དེ་དག་སོ་སོའི་བསྐང་འཕྲིན་མཛད 22 
རྒྱར་དགོས་ཆ། སྤྱན་གཟིགས། སྟན་ཤལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་སྐྱ་ 
ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པ་དང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་ 
མཛད་ དོ། །ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་དང་མི་ 
གཉིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་། །རྣམ་མང་མཚོད་ཚོགས་སྦིན་བཞིན་ཉེར་དཀྲིགས་ཏེ། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །འཕྲིན་ལས་དབང་སྔོན་སྤིན་ཆེན་འཁྲིགས་ 
པའི་དབུས། །རྒྱ་ཆེན་གཏོང་བའི་གྲུ་ཆར་གཡོ་བ་ཡིས། །བཤད་སྒྲུབ་རླབས་འཕྲེང་ 
སྟོང་གིས་རབ་མཛེས་པའི། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་རོལ་མཚོ་ཅི་ཡང་གང་། །དེ་ལྟའི་ 
དགེ་ཚོགས་དབུ་བའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །རང་དོན་ཚ་སྒོ་ཅན་དུ་མི་གཞོལ་བར། ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཞིང་སར་ལེགས་ཕབ་སྟེ། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་བསྒྲན་གང་ཨེ་ 
མ་མཚར། ། 

དེ་ནས་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། དགའ་ལྡན་ཉག་རོང་བླ་ཟུར། སྒྲུབ་ཁང་སྐྱ་སྐྱེ་ 
( ༡༠༥ན) བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་ད་ང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་མཛད་། དེ་ 
མོ་སྤྲལ་སྐྱ། བཀའ་བློན་བཞི། གུང་གཉིས། སྐྱ་མདུན་ནང་མ། དྲུང་འཁོར་རབ་འབྲིང་ 
དཀྱུས་གསུམ་བཅས་ལ་གོ་བབས་དང་བསྟན་ཕེབས་གདོང་གི་གནང་སྐྱེས་སྩལ། 
ཨམ་པན་གསུམ་སོགས་གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ལ་སྤོས་སྣམ་གྱི་གནང་སྐྱེས། གྲྭ་བཞི་ 
རྣམས་ནས་བཀའ་དྲིན་དུ་ཕྱག་ཀྱང་བཙལ། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྟན་ 

་དྲ་ཀར་སྤོ་ད་ང་དངོས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་་་་ 
ེ ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་མ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ 
པ་དྲི་མེད། དེ་མོ་སྦུལ་སྐྱ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་སོགས་ཡབ་སྲས་ 


གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་བཅས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་རྡོ་རྫེ་འཕྲེང་བའི་དབང་གནང་་་ 
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. ཡང གོ་བ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ད་ ཏྟ་གན་མཛད། ཆེས་ 
བང་ཞུ་རྟེན་དུ་གསེར་སྲང་ ཱ ་མཆྟལ། གསེར་སྲང་ 
་གུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། དུང་དཀར། གསེར་སྲང་ལྔ། དྲ་ངུལ་རྟ་གིག་ 


བདུན་ཁ་བཏགས་གོས་ཡུག་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། རྒྱ་སྦུག་ད་ང་སིལ་ 
སྙན་ཆ་རེ། མཆོད་པའི་དོད་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། དྲི་བཟང་གི་ཆུན་པོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་བཅས་ཕུལ། རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་ནས་གཙུག་ཏོར། རིགས་ལྔ། (༡༠༥བ) 
ད་ར་དྭ་པངས། སྟོད་ ་ སྨད་ དཁགས རྡོ ཛྗེ་ དྲིལ་བུ བུ་རྣམས་སྩལ། དེ་ ཉིན་ 
'ཀྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་། 
་ཀྱི་བར་ལ་རྡོ་རྫེ་འཕྲེང་བའི 
་ལས་བཤད་པའི་ དགེ་ ལེགས་སུ སུ་བྱེད་” 
པའི་ད་ཀྱིལ་ འཁར་ གསུམ་སྟེ་ ཕྲེང་ བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྔགས་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་***་ 
ད་བང་གསན། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བདེ་མཚོག་ ལུ་ཨི་པའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་འབུལ་བ་ 
མོད་མི་དམའ་བ་བསྟབས། བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོ་བསྒྱར་དྲུག་ད་ང་དུས་འཁོར་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་བང་གི་སྐབས་སུ་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཆས་འཇུག ༡༠༠༠བ་ 
རུས་རྒྱན་དང་བཅས་སེངྒེའི་ཁྲི་སྟེང་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་ *༠༠༠༠༠༠ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་བཀོད་དེ་ཤིས་པ་བརྫོད་པའི་མེ་་* 
ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་བཅས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ ༡༡༠༩༩༩ 
ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་ དོ། །གངས་རིའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ 
ཉིད། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས། །མཁའ་དབྱིངས་རིགས་ 
ལྔའི་རྒྱལ་བ་སྤིན་ལྟར་དཀྲིགས། །རིག་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཚོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས། །འདོ་ད་ཡོན་ལྷ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཤིས་བཛརྗོད་སོགས། །ངོ་མཚར་མཚོད་སྦིན་ 
དང་བཅས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བས། | 
ས་ར་ཧ་དེ་མཁའ་སྤྱད་གནས་སུ་གཤེགས། ། 
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འདི་སྐབས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་སྤྱི་སོ་ནས་དཀར་སྦོ་དང་ད་ངོས་( ༡༠༦ན) འབུལ་ 
བཏེག །དགེ་འདུན་དམངས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་དཀར་སྤོ་ 
ད་ང་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཚང་མར་མཛལ་ཁ་གནང་། སྔོན་དུ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཞལ་སྔ་ནས་སྐྱ་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཕུལ་བར། གོང་མ་ཆེན་ 
པོ་ནས། དགེ་ཐེབས་སུ་མཛོད་བཏགས་ཆེ་བ་བརྒྱ་དང་། ཆུང་བ་བརྒྱ། ཇ་སྦག་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ་རྣམས་རྟ་ཟམ་ཐོག་སྩལ་འདུག་པ་འབུལ་བར་རྒྱུན་བཞུགས་ཨམ་པན་རྣམས་ 


འབྱོར་པར་དཀར་སྤོ་དང་ཁ་བཏ་ ཿ ° ° བང་མཆོག་གི་སྐྱ་མདུན་ནང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། བ་མདོ་སྦྲལ་སྐུ་དང་ར་ཉག་ 
སྤྲལ་སྐྱ། བཞི་སྡེ་བའི་བླ་མ་དང་གྲྭ་བཙུ ་སྐོར། ཁམས་ཚ་བ་སྒང་པ་ 


སོགས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་མང་པོར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། སྤུལ་སྐྱ་གཉིས་དང་བཞི་སྡེའི་བླ་ 
ཅམ་གུབ་བ༡མ གཆསཏང་ དེ་ནས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྟང་མཚད་སྟན་ཤལ། རང་ བང་ ཝྔ་ལྡན་ གྱི་དྲུང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། 
ར་ཁ་བྲག །སེ་ར་ ་ཀི་རེ་ཁོད་པ་རྣམས་ལ་རྫེའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལུང་སྩ། ལ་རྭ་བ་སྟོད་དང་ཡེར་ པའི་བླ་གྲ་ 
ལ་ཕྱག་ + ད་སྨད་ཀྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་མཛཇལ་ཁ་ 


གནང་ ། ་ཆོ་བསྔམ་གྲཔ་ ་མ་སྐྱ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་ 
ཉེན་ འབྱོར་ཏེ་ཐུ ཐུགས་( ༡༠༦བ) དམིགས་ བོ ོ་བམཔཡར་མ་ས 
ཆེན་དུ་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་ གླིང་གི་སྤྱི་སོ་ནས་དཀར་་ 


སྤོ་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག །བླ་མ་ལས་སྡེ་གྲྭ་མང་བཅས་དང་། སེ་ར་ཨུར་གེ་གྲྭ་ 
ཚང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། སྔོན་དུ་དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ 
ཚོས་འཕེལ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྐོས་ཆོག་པ། གོང་མ་ཆེན་པོར་སྙན་སྨོན་ཞུས་པར་ 


གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཡོངས་འཛིན་པ་དེ་ཁས་བྱས་ཆོག །པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ལ་ཡོན་ 
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ཏན་ཡག་པོ་སློབ་ཏུ་ཆུག །བཀའ་ཕབ་པ་བཞིན་བྱུང་ན་སླར་བདག་རྐྱེན་ཡོང་ཞེས་ 
པའི་བཀའ་ཨམ་པན་རྣམས་བརྒྱུད་ཕེབས་བྱུང་བར། རྟ་ཟམ་གྱི་ཐོག་ཁོང་རང་ལ་ཡི་ 
གེ་གནང་བས་ཚེས་དྲུག་ལ་འབྱོར་ཏེ་ -ཧ(* ྩ ° 
གོང་དུ་ཞུ་ལན་ཀྱང་འབུལ་བ་མཛ 
ཡས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་མཆོད་ཀྱི་ཚོ་ག་ད་ང་བཅས་རྒྱལ་ད་བང་མཚོག་ན་ས་རྫེ་*་ 
བླ་མ་མཆོག་ལ་ཞབས་བརྟན་རྟེན་འབྱང་དུ་མཚལ་སྡེ་འདོགས་ཅན། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད། གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ། དངུལ་རྟ་མྲིག་མ་བདུན་ཆུ། 
བལ་ཉཊི་རོ་ཚད་བྱརྱ་དང་གཅིག །དངུལ་གྱི་སྤྱད་པ་ཁ་ཤས། གོས་དར། ཟམ་རས་ 
སོགས་དགུ་ཚན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་བཅས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལའང་ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་བཞེད་སྲོལ་དྲི་མ་( ༡༠༧ན) མེད་པ་ལྟར། བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་གནད་མཐའ་ད་ག་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་གསན་བསམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་གཞོལ་ཅིང་། འཆད་ཚརྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ 
མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེར ༡༠༡༠༡༠༩ 
སྤེལ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཞབས་པད་བརན་དགོས་ཚུལ་ལུང་འདྲེན་ 
ད་ང་བཅས་ཞུ་བ་མཛད་པར་ལན་ཀྱང་ཕུལ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཡོངས་འཛིན་ཞལ་ 
མྔ་ནས། ཞབས་ཕྱི་ 
གནང་སྐྱེས་སྩལ། 
ཀྱིས་གཙཾ་མཛད་ཆོག་རོགས་པ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད། བྲོས་བསླང་ 


མས་ནས་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ ༠༠༡༠༡ 


་བཅས་ལ་བབས་དང་བསྟན་ པའི་ 


ལ་དབང་ མཆོག་ ནས་གསང་ བདེ་ 
ང་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་གྲུབ་པར་ཡབ་སྲས་གཉིས་་ 


གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ་ཀྱང་རྒྱས་པ་བསྟར། དྲུང་འཁོར་སྤྱི་དང་། ད་བུས་ཚོ་ཆེན་ 
གྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟབ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྗེ་དྲུང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དང་སེམས་ 


160 


ད་པའ་སྒྲལ་པའི་སྐྱ། ལྩོག་སྤེ་བ། ཀུན་དགའ་ཛ་སག་གི་བླ་མ་དང་བང་ཆེན། ཟངས་ 
རིའི་རྗེ་བཙུན་མ། དཀོན་མཆོག་ལཝང་གི་བླ་མའི་བང་ཆེན་དང་ཆིང་ལཝང་གི་མི་སྣ། 
ཞབས་དྲུང་ལྷམ་སྲས་བཅས། གསེར་ཐོག་ཞབས་དྲུང་གི་བང་ཆེན། ཉི་མ་ཐང་ཞབས་ 
དྲུང་། འདམ་སོག་དང་ནག་ཆུ་ཁ་པ་གོགས་སེར་སྐྱ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་ 
ཁད། ཕ་ཁོང་།ཁ༦༡༠༧8ཐ) རི་ཁད། དགེ་འབེལ་རི་ཁྲད། མཁར་ཚ་རི་ཏད། མི་ུ་ 
ཚོས་སྡེ། ཕུར་བུ་ལྕོག །ར་ཁ་བྲག་རི་ཁྲོད། བྲག་རི་དགའ་ལྡན། རི་ཁཱོད་བཀྲ་ཤིས་ཚེས་ 
གླིང་། ཆས ཀི ༤ 
ཉི་ཤུ། ་ གདུང་ རིན་པོ་ཆེར་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔའི་ཐོག་ སྙན་ ཤལ་ཁ་ རཿ ཆ་ 
ལེགས་ཟུ ཟུང་འབྲེལ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། རྒྱལ་ ཱུ 
གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ཁུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྩོལ་ 
སྟ་གོན་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་དབང་ད 
མཛད་དེ་དབང་ད་ངོས་གཞི་སྩལ། བླ་མེད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྷ་དགུའི་དབང་སྩལ་སྐབས་རྒྱལ་དབང་མཚཆོག་ནས་འཁོར་ལོ། ནོར་བུ། རྡོ་རྫེ། 
པདྨ། སྣ་ཚོགས་ངོ་ཇེེམམ་ ་། མདའ་གཞུ། ཐོད་ཌཱར། སྟན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་སྩ ་བཀའ་གདམས་འཁྱིལ་པར་ 
ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ 
གདོང་དང་བསམ་བློ་ཁམས་ཚན་གྱི་གྲྭ་མང་། ཛ་སག་ཐའི་ཛི། ལྟ་སའི་བལ་པོ་རྣམས་ 
བཅས་ལ་རྱག་དབང་སྩལ། འདི་སྐབས་ཡབ་སྲས་གཉིས་རཾ་ཏིའི་ཆབ་ ཀྱི་འཕྲོད་ 
བསྟེན་ཉི་མ་བཏུན་ཙམ་གྱི་རིང་( ༡༠༨ན) མཛད་ཅིང་། ཆབ་གནང་སྐབས་སྔ་དྲོ་ 


། མིག་ཐུར། མེ་ལོང 


ལས་སྡེ། འབྲས་སྤུངས་ཧར་ 
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+ ་མཛད་། སྐབས་འདིར་གཞུང་ས་ནས་ཟུར་གསོས་གཏོས་ཆེ་བ་ 


ཁག་ནམས་སུ་དགོས་ཆ་སྩལ་ཏེ་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེར་བསྙུབ 


་ཉིན་ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཚཆོས་འཁོར་བ་ཚོགས་ཡོངས་དང་། 
་པ། གེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ཕྱག་དབང་ 
་མི་ཏྲ་ལུགས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས། 
| །སུམ་མའི་ད་བང་དྲ་གྱེས་ བཞིན་དུ་སྩལ་ཏེ། ལྷ་ 
མཆགྐ་ཞ་ཏི་ཝ "ཡི་ དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་ན་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་་་ 
གྲུབ་ བདེ་ བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་ ཕེབས། དཔང་ རྣམས་གྲུབ་ པའི་ 
མཇུག་ཏུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའི་ ཅོ བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་མཛད། ཉིན་ 
ཀ་ཤིས་ཀིས་ ད་ངོས་ འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ 


ཁན་ནང་འབྱོར་པར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
་འཁོར་གྱི་ད་བང་གསན་པར་སློབ་མ་རྫེས་ 
ན་གནང་། དེ་ནས་ས་ཆོག །ཇུལ་ཚོན་དང་བཅས་ 
་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་མཐུན་ 
པར་བྱིས་(༡༠༨ །པའི་ད་བང་བདུན། དབང་གོང་མ། གོང་ཆེན། རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བཅས་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཕྱག་ལེན་རྣམ་་*་ 
པར་དག་ཅིང་གསུང་བཤད་ངོ་མཚན་བ་དུ་མ་དང་བཅས་སྩལ། ཅིང་ཝང་གི་བང་ 
ཆེན་པ་ནམས་ལ་འབྱོར་ལན་དང་ཐོན་ཕྱག་གནང་།། ལ་མོ་སྐུ་རྟེན་པ། དར་ཧན་པའི་ 
ལིའི་བང་ཆེན། བླ་མ་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ། གུང་འགྱུར་མེད་དབང་རྒྱལ། ཆུ་བཟང་བླ་ 
མ། རྒྱལ་མོ་རོང་པ་ཁ་ཤས། ཏྲེ་བོ་མ་ཟུར་གྱི་བང་ཆེན། རྒྱ་སྟོན་སྦྲལ་སྐྱ། སེམས་ 


འཚམས་ཞུ་མཛད།་།། 
འཛིན་མཛད་ཅིདྭ་ 
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ཇ་གལ་བཅས་གནང་། བདག་ངོ་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་འབྱོར་ 
ཏེ་སྐབས་དེར་ཕྱག་དབང་ཞུས། བཀའ་འགྱུར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར། བན་དེ་ཨམ་པན་ ཕྱེར་ཐོན་རྒྱུར་སྐྱ་ བརྙན། སྤོས་སྣམ་སོགས་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། 
དབང་གིས་ཀྱང་བཀའ་ཚོས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བ , ་ཞྲིག་ གོས་ཞེས་གསོལ་བ 7 
བཏབ་པར་དྲ་གྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་ མཆིམས་ནམ་མཁའ་་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ ཡིས་ པའི་ལྟ་ཚོགས་་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་ད་བུ ་ཚུགས། ཿ 
ཞིངཌརཧཱུ། 1 མ་ན པ་ 


སྩལ་ཅིང་ རརེ༠་་ 


( ༡༠༩ན) སྒྲེབ་ཐྲབས་རྒྱ་མཚོའེ་ ས་ཐ ནང་ གསན་ པའི་ དབུ ་ཚུགས། 
གྱིས་སྩལ་ 
བ་རི་བརྒྱ་རུ 


བ། རྗེས་གནང་སྐབས་སུ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། 

ཟེ མཚོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གཞུང་གི་ལུང་ཡང་སྩལ། བརྒྱ་རྩ་རྒྱ་ 
མཚོ་གསུམ་རེ་རེའི་ ཐོ མཇུག་གཉིས་ཀར་དངུལ་གྱི་མཆྟལ་ རེ་འབུལ་བ་མཛད། 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་འབྱོར་བླ་མར་འབུལ་རྒྱུ་བསྐྱར་ བའི་རྟེན་ཆས་རྣམས་ཀྱང་*་ 
ཐུལ། བཀའ་བློན་ཨད་མཁར་བ་ནང་། དགའ་བཞི་གུང་པཀྟི་ཏ། ཛ་སག་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ དངོས་འབུལ་ ཐཾ དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གིས་ 
སྒེར་མཛལ་ཞུས། དེ་སྐབྷསྐ་བླདྭག་གིས་ ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དངོས་ 
འབྱོར་གྱི་བདོག་པ་ཕུ ང་ཞུགས་མ་གཏོགས་པའི་ 
མགྲན་པ་བཞན་མྱན་ག ས་པར་ག རྗེ་ངག་དབང་ 
གྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་ཁར་ ཕེབས་པ་ སྐུ་མདུན་དུ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་ཚོས་་ 


ཀྱི་གསུང་གླེང་འཕེལ། ང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ད་ངོས་འབུལ་ 
གྱི་མཚོད་སྤིན་བ མགོ་བརམས་ཏེ་ཕེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ 
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རྒྱ་གཞུང་དང་། ཀླི་ཡ་ས་མུ་ཙྫོའི་ཁུང་སྩ 
གཤིས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འ 


༥ ༡༠༩) དབུ་ཚུགས། 
ཁམས་ལི་ཐང་ཆོས་རྫོང་ན་ས་མི་སྣ་ཆེད་དུ་ 
་པར་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཇ་གྲུལ་ , ° 


མི་སྣ་མཁན་པོ་དང་བདེ་འབྱར་བླ་མ། ཧྒུད་སྨད་མཁན་པོ། ཨུར་གེ་གྲྭ 
དཔའ་དང་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་མཐོ་བརྩེགས། ས་སྐྱ་པའི་གསེའྭ་ཆྲོསྭ་བྱཅུ་ 
གྱི་ནང་ཚན་འཛམ་དཔལ་ནག་པོ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ད་ང་། 
གདོང་མ་ད་ང་ཁྱུང་ཁ། ཛྦ་ལ་སེར་པོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་བརན་ཕུལ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ད་བང་མཚོག་ནས་ད་བང་ 


ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་ > ས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སྩལ་བའི་* 
རར 
དུ་ཕུལ་བའི་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ དཱ ག་ད་ངུལ་གྱི་མཐལ་སྡེ་འདོགས་ཅན། གསེར་ 


ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་བཅས་དངོས་འབུལ་གྱི་མཚད་སྤིན་རྒྱ རར 
ཆེན་པོ་བསྟར་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ནས་མཚལ་དང་བཅས་ཞུ་གསོལ་མཛད་པ་ནི། ཨོིཾ་ 
སྭ་སྟི། མད་བྱང་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཉིན་བྱེད་ལས། །ཐེག་གསུམ་ལེགས་བཤད་སྣང་ 
བ་འབུམ་འཕྲོ་བས། །བསྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་སྐྱོང་བ་ཡི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་( ༡ ༡༠ན) མཚོའི་མགོན་པོར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱ་བའི་ 
ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡིད་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་བ། དེང་ཡང་མགོན་པོ་ 
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བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གིས། སྔོན་བསྐལ་ 
པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་་་ 
བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས། མཐར་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་རྒྱལ་པོར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཟླ་བ་ཤར་བ་ན། །ཚད་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །ཆུ་ཡི་སྡད་དུ་སྡང་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
དོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་གཅིག་པུ། ལྷ་ 
གཅིག་པད་དཀར་འཆང་བ། དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ངུར་སྨིག་འཆང་ 
བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་ཏེ། 
མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་བདག་ཉིད་ལ་ཐུགས་( ༡༡༠བ) བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་ 
དགས་ཏེ། རུན་ཇྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྨིན་བྱེད་རྣམ་པར་ནག་པའི་དྲ་ཝང་དང་། 
ལུང་ལ་སོགས་པ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ་ཏེ། རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་པར་མཛད་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལས། ཆོས་ཇི་སྙེད་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་ཡི། །གྲུངས་དེ་ 
སྙེད་བསྐལ་པའི་བར་དག་ཏུ། །བདག་ལུས་དང་ལོངས་སྱོད་ཀུན་ཕུལ་ཀྱང། །རྗེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དྲེན་ལན་མི་འཁོར་གསུངས། །ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །མེ་འབར་ 
བའི་འོབས་སུ་མཆོངས་པ་དང་། །ལྕགས་གཟེར་རོོན་སྟོང་གིས་ཕུག་པ་སོགས། །སྔོན་ 
ཐུབ་པས་དཀའ་སྤྱད་ཇི་ལྟར་མཛང་། །དུས་དེང་སང་འབད་རྩོལ་ཆེར་མེད་པར། ། 
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ཆོས་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་མང་པོ་ཞིག །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལས་ཐོབ། །དྲིན་ཆེ་ 
བར་ངེས་སོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡིན་ 
འདུག་པས། བཀའ་དྲིན་བསམ་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེས་ན་བདག་ལུས་ 
ཁོངས་སྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས། རཉེན་འབྱུང་གི་ད་ངོས་འབུལ་ 
ཕྲན་བུ་དང་བཅས་སྐྱབས་མགོན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་་་་ 
དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས། སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ 
ལ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐོར་ 
ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ད་ང་། ལྷ་ད་ང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ 
( ༡༡༡ན) ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་དུ་་ 
གསོལ་ཞེས་ཞུ་བར་མཛད་པས་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་སྩལ། ཕྱི་དྲོ་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ 
ཚོམ་བུ་ཅན་འབུལ་བ་གནང་། བཀའ་ཆོས་ཞུ་མི་བྱིངས་དང་བཅས་པར་མ་གཅིག་ 
ནས་རྒྱ་ཡག་ས་ཞབས་དྲུང་སོགས་ལ་འདོད་ཆོས་སྩོལ་བ་མཛད་། གཞུང་ས་ནས་ 
གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཕེབས་རྫོངས་སུ་ད་ངུལ་གྱི་མཆཱལ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། 
དངུལ་རཱ་མིག་མ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་བརྒྱ་དང་ལྔ། ཇ་ 
འཁོར་དྲུག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་ཡོངས་འཛིན་པ། ཞམ་རིང་བ་ 
བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་བཅས་ 


བདག་གིས་གཙོས་ཁ་ཤས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་གན་ང་། 
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ཞབས་དྲུང་ལྕམ་བདེ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ངོ་གཡོག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང་ཞིང་། ངོ་ 
བོར་ཐུགས་དམ་བཀའ་བསྒོ་སྩལ། ཧལ་ཧའི་བང་ཆེན་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ 
འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ལུང་གི་མགོ་ཚུགས་ཙམ་མཛད་ནས་འཕྲོ རར 
གྱི་མཚལ། ཁ་སང་སྔོན་དུ་བདེ་མཚོག་གི་དབང་གནང་སྐབས་ཆོས་ཐུན་མ་གྲོལ་གྱི་ 
བར་དུ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་ 
དབང་བསྐྟར་བའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་ 
རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ནས་བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་མུར་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བསིལ་སོང་བ་དེ་་ 
སྐབས་གཟིགས་སྣང་ཏྱུད་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་*་ 
སྦ་གསང་མེད་པར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་མཛད་པའི་ལན་དུ། ཁོ་བོ་ལ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཁུང་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གདེང་ཁེལ་བ་ཆེད་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་འབྱུང་བར་གསུང་བས། 
པཌ་ཆེན་མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དོན་དུ་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཡིན་མོད་། ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་ཡང་དེ་འདྲའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་ཞེས་ཕེབས། དེ་ཁར་བཞུགས་རིང་ཆོས་བར་རྣམས་སུ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལྟན་རྒྱས་ 
མཛད་དེ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གི་བཀའ་( ༡༡༢ན) ལས་མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཉིད་ནས་བསྟན་པའི་ཁུར ༡༤༩༠ 
ཆེན་པོ་བཞེས་ཏེ་སྐྱ་གོང་མའི་དུས་བཞིན་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ ཐགག་པ་པ་ཚ་ 
གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དགོས་ཞེས་ཞལ་ཏ་ཡང་ཡང་སྩལ། དེ་མཚུངས་ 
ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་ཡང་ཞལ་ཏ་གནང་། དེ་ལྟར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་ད་ཀའ་ཚེགས་ལ་མ་གཟིགས་པར། རྗེ་གོང་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
བསབ་ཆེད་དང་། བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ཏེ་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་མན་ངག་ 
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མཐའ་ཡས་པ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ནི་རྒྱལ་བ ལོ 


ངེ ས་པའི་གསོས་སྨན་ད་མ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
55 ཆར་གཟིམས་ཆུང་ཐུག་རུ་ མ 
ཞལ་འཛོམ་མཛད་དེ་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་ཞིང་ཕེབས་ཀར་རྒྱལ་ དབང་ མཚོག་ 


ནས་སྟན་པའི་ལི་སྐྱ་རྙིང་མ་བྱིན་ཅན་ཞིང་། རྗེ་འདིའི་ཕྱག་ཏུ་སྩལ་ནས། ད་རེས་ 
བར་ཆད་ཀྱི་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་འབུལ་རྒྱུ་"་ 
པས་ངེད་ཀྱང་བློ་བདེ་ཞེས་གསུང་བར། ཛྗེ་བླ་མ་མཚོག་ཞལ་རས་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱན་ 
ཆབ་མང་དུ་བསིལ་བཞིན་དུ་ཡབ་སྲས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་ནས་འཛུས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོའི་* 
བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་རྣམ་འདྲེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ 
དང་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་གཉིས་སོགས་སྐྱ་ཚེ་མང་པོར་ཡབ་སྲས་་་ 


སུ་གྱར་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་བའི་རང་མད་ངས་མ ཡཿ 
དམ་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་རིས་སུ་བཅད་དེ་མི་དགེ་བ་ཚན་ཆེན་པོ་གསོག་པའི་ཉེས་་༥ 
པའི་སྒོ་དུ་མ་ཡང་དང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་ཤིང་། གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་མཐོང་ནས་མི་ཕྱེད་ད་ད་་”་ 
པའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས་ལག་པའི་པདྨོ་སྙིང་གར་ཟུམ་སྟེ་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་རོལ་མོ་སྒྲོག ༼་ 
ཅོད་པན་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྟེན། གསང་ཆེན་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་དབང་ད་ང་བྱིན་ཟླབས་ 
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ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་ལ་ནི་དབང་འབྱོར་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། ། 
འདིར་སྨས་པ། ཐབས་ཤེས་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །རྒྱལ་སྲས་སྙིང་ 
རཐས་ལྙན་ཝའི་ཇཇ་མ་ནེ། །ཡེགས་ཐཤད་བདུད་ཅིའི་དཔཝ་མ་ཕྱན་ཐའི་ཕྱིན། 
ཡུལ་དབུས་ཚོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་དེར་གཤེགས། །དེར་ནི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་གླུ་ 
འཛིན་བདག །མི་ཡི་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛུམ་དཀར་ཞལ། །མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྔོ་ 


དགའི་གསུང་གླེང་གིས། །རིང་ནས་འབྲེལ་( ༡༡༣ན) བའི་མཛའ་གཅུགས་གསལ་ 
བར་གྱུར། །བཤེས་གཞཉེན་མཚོག་གི་ཞལ་སྒོ་ལས་འོངས་པའི། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་ ( 
བྱེད་ལས་གསུམ་འཁྲེད། །མ་ལུས་ཞལ་དུ་གསོལ་ཚེ་ཛ་ཧ་ནུ། །སླར་ཡང་ནོར་འཛིན་ 
དཔལ་མོར་འོངས་པ་བཞིན། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་འབད་པས་ཞེར་སྩལ་བའི། ། 
མན་ངག་ཆུ་ཐིགས་གོ་འཕང་འཛིན་པ་ནི། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ཐུགས་ཆུ་གཏེར་དང་ 
འགྲོགས་པས། །སྙིད་མཐའ་ཉམས་པ་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་འཛིན། །ད་བང་ལུང་མན་ 
ངག་རྒྱ་མཚོའི་བང་མཛོད་ཀུན། །ཏྱོད་ཉིད་གཅིག་ཕུས་བདག་གིར་མཛད་པའི་ཚེ། ། 
རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་དེ་ཡང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་དོན་དང་བཅས་པར་གྱུར།། 
བཱོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་་ 


མའི་འོད་ཟེར་ལས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་ཞལ་སྔ 
ས་ལས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནས་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚ | 
¡ ཐའ་ཁའེཝ་པས། ད། 


དྱག་པ། བསྙྟེན་པར་རྫོགས་ལ་འགེ་གློང་གི་དངེས་པོ་བཞེས་པའི་ལྱེའུ། 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
; 
| 


དེ་ལྟར་དབུས་སུ་བཞུགས་རིང་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་བདོག་་ 
པ་ཚད་མེད་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་མཛལ་ 
དུ་འངས་པ་ནམས་ཀྱང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོར་བར པཿ 
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མཛད་་པ་སོགས་ (༣ " ་དོན་བསམ་བརྫོད་ཀྱི་ར་བ་ལས་འདས་པ་མཛད་དེ་་་ 
པོ་ཏ་ལ་ནས་ ་ཁ་བསྒྱར། ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ 
( ༡༡༣བ) དང་ ། ༼ུ གས་ར་བར་ཐབ་སྐྱེལ་གྱི་ཐོག་ཁོང་རྣམས་ལ་གནང་་ 


སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། དེ་ནས་རོང་ངོས་ལ་ལམ་མཛད་དེ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་ལམ་ 
བར་དུ་གནས་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེང་དང་། མི་སྡེ་རྣམས་ནས་བྲཾ་གཞས། 
རྫོང་ད་པོན་ཁག་སོ་སོ་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བཅས་བསྙེན་བཀུར་གཟབས་ཤིང་དེ་ པ་ 
ད་ག་ལ་ཡང་གནང་སྐྱེས་བབས་འོས་དང་ བསྟྙན་པ་སྩལ། ཉིན་ རེ་ བཞིན་ ཆི མཇལ་ 
ཞུ་མི་དང་ཕྱག་དབང་དོན་དུ་གཉེར་ནས་འོདྭ་སྣ པ། རཱུ 
དབེན་དགོན་དུ་ཡང་ཞབས་ཀྱིས་ བཅགས་ 
ཉིན་གཞུང་དང་བླ་བྲང་གི་མངའ་ཞབས་ཀྱི་ 
དང་། བྲོ་གཞས་པ་སོགས་ཚར་དུ་དངར། མཚོད་རྫས་ ས་ག བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་སེར་སྦེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ གདན་ས་ཆེན་་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི ༡༠༡༠༩༠ 
གླིང་གི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སྐྱེས་ཀྱི་པདྨོ་མཛོན་པར་ 
བཀོད་དོ། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་གླིང་བགྲོད་དེད་དཔོན་ནི། །ནོར་བུའི་ཚོགས་བཅས་ 
རང་ཡུལ་སོན་པ་ལྟར། །ཟབ་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་བླངས་ནས། བསྟན་ 


པ་བ། སྡེ་ཤན་མགོན་གྫྫོ་མ།། །ས་བུབ། ཞོལ་སྡེ་པ། སེ་ར་སྤྱི་སོ་བཅས་ 
ནས་དངོས་འབུལ་བསྟ མས་ཆེན་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ལེགས་ 
འབུལ་འདེགས་(༡༡༤ན) མི་ཁག ཾ་ད་ང་ཆིབས་བསུ། སེར་སྦེང་། བྲོ་གཞས་པ། 


གཞན་ཡང་ཕྱག་ད་བང་གི་བྱིན་རླབས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག ཐ་ཤ་བ་ཟབ་ཐ་ 
མང་པོ་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། སོ་སོར་སློག་ད་ང་། ཆིབས་བསུ་བ། སེར་སེང་བ། བོ་ 


གཞས་པ་རྣམས་ལ་སྔར་རྒྱུན་ལས་གནང་ཆ་བཟང་བ་སྩལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ 


170 


མགོན་པོ་གང་གི་དྲིན་ལས་ལམ་བགྲོད་བདེ་ངོས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འབྱོར་ཚུལ་གྱི་*་ 
ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན་འབུལ་རྒྱུ་གནང་ཞིང་། མགྲོན་གཏེར་ཡེན་ཏན་ལེགས་བྲུབ་སོགས་ 
ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་སྒེར་མཛལ་གྱི་སློག་བཅས་སྩལ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་འབུམ་གསེར་མ་མཚོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་ཡུལ་ཚབ་གསར་་་*་ 
བཞེངས་མཛད་པ་གྲུབ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཤིས་ ༦ ཆེ 
ཙཱ་རིའི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས ཧེན་གྱི་ད་ངོས་པོ 


ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ད་ ་གཅལ་ཆེན་མོའི་བཞུགས་ 
ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་འདུས་པ་རྒྱ་མ ང་སྩལ། ལ་ཁ་བ་ད་ཀའ་ཆེན་ 


གནང་། དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་དང་ཧལ་ཧའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་འདོད་ 
ཆོས་སྩལ་ཏེ་ཚིམ་པར་མཛད། ལོ་འདི་ནང་འབྲོང་རྩེ་( ༡༡ ༤བ) བ་དཀའ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས། བན་གཟན། རྒྱན་རྒྱའི་གོས་ཆེན་ཁ་དོ། སྤུ་ཛ་ཉག་བཅུ་ 
གཅིག །ལྷོ་རས་བཅས་སྩལ། ཞི་གནས་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་དང་། བློ་བཟང་ 
དགའ་ལྡན། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། གྲུང་མོ་ཆེ་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
འབྱོར། ཐོན་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག །གནས་པ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན། རི་མཁར་བ་ཆོས་ 
མཛད་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ལོ་པ་ཡེ་ཤེས་མཁས་གྲུབ་བཅས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ 
འཕྲེང་ལེའུ་བཞི། ཆོས་འཁོར་ལྕན་པོ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་སགྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་ 
དོན། དབེན་དགོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་དང་འཇམ་དྭྭ་བངས་ཆོས་གྲགས། དཔལ་ 
ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལྡན། བློ་བཟང་ལྷ་དབང་། ཤེས་རབ་དཔལ་ 
ལྡན་རྣམས་ནས་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་་” 
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¡ ན་གཞེར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རྫོང་སྟ་མཛད་། 
ཡཀ ་ི ལ་ཞུས་ 


ཇཾ ཆཿ་བླ་ །ཏན་ དད ་ བྲཀ་ཤིས 
ཡབ་ཧལ་ཧར་བླ ་མར་འགྲུ་མི་རྒྱལ་ཆེན་ཚེ་བ། ཅ་ནག་པ། རི་མཁར་བ་བཅས་ ཁག་ 
གསུམ། བ་སོ་ད་གའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ། གཉེར་ཚང་པ་བློ་བཟང་ དཔལ་འབྱོར 
བཅས་སོ་སོ་ནས་ ས་ འབུལ་ བཏེག་ ཅིང་བབས་ བཅུན་ ི སླག ཆ་ཡང་སྩལ 


ད་གའ་(༡༡༥ན) ལྡན་རབ་རྒྱས་པར་མང་འགྱེད་དང་། 
བ་དྲ་ཕྱེད་ནོར་གཟུགས་མ་ཡང་ སྦྱོར་འཇགས་མཛད་། 
ཉིད་ནས་བསྐལ་ངོར་གནང་བའི་རྒྱལ་དབང་ མཚོག་གི་ རྩོམ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་བཙུགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ རེའི་ འགྱེད་་*་ 
རྱང་སྱམ་ཏ་དན་ཡཐ་ནམས་ཆུ་ཡང་འཛུགས་པ་གནང་།  སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ཐུ་ 
མང་འགྱེད་འཕར་མ་དང་། འདུ་ཁང་གི་སེང་གཡབ་ཏུ་གོས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཟང་ 
འཇཛགས་མཛད། སྣར་ཐང་གཉེར་པ་དྲུང་རམ་པ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། བརྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་རྩེའི་གཉེར་པ་དྲང་རམ་པ་བློ་བཟང་ དྲང གྲོ་འཁོར་ཚོང་ 
ད་པོན་པ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཞ མམ བཿ 
ཁྲིར་ཉེ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ 
ཆེན་པ་དང་། ལི་ཐང་མཁན་ 


མད་འ་དཔོན་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞབས་ བརྟན་ཕུ ཕུལ། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས: 
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དེ ང་ལ་གཏང་རག་གི་ཡོན་དང་སྐུ་རྟེན་པ་ལ་གནང་ཆ་ 
་མོ་སྐ་ཏྟེན་པས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཧལ་ཧ་ 
ན། སྟོང་འཁོར་གྱི་མི་སྣ་བཅས་འབྱོར། སྔ་མ་ 


པས མཛད་། 
གཆས་༡༡ 
པའི་སེ་དཔལ་འཛྱོར་རྡོ 
ལ་ཐོན་ཕྱག་འབྱོར་ལན་དང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྟོང་འཁོར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ངག་་་”་ 
དཔབང་ སླ ནམས་རྒྱ་ མཚོ་ གཞན་ དོ་ན་དུ་ ངོ གཤེགས་པ པའི་ དགོངས་ རྫོགས་ཀྱི་ ད་ངོས་་ ཤུ 


་དམིགས་མཛད་ཅིང་ཐོན་ཕྱག་འབྱོར་ལན་བཅས་སྩ༔ 
༥གཞུང་ས་ ་ ཞབས་ བཏོན འབུལ་མི་ ཨི་མཐུན་ ག 


གཉིས་ ན་ས་ སྒེར་ཊ མཇལ་ཞུས་ཤིང་ཇ་གྲལ་ ་གན 
མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཚོགས་ད་པུ 
དྲ་ངུལ་ གྱེ་ མཚྫལ། སྐྱ་གདུང་ཐུགས་ རྟེན། ། ན་བཟའ་ ཞེར་ སྤྱད། ཤཿཚཾཿ སུང་ ལྔ། དངུལ་ 

ཅ་ཐིག་མ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་བརྒྱ། གོས་ དར་སོགས་སྤམ་མཐོ་བ་ 

དང་བཅས་ཞབས་བརན་བདེན་ཚིག་བརྫོད། བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཀྱང་དངོས་ 
འབུལ་བསྟར། དེ་སྐབས་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་ལྔ་བཅུ། འགྱེད་བསོད་བཏགས་རེ། 
དྭ་ངུལ་སྲང་རེ། དགེ་འདུན་བརྒྱད་རེར་ཀོ་བ་རྩི་སྦག་རེ་བཅས་སྩལ། སྐྱ་ཚབ་རྣམས་ 
དང་གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་་ 
གནང་། ལྕགས་ལུག་ལོ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལས་རྫེ་བླ་མ་ 
ཙབ་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པ་ལོ་འདིར #**** 
གྲུབ་སྟེ་ཤིས་པ་བརྫོད་པའི་མེ་ཏོག་( ༡༡༦ན) གཏོར་ཞིང་ལྷ་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན གལོ་ཨོ་ཞ་ལ་མ༧་ 
ཚོགས་ཞཏྱུ་ཝ་བའི་ཉེན་གཟོར་བཞུགས་གུ་གཟོལ། གཞུང་ཞབ་ཞབས་བརྟན་འཇུཝ 
སི་ངོ་གཡོག་ལ་གནང་ཆ་གཟབ་སྟེ་སྩལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཞུ་ཡིག་རྟེན་མཛོད་ 


བཏགས་མཚལ། གསེར་སྲང་སུམ་བརྒྱ། ད་ངུལ་ཅ་ཚིག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ ། 2 
བཅུ་ང་གཅིག །ཧོར་དར་དང་སྨན་རྙིང་ཡུག་བཅས་འབུལ་བ་མ 
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ལ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་དབུ་མཛད་ 
| མས་སློབ་དཔོན་ཁ་ཤས་རྫོང་དགོས་ཕེབས་བྱུང་བས། འཆམས་སློབ་ 


མི་གཉིས་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་གཏོང་བ་གནང་ན་ལེགས་ཚུལ་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་པ་་ 
ེ་ རྒྱལ་ མོ ཅཾཿ པ་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་དང་རོང་མཚོ་བ་ དཀའ་་" 
ལས་གཉིས་རྫོང་རྟ་མཛད་དེ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། 
་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་ཕྱི་དྲོ་སྐྱ་རིམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་་་ 
།ས་ལུང་གནང་རྒྱུའི་ཐོག་མར་མཛོད་འཛིན་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་་ 
དངོས་པོ་བསྟར། དེ་ནས་སྐོར་ཚོའི་ཐོག་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་ 


སྔ་ནས་ལ་བསྲུས་གྲྭའི་བགྲ་གླེང་གནང་བར་སྐའི་རྣམ་འགྱུར། གསུང་གི་གད་ངས། 
ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ཤིང་གསལ་བས་རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་དཔའ་ཞུམ་པར་མཛད་། སྐོར་ཚོ་གྲོལ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་ 
མོས་ལེགས་སོའི་ཁ་བཏགས་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་གསན་སྦྱོང་གསར་དུ་ 
གནང་(༡༡༦བ) བའི་ལེགས་འབུལ་དུ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་ཞམ་རིང་བ་རྣམས་་*་ 
དང་། ཟུར་བཞིའི་བླ་མ། གྲྭ་ཚང་བཞི་སོ་སོ་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་བསྟར། 
ལས་ཚན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་དུ་ཚན་གྲངས་ཕུལ། འདི་ནས་བཟུང་ 
དྭ་བར་ཆོས་གཉིས་དང་། སྟོན་ཆོས་གཉིས་ལ་སྐྱ་རིམ་གྱི་ཚོགས་ད་བུར་ཡང་ཡང་ 
ཕེབས་ནས་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམས་དང་བགྲོ་གླེང་རེས་མོས་ཀྱིས་མཛད། རིགས་པའི་ 
འཕྲུལ་མང་པདྨོའི་ཁེངས་ལྡན་པའི། །བསྣུས་གཞུང་རབ་བསེལ་རྫིང་བུའི་འཇུག་ 
ངོགས་སུ། །ཁྱོད་སྐྱའི་ངང་མོ་ཉིན་བཞིན་རྣམ་རོལ་ཏེ། །ཐལ་འགྱུར་ད་བྱངས་སྙན་ 
-2¬2- ་པའི་གསོས། ། 


་གཉེར་བ་ཁ་ ཤས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ཡང་སྩལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་ པའི་ཚེས་ 


གཉིས་ ལ་ཡོང་ས་ འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཤཱརྙི་པས་མཛད་པའི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ལེའུ་བཞིའི་ཕྱག་དཔེ་དང་། དྲི་བཟང་དམར་སེར་ 


༢ཆཆ ངོ 
མམ ལ། པ་ཡང་ཉག་མཐ་དངཞ་བཟ་ཇལགཟན་བཅས་གནད། ཆེ 

(1 8ེཧ་པད་བད་དམས་བཞད་འཛགདར། བཱ་ཐུར་གུང་། མི་ཉག་ཞབས་ 
ཅས་ཀྱི་ ་*ྲ>+ >= གྲ"ལ་ཡབ།་ བང་ད་ང་ཞུ་ལན་རྟེན་སྔགས་གནང་ཆ - 
བཅས་སྩལ། ་ཊེ་སྐོར་གྱི་སྒུབ་སྡེ་རྣམས་ནས་བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཚོ་ །ི ཙན་ཕུལ་ཞིང་བདེ་ལམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་་ པཿ 
ད་ང་སོ་སོར་མང་ 3 ཀྱང་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་ བཞིན་མཚོ་སྔོན་དཀོན་མཆོག་ཝང་ 
གི་ཨེལ་( ༡༡༧ན) ཆི་ངོ་གཡོག་དང་། རབ་ །བཏན་ཐུང་། དཔོན་མོ་ཨེར་ཁེ་ཤ་རའི་ 
།སྐོ་སོའི་རེ་བ་བསྐང་ཞིང་ཐོན་ཁར་་་་ 


གནང་ཆ་དང་འབྱོར་ལན་ཀྱང་གན 
བོ་བཟང་ལེགས་ གྲུབ་ངོ་གཡོག །གསེར་ཡིག་ 


འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་སྩ: 


མདར་ཅ་དང། 
ཤས་བཅས་ལ་རྱག་ད་བང་སྩ ་ལ་ 


ཚལ་འདམ་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཏེན་དང་བྲ་མའི་ཟླ་གྲས་བསྟན་པ་་་་ 
ཡར་འཕེལ་དང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་སྤན་གྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས 1 


བརྟན་ཕུ ན་པ་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཀྱང་སྒེར་མཛལ་ཞུས་ཤིང་འདོད་ཆོས་ཀྱང་ 
ཤག ཉིའམཅམས་པ རན་ པོཆེ་ན སྱ ཱང་ས་འབུལ་ 
དང་འདུ་ ང་འགྱེད་བརཅུས། ་གསལ་ 


གྱི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ ལ་ ཐོན་ ཕྱག་ 
ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟེན་ཕུལ་ 


འབྲོང་རྩེའི་ 
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ཡུམ་ནས་མུ་ཏིག་གི་ཐོད་མཛེས་དང་སྤོས་ཤེལ་ཆེ་ལེགས་ཀོང་རྣ་བཅས་( ༡༡༧བ) 
ཕུལ་བར་ཡུམ་ངོ་གཡོག་དང་སྒྲོལ་མ་སྦྲག་བླ་མ། མངའ་རིས་པ་ བདུ་ན་ ཅུ་སྐོར་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཚལ་འད་མ་ཨེར་ཏེ་ནི་དའི་ཆིང་གི་བླཔམཱཿྫ ཱ 
ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་དྲུང་རམ་པ་དམ་ཆོས་ཡོན་ཏན་རྫོང་སྟ་མཛ 
ལ་མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བྲག་གཡབ་སྦལ་སྐྱ་ཆུང་ཚ མ་ ༠ 


༄་ 


ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ད་པོན་གཡོག་མང་བ་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་་་ 
བཀའ་འདྲི་བཅས་སྩལ། སྦུལ་སྐྱ་ཆེ་ཚང་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་ཟང་ཐཟིང་གི་ 
བདོག་པ་དང་། འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབ་པ་བདག་གིར་ 

ཱ ད་གོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྔགས་བསྔོའི་རྒྱས་འདེབས་མཛད། 
་རིམ་བཞིན་ཧལ་ཧ་དཔལ་གྲུབ་ཝང་གི་བླ་མ་མད་ངས་ཆེན་པ ཐ༠༧༠༧ 
ད་ ཟང་བྲཀྲ་ཤིས། ཆིང་ཝང་བདེ་ཆེན་སྐྱབས་ཀྱི་བླ་མ་རྟ་ནག་པ་ 
དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཐེག་མཆོག་ངོ་གཡོག་དང་ ཝང་གི་ཨེལ་ཆི། པའི་སེ་ཚེ་མགོན་ 


སྐྱབས་དང་པའི་སེ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། ཛ་སག་ཚེ་རིང་འཕེལ་གསུམ་གྱི་ཨེལ་ཆི། 
དབང་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་ཨེལ་ཆི་ གཏས དང་བླ་མ་ངོ་གཡོག །བེ་ལིག་ཐུ་ནོ་མོན་ 
ཧན་གྱི་ཕྱག་མཛོད་ད་ང་། ཐྲ །སོགས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ 
བཀའ་འདྲི་བཅས་སྩལ། ་ནས་རིམ་བཞིན་བྲག་གཡབ་ 
སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ ་བཟང་ཚེ་རིང་། པའི་སེ་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། དཔལ་གུབ་ལང་གི་བླ་མ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཆིང་ཝང་བདེ་ 


ཆེན་སྐྱབས་ཀྱི་བླ་མ་( ༡༡༨ན) ཆིང་ཝང་བདེ་ཆེན་སྐྱབས་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཞབས་་*་ 
བརྟན་ད་ངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག །ཅིང་ཝང་བདེ་ཆེན་སྐྱབས་དང་ད་པོན་མོ་ 
འབྲས་སྤུངས་ཨེམ་ཆི་ཕ་བུས་ཀྱང་སྒེར་མཛལ་ཞུས། བྲག་གཡབ་སྦུལ་སྐྱས་ཞུས་ངོར་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྷན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་ 
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མཆོད་པ་དང་སྨན་བླའི་མདོ་ཆཚོག་བསྡུས་པའི་ལུང་གནང་། ཡེ 
རིམ་བཞིན་བྲག་གཡབ་སྤུལ་སྐུ་དང་ཡབ། ཕྱག་མཛོད་གསུམ་བཅས་ འབ 


བདེ་མཆོག་ ལུུ་ཨི་ པའི་མངོན་ རྟོགས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་དང་། ལམ་ཁྲིད་བདེ་ལམ། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ 1 འབུམ་དང་འཆི་མེད་རྫ་སྒྲ་བཅས་ ཀྱི་ལུང་། 
་ལཾ་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་བཏུ་ད་རྩིའི་ཆུ་་་ 
་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ 
བརྟན་དང་། བྲག་གཡ ་འབུལ་བཏེག །ལ་དྭགས་ས་ 
་ཉལ་ཧའི་བླ་དཔོན་ཁག་གི་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག ། 
སྤོས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་དང་སོ་སོའི་འབྱོར་ལན་ཀྱང་ 
སྩལ། གོང་གསལ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་བསྡུས་གྲྭའི་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པར་ 


ཁ་( ༡༡༨བ) ཤས་འབོད་པ་གནང་ནས་ ེ ° ་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ 
འབད་ད་གོས་པའི་བཀའ་ཡང་ཕེབས། ་ ཱ ' 
ཱ་སྙུ་བརྟན། སྤོས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་བནང་ཆ་གཟབ 
ཐོས་བསམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནས་ལེགས་བཤད་གླིང་ ་ +༢༽' ཤེ་ས།༡༠༩༠༡ 
ཝམ དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཤར་རྩེ་ 
ནས་ལྷོ་པ་དཀའ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། དཀྱིལ་ཁང་ནས་ཨུ་རྒྱན་ 


རྫོང་པ་དཀའ ཆེན བློ་བཟང་བཟོད་པ་བཅས་མཚན ཉིད་ཞབས ཕྱིར 
རར , ང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་དུ་ཉིན་ལྟར་བགྲོ་གླེང་མཛད 
ཨཧ་མས་བྱ་མ རིམ་བཞིན་ཞྭ་དམར་སྱལ་པའི་སྒྱ་ནང་། ལཆུ་རྔལ་ 


ན་པ་ངོ་གཡོག །པ་སྣམ་སྤེལ་ བཞི་བ་དང་གྲོང་དཀར་བའི་ 
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ཁྱིམ་འཛིན་མ་ངོ་གཡོག ཁྱུང་ཅེ་རམ་པ་བ་དང་ཁམ་བུ་དགོན་ཕྲུག་བླ་མ། ཁམས་པ། 
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ཨ་མདོ་བ། གན་མ་མཚོ་བ་སོགས་དད་འདུས་མང་པོར་རཕྱག་དབང་སྩལ། བྱང་པ་ 
སྤང་ཡུལ་བ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། རྒྱ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། གྲང་མོ་ཆེ་ 
བ་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས། ཧར་གདོང་པ་ནྣམ་རྒྱལ་ཆོས་འཕེལ། ད་པེ་ཐུབ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བསམ་གཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་། གཅེན་ལུང་པ་རྣམ་རྒྱལ་བསམ་གྲུབ། ཁྲོན་ 
ཁ་སྦུག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སྟག་མོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་བཅས་ན་ས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
ཐལ་འཕྲེང་ལེའུ་བཞི། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད། ཆོས་དར་རྒྱས། 
ཀླུ་སྒྱུབ་( ༡༡༩ན) ད་པལ་བཟང་། ཟླ་བ་དཔལ་འབྱོར། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་དང་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
འབྱོར་ནས་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
བཀའ་བཞི། ཞྭ་ལུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་བད་ག་ 
མདུན་སོགས་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས། མཁྱེན་རབ་མཚོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷན་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ། ཀུན་དགའ་བློ་གསལ་གྱིས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་ 
མཆོད་གར། དབེན་དགོན་པ་ཡེ་ཤེས་ད་གེ་ལེགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་མུར་ལམ། བདེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་འཛཇམ་དྭ་བངས་ཆོས་གགས་ནས་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད། ནྣམ་ 
རབ་དྭགས་པོ་གྲུ་ཚང་པ་རབ་འབྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས ༠༠༠༠༠༠ 
མཛོད། འདུ་ལ་བ། རྣམ་འགྲེལ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད། རི་མཁར་བ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་། ཚོགས་ཆེན་དུང་མཁན་ 
གུ་གེ་བ་དྲུང་རམ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་མྱུར་ལམ་དང་བདེ་ལམ། ཛེེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་འདོན་པའི་ 
སྐྱག་སྨན་བཅས་ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ་བར། གླེགས་བམ་ཆེ་ཆུང་ལ་ད་པགས་པའི་ཕྱག་ 
མདུད་ཁ་ ཐོ - 


བས་པ་སྩལ། 


(༡༡༩བ) སུ་བཀོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དབྱོད་ཐུགས་འཛིན་གྱི་མགོ་ཚུགས། 
རྫོང་གཞིས་སྣེ་མོ་བ་རྣམས་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག །ལྟ་རྩེ་རྫོང་དཔོན་བློ་བཟང་ 
ཤེས་རབ། མཐོ་ལྡིང་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ཀླུ་སྡིངས་མགོ་པ་བློ་བཟང་ 
ཚོམ་འཕེལ། གདང་དཀར་གཉིར་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། ཧར་གདང་མི་ཚན་ 
བཅས་ནས་ལེགས་འབུལ་གྱི་ད་ངོས་སྐྱེས་བསྟར། ལ་དྭགས་ས་སྐྱོང་གི་ཕྱག་ 


མཚོ་ 1 

༧ ༼ར༡ ༠52 * ° ་གནང་། ་ 
|` 

ཕུ ད་ཀྱང་སྩལ། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དངོས་ 


འབུལ་བཏེག །བཀའ་འགྱུར་བ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྦྲལ་སྐུ་དང་། འབའ་ཚོས་སྡེའི་ 
གནང་ཞིང་། དམིགས་བརྩེ་མ། མཁྱེན་བརྩེ་དྲི་མེད་མ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། དེ་ 
བསྟུན་སེར་འབྲས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སོགས་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དོན་དུ་གཉེར ༠༡༠༧༠༠ 
ཁ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་འདུ་ལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོ་དང་། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། ཞབས་ 


བརྟན་གསོལ་འདེ་བས་བློ་ སེ ༣ ཚེ་ བ་འཆི་མེད་བཏུད་རིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་ཁུང་གནང ་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ 
ནས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ འབུལ བས་བརན་བདེན་ཚིག་་ 


བརོད། ལ་དྭགས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་‹ ༡༢༠ན) མི་སྣ་ངོ་གཡོག་ཨུམ་ཅུ་སྐར་དང་། 
དཔལ་འཁོར་ཚོས་སྡེའི་གྲྭ་སྐོར་ལ་འབྱོན་མི་ཉི་ཤུ་སྐར། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་ཆོས་ཁྲིམས་པ། དྲེའུ་གཤོངས་པ། ལེགས་གྲུབ་བླ་མ་གསར་ 
པ་བཅས་ལ་རཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་གསན་སྦྱོང་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ལྟོད་པ་ 
མེད་པའི་ངོས་ནས། བར་བར་དུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་ཞིང་། གསུང་གི་ 
བདུད་ཅི་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གི་རེ་བ་སྐང་བར་མཛད། སྐབས་དེར་བསུས་གྲུའི་ 
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དད ་ རིགས་པའི་གསང་ཚིག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ ལྟག་མ་མེད་པར་ 
གས་སུ་ཆུད་དེ། རྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྟོག་གེའི་རིགས་ལམ་ཕྲ་ 
་ གཞན་ལ་སྦྱང་བའི་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་སོང་ 


ནས་ཡང་དག་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་རྙེད་ད་ ` ། 
ངོགས་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། 
གོང་གསལ་གྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་བཅས་ ༩ ་གཞུང་ལ་ ས་བསམ་གྱི་ 


ད་བུ་བཙུགས་ནས་བགྲོ་གླེང་མཛད། ཞབས་ཕྱི་རྒྱུན་སྡོད་རྣམས་ནས་ཁེགས་སོ་ཕུལ། 
སྐབས་འདིར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་སྐྱ་ཅུང་ཟད་ལྟེམས་ཚུལ་བཞེས་པར། ངེས་ 
འཕང་དམ་པ་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་པ་བཞིན། བློ་ད་མན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡང་ 
སྐྱ་ཁམས་རྙོག་པའི་ཚུལ་བཞེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། མཚན་ད་པེའི་དྭ་ཀྱིལ་ 
( ༡༢༠བ) འཁོར་གསལ་དྭངས་ཀྱི་མུར་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་་”་ 


དགོས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་༈ེན་འབྱང་ད་ངོས:ཞབུཝགྱི: ་བར་་ 
1 ཟ་ ཐོ བཟང་ཡར་འཕེལ་ སལ རྟ་ 1 ་ 
རཱ ་བསྟན། །ས་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་ 


པའི་ཅིང་ མི་སྣ་དཀའ་ཆེན་གབློ་བཟང་ལེགས་ 


རྱལ་དབང་མཚག་གིས་མཐོན་གཉེར་བསྐལ་ 


བཟང་ དོན་ གྲུབ་ ལེགས་ སྐྱེས འབུལ་བར་ ཆེད་ རྫོང: ་མཇལ་ཁ་་་**་ 
གནང་ ། དེ་ རེས་ ཁོང་ པ་ ནས་ སྒེར་ མཛལ་ཀྱང་ ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གསན་སྦྱོང་གི་དབུ ཚུག ས་ཐུགས་བརྩོན་- 


ལྟོད་མེད་ཀྱིས་མཁས་ཚུལ་ཆེ་བ་བཞེས་པར་རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་་་ 


པོ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་སོའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་མཆལ། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཉེན། ན་བཟའ། གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་རྡོ་ཚད་ཉི་ཤུ། གོས་དར། ཇ་འཁོར་ 
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དྲུག་སོགས་སྩལ་བ་མགྲོན་གཉེར་ནས་འབུལ་ལམ་ཞུས། དེ་མཚུངས་ཡོངས་འཛིན་ 
པ་དང་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བཞི་ལ་ཡང་གནང་སྐྱེས་སྩལ་ཏོ། །གང་ཞིག་ཐོས་པའི་ 
སྒོན་མེ་མ་བསྟེན་པར། །ཚྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་མི་ཆུས་ཞེས། །ལུང་རིགས་སྨྲ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་དང་བཅས། །རིགས་ལམ་བདུད་ཚྱིའི་དགའ་སྟན་།ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྤེལ། །དེ་ཡི་གནས་ཚུལ་རྒྱུད་མང་བསྒྲེངས་པའི་དབྱངས། །སྟན་གྱི་བུ་གར་སོན་ 
ཚེ་པད་དཀར་‹ ༡༢༡ན) འཛིན། །ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་དགའ་བདེས་གཡོས་པ་ལས། ། 
ལེགས་སྐྱེས་རླབས་ཕྲེང་གཟེགས་མ་ཅི་ཡང་འཐོར། ། 

|  ོྗྣན་ོཾོོཾ་། 
དྭངས་ སྐྱེད་ བཞེས་པའི་ལེགས་སོར་ གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ། དངུལ་རྟ་ 
གླིག་ བཅོ་ལྔ། གོས་དར་སོགས་ རེ ¦ 
སྒེར་མཇལ་གྱི་སློག་དང་གནང་སྐྱེ 
ད་གུ་ནས་བཟུང་ སེམ ལྔའི་རིང་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འ 


@ བྱང་། 


ཆབ་བཞུགས་གནང་་ 
ཚོགས་ ཆེན་ དགེ་ སྐོས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
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་རྡོ་གཅལ་ ཅན མོའི་བཞུགས་ ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ 
རྱ ་འདུ་ས་ཀྱི་སེར་ སྐྱ་མང་་་ 


མ་ཚུགས་ཤིང་ཆོས་ཐོག་སྔོན་མ་དང :ཿ །ས་དབུར་ལན་་ 
མང་ཕེབས་ཏེ་ཟུར་བཞིའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་ལྟན་ ཅིག་ཝ པར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་ད་གོངས་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་མཛད་ཅིང་རིགས་ པའི་བདར་ཤ་གཅོད་་ 

པ་གནང་། བྲེལ་བའི་དབང་ གིས་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་མ་ཐུབ་ ཚེ་གཟིམས་ཆཚུ ཆུང་ ཿ 
འོད་ ཞ པར་མཚན་ ཉིད་ ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ དང་བཅས་བརྒལ་བརགྲ 255“ 


ཝཾ ་འཇུག་པ་དབྱར་མཚོ་འཕེལ་བ་ལ་འགྲན་པར་གྱུར། 
་མཚོ་༥༡༢༡བ) སྔོན་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་དང་ཨེར་ཏེ 


པའི་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། ཐའི་ཇི་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས། ཏྲེ་བོ་སྐུ་སྐྱེ། ཀུན་དགའ་ཛ་སག་ 
སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་འབྱོར་ཏེ་མཛལ་ཁའི་ཐོག་ཞུ་ཡིག་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་འགྲོ་ཁར་འབྱོར་་* 
ཡ པ་ མམ ཕྱག་ཀྱང་ སྩལ། ཟི་ལིང་ཚོང་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་ངོས་འབུལ་ 

༅༡བ མཿ དཀའ་ལྡན་བརྒྱད་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ 
ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས་ རྒྱར་ལེགས་ 


འབུལ་ཞུ་ 
འཕེལ་ ཆ་ སྟ་ མཛད་། 


་མགྲོན་གཉེར་ཡར་འཕེལ་ཕྱིར་འཁོར་ 

ཉེས གིས་བརྒྱན་པའི་ཞུ་ཡིག་སྩལ་བ་བཞེས། 
སྨུལ བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལྷ་རྩེ་ཚོས་ 
ཅ་དམ གྱི་མཆྟལ། གསེར་སྐུ་བཞི་བཅུ། བསྟན་ 
འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས། གཞ གོས་སོགས་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་ཅིང་སློག་ 
་གནམ་མཚོ་བ་ཚེ་རིང་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
།་ཚུལ་མ་ཆོས་མཚོ་སོ་སོའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་མཛལ་ 
་ཤྲི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ། ད་ར་ཧན་པའི་ལིའི་ན་གེ་ 
ད་ཝང་གི་བླ་མ། ཧལ་ཧ་པའི་ལིའི་བླ་མ་བཅས་སོ་ 
སོ་ན་ས་( 7 ངེ ་བྟསར་ཞིང་ཐོན་ཕྱག་འབྱོར་ལན་ད་ང་འདོད་ཚོས་་་ 
་ནང་དུ་ཁམས་ཏྲེ་བོ་ཁང་གསར་ཁྲི་པ་བློ་བཟང་ 


གས་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཏེག །འགྲུལ་སྡེབ་གཞན་མས་ཀྱང་སྒེར་མཛལ་ཞུས། འདོད་ཚོས་ 
ད་ང་ཐོན་རྱག་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་ཛ་སག་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་ 
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ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལ :ས: ་པའི་བསྔོ་རྟེན་གྱི་བདོག་པ་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར་ཏེ 
བསྡ་སྨོན་གན ་ཞྭ་ད་མར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དང་སི་ཏུའི་འཚམས་ཞུ་ 
འཐུལཝ། མཇང་ ད་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་ཇ་གཡ་གནང་ ཆུབ་བྟཏཞི་ 


རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཁན་ - , ་ཡོང་སྲུད་པ། མདོ་ཁམས་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་དུ་ 
མར་རཕྱག་དབང་ ་ཁམས་སྡེ་ད་གེའི་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
སྐྱོང་ནས་ཞབས་བརྟ 


བུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་ཕྱེད་ 

་ ད་ 
 ་ 0 
དཱ །ཞིས་བྱེས་ཐུན་མོང་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ལྟ་དགུའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་( ༡༢༢བ) ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་་ 
བཏེག །མང་འགྱེད་དང་སྤྱི་སོར་སྦྱོར་འཇགས། ད་གེ་འདུན་ཚང་མར་འཇིགས་བྱེད་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་མཛོན་རྟོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་གནང་། ལྕགས་ལ་ཨ་ཁའི་བསྔོ་རྟེན་ 
འབུལ་མིར་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ད་ང་འབུལ་རྟེན་རྣམས་བཞེས། ུ 
བསྔོ་སྨོན་མཛད་ཅིང་འབྱོར་ལན་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། 
ཚང་དུ། བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་སྣམ་སྦྱར་བརྒྱ་ 


ལེགས་བཅས་དང་། ཟངས་ཏྟིར་གསར་པ་བཅུ་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། སྟག་མོ་ 
བ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་བསོད ༠༠༠༠༠༠༠༤ 
བཏགས་ཆེ་བ། གོས་ཁ་གསུམ། བྱང་དར་ཁ་བཞི། སྨན་ཁ་ལྔ། གཞུང་ཇ་སྦག །དྲེལ་ལྷོ་ 
རས་བཅས་སྩལ། གཅེན་ལུང་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན། བློ་ 
བཟང་རབ་བརྟན། རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། 
བདེ་ཡངས་པ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བྱམས་པ། བཞད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཚེ་རིང་། ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། གུ་གེ་བ་བློ་བཟང་པདྨ། གྲང་མོ་ཆེ་བ་གློ་ 
བཟང་དོན་ལྡན་། ལ་ཁ་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། སྲད་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
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ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ཁེའུ་བཞི། བཞད་པ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དབེན་དགོན་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་འཕེལ། བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་བཅས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་( ༡༢ཞན་ གློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ། ཞྭ་ལུ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་བུ་ 
སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས། བསམ་གྲུབ་ད་གའ་ལྡན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་སྔར ༠༠༠༠༠ 
བཞིན་སྩ 


ན་ལྟར་་ 
་ཞྭ་ནག་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་མགྲོན་ 


བདག་སོགས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
བཞིན་གུང་རྫྣཏ་སྨིདྒི་ད་ང་ཁར་ཚོ་རྗེའི་བླ་ ད ། 
རྣམ་གླིང་རྫོང་དཔོན་ལེགས་པ་གླིང་པ་ངོ་གཡོག་ད་ང་མང་ཇའི་ སྦྱིན་ བདག་ཁ་ཤས་་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། རུ ཉིན་ ཅཱ བཟང་ཕྱག་ མཛོད་ དང་། གུང་རཏྣ་ སྨིཏྷིའི་ 
བླ་མ་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འ ་མ་ནམས་ཀྱིས་སྒེར་མཛལ་ ཞུས་ 
་བཀའ་ བློན་ མདོ་མཁར་ 
ས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་་ 
ཞུས། འདི་ སྐབས་རྒྱལ་དབང་ རིན་ པོ་ ་ཆེ་ སྐྱ་འཁྲུགས་ རྙིང་ པ་མ་དྭངས་པར་མགུལ་བགློ་ 


བ་ཚེ་རིང་ དབང་རྒྱལ་ "གྱིས 


བཞེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་( ༡༢༣བ) པར་བླ་བྲང་ནས་མཚཱལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། གསེར་སྲང་བཅོ་ལྔ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། ཚོས་ 
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གཞིས་སྤྱི་ནས་དངུལ་ཊམ་ཁའི་རྡོ་ཚད་ཉི་ཤུ་བཅས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་མགྲོན་ 
གཉེར་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་རྫོང་སྟ་མཛད་དོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་དབང་པད་ 
དཀར་འཛིན། །མི་བཟད་སྲིད་པའི་གདུང་བ་དང་བྲལ་ཡང་། །ཐ་མལ་སྣང་ངོར་ 
མཚན་ད་པེའི་ཟླ་ཤེལ་ནི། །འབྱུང་འཁྲུགས་སྦིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་འཛིན་པར་གྱུར། ། 
གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི། །འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་ཟང་ཟིང་བདོག་པའི་ཆར། །ཕབ་སྟེ་ཕན་ 
བདེ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ། 
དེ་མཚུངས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་བརྟན་སྐ་རིམ་དུ་དམིགས་ རེ རྒྱལ་གྲུ་ 
ཚང་དུ་མང་འགྱེད་དང་། སེར་འབྲས་དགེ་ག 
རྣམས་སུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབ ་རྒྱལ་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ཁམས་དྭངས་བསྐྱེད་ཆེ་བཞེ དྲོ ཕཱི 
བཟང་བ་བཅས་ཞབས་བཏན་འབུལ་བར་འགྲོ་མི་མགྲོན་གཞེར་དོ། 


མ་བཞིན་ཁམས་སྡེ་དགེ་མཁན་པོ་དང་། མཐོ་ལྡིང་ 
། ་ང་ཞུ་འདྲིན་པ་དང་ པཔ །ངམ་རིང་གྲྭ་སྐོར་བ་བཅས་ 
ལ་ཕྱག་ད་བང་གི་བྱིན་ ་བྲོ་གཉིས་ལ་ཇ་གྲལ་ཐོག །བཀའ་འདྲི་ 
་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཤཱརྙི་པ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ ལ་འཕྲེང་ཁེའུ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལྗགས་འཛིན་ གྲུབ་པར་ཞམ་ རིང་པ་ ་ནང་ མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཕུལ། གཞུང་ས་ 
ནས་ཞབས་བརན་འབུལ་བར་མགྲོན་གཞེར་ ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་དང་ ནང་ཚེན་་་་་ 
ཆོས་མ :མཛོད་ནང་གཟན་བཅས་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཅས་ 
་སྐུ་ཚབ་གཉིས་ནས་ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཚྟལ། སྐུ 
་བཟའ་ཞེར་སྤྱད། གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་ཅ་ཟིག་མ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
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ལྔ། ཇ་འཁོར་དླུག་བརྒྱ། གོས་དར་སོགས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ 
ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང་། 5 ་ 


བཅུ་ད་ང་། འགྱེད་དགེ་ འདུན་ རེར་བསོད་ ་ད་ངུལ་ཞོ་ གསུམ་རེ ། གྲུ་པ་ 
*>-"ར2 སོར ལཿ སྐྱ་ ཚབ་ གཉིས་ ནས་ སྒེར་ 
་ཞུ ་སྐྱ་ཚབ་ག ག་ལ་ ཐོན་ ཕྱག་དང་ སློག་ ཆ་ 


གྱ་ནོམ་པ་སྩལ།  རྒྱལ་དབང་མཚག་གི་བཀའ་ལན་དུ་ཞུ་ཡིག་དང། རྟེན་མཌྭལ། 
གསེར་སྲང་བཅོ་ལྔ། དངུལ་རྟ་གྲིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས་འབུལ་བ་མཛད། གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ཇུན་གར་པ་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་གྲུབ་པའི་བཀའ་ལྷ་སའི ༧༨༠༧༠ 


ཨམ་ སྙན་ བརྒྱུད་ཕེབས་པར་ལེགས་འབུལ་དུ་མཛོད་ བཏགས། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ སྐྱ་ 
ཿ5ཀྐན་ད་མར་ རར ས་མ ཙེའི་ཐོག་འབུལ་རྒྱུ་ 


་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་་་” 
་ཉིན་ ཚོགས་ ཆེན་ གྱི་ ཛར གྲུམ་གསར་ བརེ་ དང་། 
མ་པ་སྦྱོར་འཇགས་ཐོག་ཞལ་བསྲོར་སྔ་ཇ་སྦྱོར་***་ 
སྦེལ་དང་གྲོ་ཚ། དགོངས་ཇའི་ཐོག་རྗེ་བླ་མཆོག་ཚོགས་ད་བུར་ཕེབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
རབ་གནས་དང་ལྔགས་བསྔོ་བཅས་གན་ང་། འདི་སྐབས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སྐུ་འཁྲུགས་ཀྱིས་བསྙན་བབས་ལྕི་ཙམ་བྱུང་བ་*་ 
ཆབ་བཞུགས་སོགས་ཀྱིས་དྭངས་བསྐྱེད་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཞིང་། གསོས་སྨན་གྱིས་ཀྱང་ 
འཇུག་ངོ་ཆེར་མ་བྱུང་ཚུལ་དང་། འདི་ཁའི་དཔོན་ཚང་ཆེན་མོར་ཡང་སྩན་བབས་ 
འདི་བཞིན་འདུག་པས་སྙུན་གཞི་འདི་ཇི་འདྲ་ཡིན་དང་། སྔར་ཕན་གསོས་སྨན་ཇི་ 
ལྟར་བཞེས་རིགས་འཇུག་ངོ་མ་བྱུང་བས་ད་ཆ་གསོས་སྨན་ཇི་འདྲ་ཞིག་གནང་ན ་ 
འདུག་པ་ཡོང་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཐམ་ཕེབས་པར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཐུགས་བློང་བློང་པོར་*་ 
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གྱུར་ཏེ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ཆེན་པོར་ཞབས ཐ་ཐ་མ་ཐ་*་ 
པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་སྐྱ་ཁམས་དྭངས་བསྐྱེད་ 
སྐོར་ཀྱང་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་རང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་རག་ལས་གཤིས་མྱུར་དུ་‹ ༡༢༥ན) 

སྐྱ་ཁམས་དྭངས་བསྐྱེད་ཆེ་བཞེས་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་བ་དང་། སྙན་གཞིའི་བབས་ལ་ཐུགས་ 
ཕན་ཐོགས་རེས་དཔོན་ཚང་དགེ་སློང་འདི་པ་ཆེད་རྫོང་ཞུས་ཡོད་ཚུལ་ཞུ་ཡིག་རྟེན་་ | 
དངུལ་གྱི་མཐཱལ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔའི་སྣ་འདོགས་ཅན། ཚེ་སྒྱིན་ཡིད་བཞིན་ ྦ 
འཁོར་ལོའི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ། གླེགས་བམ། ཐུགས་རྟེན། ས་ལེ་སྦམ་མགུར་ | 
ཞོ་ལྔ་བཅུ། དངུལ་རྟ་རིག་གཟུགས་བཞི། དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག་བཅས་དཔོན་ཚང་ 


; 
དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ཆེ ལེ ་ཞོར་བོ ་བཞུགས་གོང་མའི་མི་ ( 
་ ' ་ 
ཚོགས་གླིང་བླ་ ཐག ནས་དངོས་འབུ མ་སྒོན་ལམ་གཙོ། ྦ 

ྒ ་ཀྲོས་དཔག་བསམ་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་སློག་ཆ་དང་མང་འགྱེད་བཅས་ ྒ 
སྩལ། ”'གླིང་མཁན་ པོས་ཚོགས་ ད་བུར་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ 


ན་པའི་ཅིང་མི་སྣ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ 
ྐ ན་པོའི་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་མཛད། གསེར་ 
ཡིག་དང་གནང་རྟེན་འཆར་འཕར་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བ་བཞེས། མི་སྣ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ 


པུ སྟེབ:པ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ངོ་བོར་ཇ་གཱལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། 
་རེམ་བཞིན་ས་དགའ་མགོ་པ། ཀོང་པོ་བརྒྱ་སྐོར་བ། བྱང་པ་ 


དང་། ཨེར་ཏེ་ནི་དའི་ཆིང་གི་ཨེལ་( ༡༢༥བ) ཅི། གཞིས་རྩེ་ཡོང་སྙུད་ སཾ 
ང་པ། ཨ་མདོ་བ་ཉིས་བྱརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ 


པའི་ཅིང་མི་སྣ་ད་ཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཚོགས་དཔུར་་" 
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་ ཏུ་ ་རའི་ ཆོས་ ཟླ་ སར བཅས་ནས་ ་ མཛལ་ཞུས། 
་ལ་རྟ་ཚག་སྤྲལ་སྐྲ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ མཚན་གྱི་*་ 
ལ་ཆི་ངོ་གཡོག་འབྱོར་པར་དགོངས་ཇའི་ཐོག་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ ཁ་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ:བཐ: 


མཉྟན་ལུམ། ཉ་ཚག་ཨེལ་ཇི་ཞྒམས་ཁ་ཕྱག་ད་བཇ་ཁྱ། 
སླ ཐནག་ཆིན་རིན་པ་ཚ་སྐུ་མཆེད་ནཔན་གཡོག་ཐྱ་ 
སྐྱ་བརྙན། གྲེགས་བམ། གསེར་སྲང་གསུམ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་ 
་བཏེག་ གགུར་ གཟོས་སྔར་ལྟར་མཛད་དེ་སློག་ཆ་ཡང་སྤམ་མཐོ་བ་ 
ཤྲི་ཨྲེལ་ཧི་རྣམས་ལ་གནང་ཆ་དང་འབྱོར་ལན་ སྐྱེས་ 
་རྒྱལ་དབང་ མཆོག་གི་ཞབ ༧ ྒ 


་བལ་ཊམ་རེ་གནང 
| དར་རྒྱས་ནོ་མོན་ དུས་ 
པའི་སེའི་བླ་མའི་ཟླ་བོ་བཅས་ 
འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་དབེན་དགོན་‹༡༢༦ན) ཚེས་ཁྲི ཏླསླསཡ། ཨ་མྲན་ 
བ་ཁ་ཤས་བཅས་ཁྭ་ཕྲུག་ཞཐབ་སྱལ། ཧ་ཞིན་ཡྱི་མི་སྣ་ནས་ཚགསཞཐུཆ་མྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། པའི་སེའི་བླ་མའི་ཟླ་བོ། ད་ར་རྒྱས་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་མི་སྣ། 
དྭགས་པོ་སྤྲལ་སྐྱའི་མི་སྣ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཁོ་རང་ཚོར་འདོད་ 
ཆོས་དང་ཐོན་ཕྱག་འབྱོར་ལན་ཀྱང་སྩལ། བཞད་ཐུབ་བསྟན་སྐྱིད་སྦུག་པས་ད་ངོས་ 
འབུལ་བསྟར་ཞིང་རྱག་ད་བང་དང་སློག་ཀྱང་གནང་། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་ 
བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་དཀར་སྔོ་དང་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་་”་ 
སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བསྟབས། ད་གོངས་ཇའི་ཐོག་ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཐོག་དངུལ་གྱི་མཆཱལ། སླུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཞེར་སྦྱད། དངུལ་རྡོ་ 
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་བཅོ་ལྔ། གོས་ཡུག་སོགས་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་འདོད་ཆོས་ཀྱང་ 
ས་གནང འགྲེལ་སྨོན་ཊིཀ་ཐུགས་འཛིན་ གྱེ་དབུ་ཚུགས། ཡོངས་འཛིན: 

མཛོད་བཏགས། སྨོན་ཊིཀ་གི་ཕྱག་དཔེ་བཅས་འབུལ་བ་མཛ 

ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷྟ་ ཞི་ བར་གཤེགས་པ འི་དགོངས་ རྫོགས་ སྒྲུབ་མི །ཡོག་ 


དངོས་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་འབྱོར་ཏེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་ ཕུ་ཚིགས = 


པའི་ཆེད་ལྔགས་བསྔོའི་རྒྱས་འདེབས་དང་། བང་མི་ཇངོ་གཡོག་དང རཾ 
རཾ འི་བང་ཆེན་པ། རྩེ་དྲུང་བཟང་པོ། 5 
་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་དགོངས་རྫོགས་སྒུ ྲ 


ང་ཆ་དང་ཞུ་ལན་( ༡༢༦བ) རྟེན་སྦགས་བཅས་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། 
་འཚོ་བྱེད་དགེ་སློང་ད་གེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ཕྱིར་འབྱོར་ཏེ་བཀའ་་་ 
དངུལ་རྟ་རིག་གཟུགས་བདུན། དགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་བཅས་ 
ཀྱི་ གནང་ སྐྱེས་ བཟང་བ་དང་དཔོན་ཚང་ འདི་ པ་ ཆེད་ རྫོང་ གནང་བ་ འབྱོར་ བསྟན་**་ 
གསོས་སྨན་འཕྲོད་: ་ཆེ་ཚུལ་ཕེབས་པར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་ 
ལ་ཁམས་རྒྱལ་རོང་བཙན་ལ་ད་པོན་པོའི་ཆོས་ 
མཛད་ངོ་གཡོག་དྲུག་ཅུ་ ར་འབྱོར་ཏེ་དབོན་གྱིས་དངོས་འབུལ་བཏེག །བང་ 
ཆེན་ངོ་གཡོག་དང་ཨོར་ཏུ་སུ་བཀའ་འགྱུར་བའི་ལིའི་བང་མི་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་ཕྱག་་ 


¦ བས་གནང་ཆ་ཞུ་ལན་རྟེན་སྦགས་བཅས་སྩལ 
ཨུ ར་རང་དངན་གཏའ་ངསཔཔ་གསདབ ཏེ་ཞབས་བཊ 


དྭ ་ཞུས་ཤིང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲེ་དང་ད་མིགས་བརྩེ་མ་དང་འཇཛམ ༤༡༠༠༧༧༦༡༠ 
ད་པལ་མཚན་བརྫོད། མ་ཅི་ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དང་་། ཐོན་ 
སྐབས་རྱོན་པ་སོགས་གནང་ཆ་མི་དམན་པ་བཅས་སྩལ། ད་པེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ཁ་བཏགས། གོས་ 
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ཆེན་དང་སྨན་རྙིང་ཁ་གསུམ་འབྲེལ་རེ། བྱང་དར་ཁ་ཕྱེད་བཞི། ཤམ་ཐབས་དང་ 
བན་གཟན་སྤུས་འབྲིང་རེ། ལྟོ་རས། རསྟག་མོ་བ་བློ་བཟང་ལེགས་པས་ཊིཀ་ཆེན་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། ཇྭ་ཡཱ་ཇུ་( ༡༢༧ན་) བཔར་ 
ཁག །གོས་རྒྱན་ཉན་ཁ་ལྔ་འབྲེལ། བན་གཟན། ཤམ་ཐབས། སྨན་བར་རྙིང་ཡུག །ལྟོ་ 
རས། གནས་རྙིང་མཚོད་ཁང་པ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གིས་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 


རབ་གསལ་བྱི་རྒྱུགྐསྐ;པྱུལ་བར་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས། གོས་ཁ་གསུམ། བན་གཟན་ 
སྤུས་ལེ སྨན་རྙིང་ཁ་བཞི། དྲིལ། ལྟོ་རས་བཅས་ད་ང་། སྲད་ 
པ་བློ་བཟ ད ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག །རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་བློ་བཟང་ 


བསྟན་འཛིན། ས་རྡོར་གདན་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། རི་མཁར་བ་ཡེ་ཤེས་ད་གེ་ 
འདུན། མདངས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་ཚཆོས་འཕེལ་དང་བློ་བཟང་ཟླ་བ། ཡེ་ཤེས་བཟོད་ 
པ། གྲང་མོ་ཆེ་པ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། གནས་རྙིང་མཆོད་ཁང་པ་བློ་ 
བཟང་ད་ར་རྒྱས། སེར་ཁང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། གློ་སྦུག་པ་ཡེ་ཤེས་དགེ་བསྙེན། 
སྟག་མོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་དང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། ལྷ་ཁང་པ་བློ་བཟང་ཡར་ 


འཕེལ། བཞད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དར་དང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ཇོ་མོ་རྫོང་པ་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས། བདེ་འབྱོར་བ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་བཅས་སོ་སོ་ནས་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ཁེའུ་བཞི་དང་། བདེ་འབྱོར་བ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་རྣམ་བཤད། གྲུང་མོ་ཆེ་བ་དགེ་འདུན་དབང་རྒྱལ་དང་། 
རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་མཁས་མཆོག་ནོར་བུ་བཅས -་ 
ནས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད། སྔགས་གྲྭ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་ཇོ་མོ་རྫོང་པ་དཀའ་ཆེན་གབློ་( ༡༢༧བ) བཟང་ཤེས་རབ་གཉིས་་་* 
ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཕྱི་མས་དེའི་སྟེང་དུ་ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲིད་། 
དབེན་དགོན་པ་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་ 
བཟང་བཅས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་། ཆོས་འཁོར་ལྷྕུན་པོ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
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འཕེལ་དང་ ཆམ པ་རྒྱལ་ :& སངས་རྒྱས་ཡར་འཕེལ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་ 


ཞེས་མེད་པར་ཞབས་ 


པད་ བརན་ པའི་ ་གསོལ་ བ་ བ་བ པ་དང་། སྐུའི་ ་གེགས་སེལ་དུ་ དམིགས་ཚོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་བ་བཅས་ལ། དཀའ་ཆེན་མགྲོན་གཉེར་ ཡེ་ཤེས་ 
ཚོས་འཕེལ་ཆེད་རྫོང་མཛད་དེ་མཉཱལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསེར་སྲང་ ངི ཙིས 
ཐ་ས ཆ་ཊ་ང་ཨང་ དང་། སེར་འབྲས་དགེས་གསུ 
་ཚང་སོགས་སུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་མཛད། 
་ཁམས་ རྒྱལ་ ཐང་སུམ་ ་ གླིང་ གྱི ནས་དངོས་འབུ 
དཀའ་ཆེན་མགྲོན་གཉེར་ཡེ་ 
ལའ མདུན་རྒྱལ་དབང་ མཆོག་ 
གསེར་ 


ལ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པ་སྐབས་འདིར་ 
་རྣམ་འགྲེལ་སྨོན་ཊིཀ་ལ་གསུང་ 
་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ 
ཁཿ བརམ་མ་བྱ་ཿ དེ ནས། བཟུང་ ་སྟེ་ ཚཆོས་ཐོག་སོ་སོར་སྐྱ་རིམ་སྐབས་འདུས་ 
སྡེའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ ཤིང་། སྐོར་ཚོའི་སྐབས་སྨོན་ ཊིཀ་ལ་གསུང་བཤད་རྒྱུན་ 
རིང་པ་རེ་གནང་རྗེས་ཟུར་བཞི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་བཅས་གཞུང་ཁལྱགས་ ཀྱི་དོ་ན་ 


ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་བརྒལ་ཞི - ས་དམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་*་ 
འབེལ་གཏམ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛ ལ་ཨོར་ཏུ་སུ་པའི་ལི་ 
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ཚེ་དབང་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་བླ་མར་འགྲོ་མི་རྒྱལ་ཆེན་རྩ་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་་ 
་ཀི་ ་བར་བཙྩོན་པ་ལྟོད་མེད་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཕེབས 

ལ། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་ནས་སྤྱན་འདྲིན་ཁུས་ 
་ཕྱག་མཆོད་རྣམས་ཞལ་ འདོན་མཛད་ དེ། ད་ངོས་ འབུལ་དང་ 
བཅས་ ཞབས་ བརྟན་གསོལ་འདེབས་ ཞུས་ །ས་ཤིང་ ། དགོན་ པར་མང་ 2 དང་ སྒེར་ 
དཱ :ཡད་འཕེལ་ 


འབུལ་ཞུ་མིར་སློག་ཆ་ སྩལ། 
གྱིས་སྒེར་མཛལ་( ༡༢༨བ) 


གུང་པ། 

མའི་བླ་མར་གཅེན་ལུང་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། དྷ་ཡན་ཏུ་རའི་ཚེས་ 
རྗེར་ལྕགས་པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བཅས་ པི བཞག་ གནང་བ་རྣམས་་་་ 
ཉལ ཁཆ་ད་ཐའཉམ་ཐན་ ཕྱག་གྲོན ; 
བཟང་ནའི་ཡིགས་མ་ཚན་ཚུག་གྲན་ཇ། 
ཏེ ཅ་མཏཱན་བྱི་ཟྲིང་སྨན་ག་ཆྡཐ་གཏངས 
པའི་ནང་དུ། གཞུང་ནས་ཞྭབླསཱ:བརྟནྭ་ 
སློང་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
གཡོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཅ རུ 
གྱི་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་ལའང་མཇལ་ཁ་གན་ང 
རིང་སྨོན་ཊྟིཀ་ལེའུ་གུམ་པར་གསུང་བཤད་མཿ 
ཚབ་གཉིས་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཚོག ངེ 
ཏེ་དངུལ་གྱི་མཆྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ེར་སྦྱད། གསེར་སྲང་ལྔ། 
ད་ངུལ་ཙ་ཆིག་མ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ། ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཞབས་བརྟན་ 
ད་ངོས་འབུལ་དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ལྔ་བཅུ། ད་གེ་འདུན་རེར་ད་ངུལ་བལ་ 
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ཊམ་གཉིས་རེ་དང་དགེ་འདུན་ལྔ་རེ་ལ་ཛཇ་བར་ཁག་རེའི་འགྱེད་བཅས་གནང་། 
བཀའ་( ༡༢༩ན) བློན་ལྷན་རྒྱས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་སྐྱ་ཚབ་གཉིས་ནས་་ 
ཀྱང་སྒེར་མཛལ་ཞུས། ¬ ། ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་དང་རྟེན་ 
མཚྟཱལ། མཛོད་བཏག བརྒྱ་ དང་ གཅིག །ད་ངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ཝྔ་སོགས་འབུ 'སློག་ཆ་དང་གནང་སྐྱེས་ 


སྩལ་ཏེ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ ཐོ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་ག 
བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲས་མཛེས་པའི་གོས་བཟང་པོའི་ན་་ 


བཟའ་གསོལ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་པར་བཞུགས་ཨུ་གསོལ་ཏེ་ལྟག་ 
གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། ནག་རྱོགས་བདུད་སྡེའི་འཚེ་བ་བཟློག་པའི་སླད། །གསེར་ 
ཟངས་ལས་གྲུབ་ ཇྡོ་རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི། །སྣང་བརྙན་ ལེགས་ །་བསྒུབས་ ཤིས་པ་བརྗོད་ 
་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་མགྲོན་དུ་བསུ་བར་མཛད། ། 

།ང་ཚུགས་རྒྱད་ང ཀ་ཚད་ནུ། ཿཿནུཊ་3ྱི་ཞཊ་ཝཿི་ཀུང་ 
ྭཱ འཇུགས་དང་བསྟན། བཀྲས་བཏགས་ ལེགས་པ་རེའི་ 
བཀའ་བློན་ཛ་སག་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞབས་ 


ོྦ །ས་པ་ནས་ ཚོགས་ དབུར་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ ར་ 
ཛེ ཐས་ ཞུས་ཤིང་འབྱོར་ལན་དང་སློག་ཆ་ཐོན་ཕྱག་བཅས་ ཉལ ཆས་བ 
་བཟུང་། སྣ་རིམ་ཐོག་འདུས་ སྡེའི་ཚོགས་དབུར་( ༡༢༩བ) ཞབས་བུང་ 


ཆཿ ་དེ། ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལེའུ་བཞི་པར་གསུང་བཤད་དགོང་བདུན་ 


གནང་། དུས་འདིར་ལྷ་ རྩེ་དགའ་ ལྡན་འོག་མིན་གླིང་གི་བླ་མར་དགོན་ཁྲབ་དཀའ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་། ས་ བདེ་ཆེན་པའི་བླ་མར་རོང་མཚོ་བ་དཀའ་ ཆེན་དར་ 


རྒྱས་ཆཚོས་འཕེལ། སེར་ ཁང་པའི་བླ་མར་གྲང་མོ་ཆེ་བ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ 
བཟང་། ལྷ་ཁང་པའི་བླ་མར་བ་སོ་བ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་རྣམས་བསྐོ་ 
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བཞག་གནངྷིཾ། ས་ཉ་དཉལཅན་ཅག་གན 
»༩ཌཔ། ° ་ཁའི་ ་ག ག་ལ་སྨོན་ལམ་བདེ་བ་ཅན་མ ་ལྔག 


སྐྱའི་ཕུ་བོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ ལ་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ 
།! དེ་ ་རྗེས་ཚེས་ བཅུ་བདུན་ ཉིན་ ལམ་རིམ་ བསུས་དོན་དང་ བདེ་ མཚོག་ གི་ བླ་ 
བརྒྱད། བསྟོད་པ། སྨོན་ལམ། ཤིས་ བརྗོད་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ སྩལ། རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ནས། ཕུ་བོ་རྗེ་དྲུང་བློ ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཤངས་ལྷ་ཕུ་སྤོར་ཏོག་གི་མཁན་པོར་ 
ར་རས་ཚ འ་འའའརི་སསའའ་་སས་ སི་་མ་་སམ.. ་ 
ཀྱི་གནང་ཆ་སྩལ། ཁྲི་འདོན་སྐབས་མཁོ་ཌྤརྨ་ ་བཀས་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་ཁྲི་ 
ཇ་ཕྱག་འགྱེད་བཟང་པོ་བཅས་གན་ 
ད་ང་བཅས་པ། ངམ་རིང་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་སྐོར་བ། 
སའི་གསེར་སྡུད་པ་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། 


གསོལ་འདེབས་ཞུས། མཁན་པོར་ཇ་གྲལ་ད་ང་སློག་ཆ་གནང་། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
འཇིགས་ ཡོ ཞའ ཚུང་མ་གདན་དྲངས་པ་གཟིམས་ཚུང་དུ་ བཞུགས་སུ་གསོལ་ ཏེ། 
དཔལ་ རོ རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ རྣ་ལ་འབྱོར་ལ་ གཞོལ་བར་ 
'རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚོགས་གདན་འབོལ་གྲུམ་ 
་མཆོད་ཉིན་གཅིག་སྤོར་བ་མཛད་བེ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྒྱག་ མཛེད སྣ་ལྔ་དང་ དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ་ བསྟེན་ བཀུར་གཟབས། སྤྱི་ 
སོར་སྦྱོར་འཛཇགས་སུ་ཀརྨ་གན་དྲིལ་རྡོར་བཅས་ བཞི་དང་། གསར་བཟོས་དཱིལ་བུ་ 
རྡོར་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་དྲིལ་གདན་དང་། ཤུབས་བཅས་ཆ་འགྲིག ། 
འགྱེད་བསོད་བཏ་གས་ཆེ་བ་རེ་དང་དངུལ་ཞོ་དྲུག་རེ། སྙན་དར་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་ 
བཏགས་བཅས་སྩལ། ཆོས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་ 
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དྲངས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་ནས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ཞབས་བརྟན་བཀའ་ཚརྩོམ་ཚོགས་འདོན་དུ་ 
བཙུགས་ཤིང་དེའི་ལྗགས་ལུང་ཡང་གནང་། དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརན་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུས། པའི་སེ་བཱ་དུར་དའི་ཆིང་གི་བང་ཆེན་པ་སོགས་མཚོ་སྔོན་གྱི་ 
སོག་རིགས་མང་པོ་དང་། ཞྭ་ད་མར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་སི་ཏུའི་མི་སྣ། ཆབ་མདོ་བ། 
བྲག་གཡབ་པ། ཏྲེ་བོ་དང་མང་ཛའི་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་ 
དབང་སྩལ། ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་( ༡༣༠བ) གྲུ་ཚང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྲོ་ 
གསོལ་སྟོན་དང་ཚོགས་དབུར་ཞབས་ཐུང་བཀོད་ཐོག་བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་དངོས ཐ༠༠པ༡ 
འབུལ་བཏེག །ཧར་གདོང་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་ 
འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བསྟར། སྤྱི་ས་ནས་ཀྱང་གསེར་དངུལ་གྱི་མཆོད་སྦིན་སྤོས། ཚོགས་ 
ཡོངས་ལ་ཞབས་བརྟན་བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་དང་འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མ། 
ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱེངས་མ། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་མགོ་ནས་འཇམ་ 
དྭ་བུངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་སྩལ། གྲྭ་ 
ཚང་ བླ་ སྒྱི ནས་ རྒྱུ ཡོན་ སྦྱར་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ གི་ ཞབས་བརན་དུ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང ༡༧༠༧༠༧ 
ནས་ཚེ་ཚོག་མཛད་པའི་ཚོགས་དབུར་ཞབས་སོར་བཀོད་ཐོག་ཐོས་བསམ་ ཡབ ཿ 

ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བཙན་གསོལ་ འདེབས་ཞུས | 


་ཅིང་གྲྭ་ཚང་དུ་འཕན་ཆ་གཉིས་སྦྱོར་འཛཇགས་གནང | 
་བཟུང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་གཙོ་མཛད་བླ ླ 
་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་བཞིའི་རིང་མཛད་ཅིང་། ད་མ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ 


ལ་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་གནང་། ཐུགས་དམ་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ 
སླེའུ་ཆུང་མར་མགུལ་རྒྱན་ན་བཟའ། བཞུགས་ཁང་བཅས་ཕུལ། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་སྣོད་སྦྱོར་འཇགས་སུ་སྩལ། འབྲོང་རྩེ་བ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་ད་ང་གློ་སྦུག་པ་དམ་ཚོས་མཁས་མཚོག་གཉིས་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
ལེགས་བཤད་གླིང་པ་རྣམ་( ༡༣༡ན) རྒྱལ་སྦྱིན་པ། གྲུང་མོ་ཆེ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
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མཚན་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། ད་པེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་བློ་བཟང་ 
དབང་ཕྱུག །ཉ་ནག་གསེར་གླིང་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། བདེ་འབྱོར་པ་བློ་ 
བཟང་ལེགས་པ། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཞི་གནས་པ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། གློ་སྦུག་པ་ ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ 
ཕྲེང་ལེའུ་ བཞི། སྔགས་གྲྭ་འབྲོང་རྩེ་བ་ཚོགས་ གསོག་པ་ཡེ་ཤེས་ སྨོན་ལམ། རྒྱལ་ ཆེན་ 
རྩེ་བ་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་བཟང་པོ། དཔེ་ཐུབ་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་འབྱང་ 
གནས། བ་སོ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བཅས་ནས་གསང་པ་འདུས་པའི་ 
བསྐྱེད་རྔོགས།  དབེན་དགོན་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ནས་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱད་། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་དང་། སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ནས་སྡོམ་གསུམ་རབ་ 
ད་བྱིའི་རྣམ་བཤད། སྣར་ཐང་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། རོང་ 
བྱམས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཞྭ་ལུ་བ་བླ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་ཆོས་བཟང་གིས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་དུས་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ལྷན་ཐབས་*་ 
བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ དང་། གཟིམས་ དཔོན་ ད་པོན་ 
ཚང་ད་གེ་ ཟཿ ད་གེ་འདུན་དོན་ གྲུབ་ ཀི ཚ་བོ་ བ་ད ཅཾ ངག་ ཟི : མཁས་་་*་ 


་གྒོ་ ནས་་ 


ཞབས་ མཐང ཡུལ། ཚོགས་ པ་ལ་གནས་བརྟན་ཕྱག་ མཚད་ དང་ཞབས་བ 


་ལྗགས་ལུང་དང་སློག་ཆ་སྦྱོར་འཇགས་སོགས་མཛ 
ལ་བི་ལིག་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་དངོས་འབུལ་བཏེག 


ངས་ཅ་ཟམ་ཆུ་ཚོད་ཐོག་རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་ནས་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་པ 
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སྔོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་སྐབས་མགུལ་ཆམ་བཞེས་པ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ 
ནས་ཅུང་ཟད་དྭངས་བསྐྱེད་བཞེས་ཐོག །གསོས་སྨན་ཚས་སྐྱོན་ལྟ་བུས་ཡང་བསྐྱར་ 
སྐྱ་ཁམས་ལྟེམས་ཚུལ་ཆེར་སོང་བའི་སྐྱན་གཞི་མྱུར་དུ་སིང་དྭངས་ཡོང་བའི་ཐུགས་་* 
སྨན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་ཆོས་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འཕྲིན་འཆོལ་བཅས་གང ± 
གཟབ་གནང་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པར། དེ་འཕྲལ་མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྙན་ཤལ་རེ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་སུ་མེ་མད་འ། རལ་གྲི་ཤུབས་ 
བཅས། གཉེར་གཏད་ལྷ་མོ། བྱམས་ཁང་ལྷ་མོ། ཐོས་བསམ་གླིང་། དཀྱིལ་ཁང་། ཤར་ 
རྩེ། སྔགས་ཁང་། གཟིམས་ཁང་གི་མགོན་ཁང་སོ་སོའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་སྟན་ཤལ་ 
དང་སྤྱན་གཟིགས་སུ་དཔའ་དམ་གསུམ། མེ་མད་འ་ཆ་འགྲེག་ལྔ་བཅས་འབུལ་བ་ 
གནང་ནས་སྐྱ་ཁམས་མྱུར་དུ་དྭངས་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་འཕྲིན་འཆོལ་གང་དྲག ཐ་ཐ་བ་བ་ན་ 
མཛད། རྒྱལ་( ༡༣༢ན) དབང་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
མང་ཇ་ཁ་ཤས་དང་། འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊམ་རེ། མཚན་སྒྲོག་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་ 
གླིང་། ཞྭ་ལུ། སྲད་རྒྱུད་། སྲད་ནོར་བུ་ཚོས་འཁོར་འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ་སོ་སོར་མང་ཇ་ 
བརྒྱ་རེ། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དུ་མང་ཇ་ལྔ་བཅུ་ཡོན་རྣམ་གཞག་བཅས་ཚོགས་ 
འདོན་དུ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཚོད། གདུགས་ཤེར་སྒྲོལ་གསུམ། འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད་བཅས་མཛད་རྒྱུར་དོ་དམ་པ 
བཀའ་འདོམས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་གནང 


ཿ » ༼ཀཱ༈ * ས་བརྟན་གནད་སྨིན་ཡོད་པའི ༡༠༨༠༩༠ 


ཕུལ། གྲུ་འཛིན་བད་ག་པོའི་གཟུགས་སྐྱའི་ཨཱ་ད་རྣར། །མངོན་པ ར་ཞུགས་པའི་ཉེ་ཞོའི་ 


གཡའ་ཡི་ཚོགས། །དག་ཕྱིར་འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ཞབས་བརྟན་རིམ་ 


གྲོའི་བྱི་དོར་ཅི་ཡང་བསྒྲུབས། །འོན་ཀྱང་སྙིགས་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་དག་གི །རྣམ་ 
དཀར་བསོད་ནམས་ནུས་མཐུ་བྲི་བ་ན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ། །འཇུས་ཀྱང་བཟོག་ཏུ་མེད་པ་དངོས་པོའི་གཤིས།། 
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ད་ཡོལ་ཙམ་ལ་བཀའ་བློན་རྣམས་ད་ང་། སྐྱ་མདུན་ནང་མ་ 
རོ ག །རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྐྱ་ཁམས་ལྟེམས་པར་སྨན་པ་མཁས་པ་ 


རྣམས་ནས་གསོས་སྨན་འབུལ་བཞེས་དང་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་མཚོན་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཁག་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་ཏེ། ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒུབས་( ༡༣༢བ) 
ཀྱང་། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གེགས་ཆགས་དུས་གཅིག་ཏུ་བདོ་བས་སྨན་བཅོས་ 


ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་སོ ་གང་ཿ་གིས་ཀྲང་པལ ་ངོ་མ་བཞེས་པར་ཕན་བདེ་འི་ཉི་མ་་ 
གན ་ 7 
གཞན་དན་དུ་གཉེགས་ ་ཱ མུ་གྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་ཁོ་ 


ནར་བཞུགས་བཞིན་ལགས་པ། དེ་ཁར་སྟབས་འགྲོས་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་ཞུ་སྙིང་། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི། ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་ཤིང་། ས་ལམ་ 
གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་སྦྲལ་སྐྱའི་ཟློས་གར་མྱུར་ཕེབས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི སྟ 
མགོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྟག་པར་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་རྒྱའི་རྣམ་དཀར་གང་འདྲ་ 
ཞིག་ལ་འབད་ན་འགྱུར་ཆེ་བ་ཡོད་དང་། དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་ཡང་སྲིད་རྱུར་དུ་ 
ཕེབས་པའི་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་རྩོམ་ཞིག་ཀྱང་བརྩེ་བས་གཟིགས་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ 
འཁྱུངས། མཆོག་སྤུལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་དེ་འཕྲལ་གསར་རྩོམ་མཛད་ནས་ 
པར་དུའང་བརྐོས་ཤིང་བཀའ་བློན་དང་ཞམ་རིང་བ་ནང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞུ་ལན་་*་ 


དུ། ངོས་ཀྱང་ཆུ་བྱ་ལོ་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྐྱ་ཁམས་མ་དྭངས་པའི་ཚུལ་བཞེས་ 


གསོལ་འདེབས་འཕྲིན་འཆཚོལ། ད་གོན་ཁགྲ་ནྣ་མྲསྤ སུུ་མྦདྷ་ ད་ཀྱི་ཐོག་ཞབས་ 
བཏུན་རྱ་ཆེན་མྱག་ཐགས་ནང་། ་ཚག་ དུ་ཡི་གེ་འབྱར་ 
(€ ༡ཞ༣༣ན) འཕྲལ་ཞབས་བརྟན་ལ་འབད་འབུང ་། དེ་ཀ་ནས་ཀྱང་ 


ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་གསོལ་བ་མ་ཐེབས་པར་རེ་ཞིག་ཞིང་ཁམས་ 
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གཞན་དུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པས་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་ནུབ་གཤིས། བཟོད་པར་ 
ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཆེད་དུ་ཐ་མའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་་ 
ཀུན་གྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་གཤིས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། མཆོག་གི་ 
ཁག་རྱོགས་མཐའི་དགོན་ཁག་བཅས་པར་ཞབས་བརན་སྔོན་ཚུགས་རྣམས་དགོངས་ 
རྫོགས་དང་ཡང་སྲིད་རྒྱུར་ཕེབས་ཀྱི་སྐྱ་རིམ་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། གསར་གཏོང་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་མཆོད་འབུལ། དགོན་ཁག་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་རྒྱ་ཆེ་གནད་ 
སྨིན་བསྒྲབས་དང་སྒྲུབ་རྩིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་གསུམ་སོགས་ད་ང་ཡང་སྲིད་རྱུར་ཕེབས་ཀྱི་སྐྱ་རིམ་དུ་སྒྲོལ་མ་དང་གདུགས ༨ 
ད་ཀར། ཚོས་སྲུང་གི་བསྐང་བ་བཅས་ལ་འབད་པ་དང་། རྨྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱང་ཟུར་འབུལ་ཞུས་ཡོད་ཅིང་། ད་དུང་ཚོས་སྐྱོང་ཁག་ལའང་ལུང་ཞུ་སོགས་སྒོ་ 


གང་གཟབ་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དྭ་གྲོས་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་རྟེན་སྦགས་ཆུ་ཚོད་ཉ་ཟམ་་་ 
ཐོག་འབུལ་བ་མ མྔ་ཛ་ནས་( ༡༣༣བ) བཟུང་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ 
ཚོགས་ཆོས་གྲུར་དབུ པ་དང་། ཀི་ཐལ། ཇ་བཤད་སོགས་མི་མཛད་པའི་ 


བཀའ་ཁྱབ་གནང་། དེ་ཉིན་ནས་ཞག་རེ་སྔ་བསྡུར་གྱིས་དགུང་ཞག་ཞེ་གཉིས་རིང་ 
བཅས་དང་། གསང་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་མཛད་པར་ཡོན་སྲང་གང་རེའི་ 
ད་གོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐའི་ཟློས་གར་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་ 
དུ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་གནད་སྨིན་མཛད།  ཚོགས་ཆེན་དུ་ཡང་ 
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འགྱེད་ད་ངུལ་སླང་རེ་གན་ངྩུ དུ་གོན་དུ་བདེ་མཚོག་གི་མཛད་པར་བསྟེན་ 
ཀཀ ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞི ེ ལ་པོར་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་ཐོག་སྙན་ཤལ་*་ 
མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ། དངུལ་རྟ་གྲིག་མ་དྲུག་ཅུ། ར་བཞི་བཅུ། གོས་ཡུག་རེ་བཅས་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་བརྒྱད་ཚན་བརྒྱ་ཐམ་པ། མངའ་འབངས་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་ནས་དངུལ་ 
སྲང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་འབུལ། གསུང་ཚོག་པ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ལ་ཉིན་གང་ཞབས་ཏོག་དང་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐུར་ཡོན་ཁ་བཏགས། གོས་སྨན་ 
གཉིས་དང་དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྟོང་( ༡༣༤ན) མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་་ 

རྭ་སྒྲེང་ཛོ་བོ་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དང་འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་ 
མགོན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་རེ་དང་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་ཁ་བཏགས་རེ། 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱད་རྟོད་སྨད། རྭ་སྒྲེང་སོ་སོར་ཞལ་ 
འདོན་གོང་བཞིན་མཛད་རྒྱར་མང་ཇ་དགུ་རེ། གྲྭ་གྲངས་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟང་བདུན་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ལ་དངུལ་སྲང་རེ། གཞན་མ་ད་བུས་ལྟོ་བྱང་གི་དགོན་ཁག་བརྒྱ་ 
འགྱེད་ད་ངུལ་བལ་ཊམ་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་བསྟར། བཀའ་བློན་རྣམས་ 
༣༤ ཐ3་  ༢མ་ མམ་ འཁམ གཞུང་ནས་ 
མང་ཇའི་དོད་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་གནང་བར་ འདྲུས; 
བཏདུན་རིམ་གཏོང་དང་བསྟན་བླ་བྲང་ནས་ 
ཇ་གཉིས་རེའི་ཐོག་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་དང་། 


རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཤིང་ཇ་བཤད་སོག 
ཚོགས་ཆེན་དུ་ཡང་སྲིད་མུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ཞལ་ འདོན་དུ་བཙུགས་ནས་ཁ་་ 
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ཐཿགས་འེའི་ཊྱབྲན་ཨཱར གཁུན་སགྐ་ཁྱལ་མཆེན དྲེ་ཉིཇྲ་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་རྫོག ེ '"སྤྲལ་མུར་གསལ་གྱི་ཆེད་མཚོག་གསུམ་ 


གྱི་ཐུགས་( ༡༣༤བ) རྫེ་བསྐྱལ་དགོས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་མཚྫལ། ན་བཟའ་ 
ཆ་ཚང་། ད་ངདུལ་གྱི་སྐྱད་པ། ཆིབས་ཆེན་དང་ཆིབས་འདྲ་བཅས་སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་ 
གསུམ། ད་ངུལ་རྟ་རྲིག་གཟུགས་དང་གོས་ཡུག་བཅས་བཅུ་ཚན་བཞི་བཅུ། སྟོང་ 
ཇ་སྦག་རེ་བཅས་འབུལ་ཆེད་མགྲོན་གཉེར་སྨན་རམ་པ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་མདུན་གྱི་**་ 
དངོས་འབུལ་རྣམས་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། རཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་ཟབ་ཡོངས་སུ་ སར ཤིང་ལྡོངས་འདིར་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི; ་དང་ཐུགས་སྨོན་“*་ 
གཏུང་ ཤུགས་ དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་མཛད། - ཤགས 
° ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་ད་ ། 
བཀའི་བློན་རྣམས་ནས་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་རྱུ 
ར་བསྒྲབ་ ད་གོས་དང་ཡུལ་ཕརྱོགས་གང་དུ་ཞོན་ སེང་ བྱེད་དགོས་ ་གསོལ་” 


ངེ ག་ཕེབས་ངོ་བབས་ཚུལ་དང་། ངིམ་གྲོ་ 


==: = 


༥༤ ལ་འ 
ད ན། མྒུ་གདུ་ང་ཆ་༡ན༥ན) ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་ཁུའི་ཁཆུགས་ 
ཡུལ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདེང་ཚརྩིས་ཀྱི་གསེར་ཐུར་སྲང ཡར 
བདུན་སྟོང་དང་བལ་པོ་མཁས་སྦྲགས་བརྒྱད་བཅས་པར་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་་་་ 
ཐོང་སྟ་མཛད་ར། །ལྷ་ནཇ་མིར་བཐས་རྱེ་དབུའི་གཙུག་གི་གྒྱན། །མོངས་རགས་ཐུ་བ། 
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བསྟན་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཚན་ད་པེའི་ཟླ་ཤེལ་ 
ནི། །དུས་ཀྱིས་ཆོས་ད་བྱིངས་ཆུ་ལྟའི་ཕང་བར་གཟིམས། །དེ་ཚེ་མགོན་ཁྱོད་པད་ 
དཀར་འཛིན་པ་ཡི། །བཀའ་དྲན་རེས་དྲིན་སྐྱོ་བའི་འཁྱོག་འབར་གྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་ 
གཏེར་ཅི་ཡང་ཁོལ་བ་ལས། །དད་པའི་ཆཚུ་ཐིགས་གཡོ་བའི་དག་བྱེད་བསྟན། །རྣམ་ 
མང་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། །འཛམ་གླིང་རིན་ཆེན་རྩེར་སོན་ས་ཡི་ཟླ། ། 
སྟོང་ཕྲག་སྲང་འཁོར་ཐུབ་པའི་གྲངས་ལྡན་པ། །ཕངས་མེད་སྩོལ་བའི་མཚོད་སྐྱིན་སྒོ་ 
འཕར་སྱི། །ཡུལ་དབུས་ལྟེ་བ་གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་སྤོར། །སྐུ་གདུང་རིན་ཆེན་འཛིན་པའི་ 
ཟ་མ་ཏོག །བསྒྲུབས་པའི་ཁུར་གྱིས་ཕྲག་པ་ངལ་རྣམས་ལ། །ངལ་གསོའི་སྟེགས་བུ་ 


གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གནང་ ར་འ གོས་ཡུག་དྲུག །ཤེལ་གྱི་སྨྱད་པ་དང་། གུ་གུ་ཤའི་ 
( ༡༣༥བ) ཡོལ་གོ། གོས་ཆེན་གྱི་ཁུག་མ་ཁ་ཤས་བཅས་ཕུ་ཏཱ་དང་ཛར་བིའི་གདོང་ 
སྩལ་བར་གོང་མ་ཆེན་པོར་ སྐྱའི་ འཚམས་ཞུ་མཛད། གནང་ཚྟེན་ 


བཞིས་ནས་དཔོན་པ་ནམས་ལ་མཛལ།ཏུ ཐན ་ཡུ་ 

ཁཱ་དང་ཇར་བི་སོགས་རྒྱ་ད་པོན་ཁག་ ྲ- རི 
འབུལ་བཅས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། རླ ་བསླར་ 

ྡ པ་བཉར་བ་ནལསའཐག་ཝ་ུའབུ་པའབཀ་དནལྕ 
སཾ | ཿུ 

་སྐྱོང་གི་བཙུན་མོ་བུ་ཁྲིད་དཔལ་འཛོམ་གྱི་བང་ཆེན། ཚེ་ཇ་ཞུ་འདྲེན་པ་ངོ་ 

ག །ད་པལ་འཁོར་ཚཆོས་ སྡེ་དང་ངམ་རིང་གྲྭ གྲུ་སྐོར་བ། གཞི་ དགོན་ཆོས་ ཁྲིམས་པ་ 
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ཁག །ཨ་མདོ་བ་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ རེ =÷ ང་། གུང་དང་ལྕམ་ 
གཉིས་ལ་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་བཅས་སྩལ། ལ་ཀུན་གཟིགས་ 


དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སོགས་ཡང་བསྐྱར་ཞུ་རྟེན་དུ་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས རོ 
ད་མ་རྟེན་འབྲལ་སྤངས་མའི་གྲས་ལི་སེར་ལས་གྲུབ་པའི་འཛམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་་ 
སྐྱ་བརྙན། ད་བྱངས་ཅན་མའི་སྐྱ་བརྙན་ལི་ད་མར། རྫེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྐྱ་བརྙན་ལི་ 
སེར། གཟིགས་ད་པེའི་གྲས་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་པོད་དང་། 
དངུལ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཚོད་ཉེན། ཕྱག་དྲིལ་ཀར་གན་དྲིལ་རྩེ་ལྔ་( ༡༣༦ན) རྡོར་ 
བཅས། ཕྱག་ཌར། རག་ཤའི་ཕྱག་འཕྲེང་རྒྱན་བཞེས་རྒྱན་ལྡན། རྒྱུན་བཞེས་ཀྱི་དབང་ 
ཆས་ཆ་ཚང་། འཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་སྙར་ལན་མང་ 
བཞེས་པའི་གར་གོས་དང་ཆུས་རྒྱན་ཆ་ཚང་། ནང་མཆོད་སྣོད་ཀ་པཱ་ལི་ཁེབས་ 
སྟེགས་དངུལ་ཚ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། དགང་གཟར་བགླགས་སྐྱད་ཚགས་མ། ཞལ་ 
དཀར་གན་དཀར་གསེར་སྟེགས་ཅན། བཟེད་ཞལ། སྤྱི་བླུགས་སོགས་གཡུ་ཕྲས་ 
མཛེས་པ། སྐྱ་ལ་ཡུན་རིང་གསོལ་གྲས་ད་བུ་པཌ། སྐྱ་ཆོས། སྐྱ་བེར་སོགས་ན་བཟའ་ཆ་ 
ཚང་། དངུལ་བྲེ་ཆེན་སུམ་ཅུ། མཛོད་གོས་རྒྱན་བཞི། བཅད་ལྡན། ཇུས་སོགས་ཡུག་ 
བཞི་བཅུ། རྩེ་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་བཅུ་བཅས་བསྟར། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇ་ལྔ་ 
ཁ་བཏགས། དགེ་འདུ་ན་གིས་རིའི་སར་ཀོོ་ཆེ་སྔག་རེ། དངུལ་གྲདུང་ཆེན་པོ་ནམ་ 
གཉིས་ལ་སྟོང་མཚོད་སྣ་ལྔ་རེ་དང་། དབུ་ཐོག་ཏུ་མང་ནུག་སེར་པོའི་བླ་བྲེ་རེ། 
དངུལ་གདུང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ཆེན་གྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བླ་བྲི་རེ། 
ལྷ་ཁང་བྱིངས་ལ་སྟོང་མཚད་སྣ་ལྔ་དང་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་་*་ 
བར་མགྲོན་གཉེར་ཆོས་གྲགས་ངོ་གཡོག་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་་ 
འདྲི་དང་། དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་ཞུ་རྟེན་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་ 
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སག 
༣༦བ] ཤིས་ཀྱི་མི་སྣས་རྒྱ་ པབ 


་མཐོ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་་་ 
འདེབས་ཞུས། དེའི་ ཕྱེ ཉིན་ཁོང་པ་ཆོས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན། ཚེ་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ཡུང་སྩལ། གོང་དུ་ཞུ་ལན་རྟེན་སྔགས་དང་ཐོར་ 
གོད་ད་པོན་དུ་ཡང་འབྱོར་ལན་སྤམ་མྨཐྲོ:བཿདྨཏྷམི་སྣ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྱོར་ལན་་** 
དང་སོ་སོར་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། 
མཁན་པོ་གསར་པ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱ 
མཆོག་དང་། བར མ་ག བ་ཁ བགོ་བ ཐད་ལ རམ 
རྒྱས། ཇུན་ལང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ཐོན་པ་ངོ་ ཐཾ རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ 
གནང་། སྐབས་དེར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན རླུ 
དབང་ལོ་གངས་ སྩལ་བས་སྐྱ་ཁམས་དྭང 
ཝང་བསོད་ནམས་བསྟན་ འཛིན་གྱི་ དཔོན་ 
སྐོར་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གནང་། ཁོང་པ་ ཡནས་ ད་ངོས་འབུལ་ ་སྤུམ་ མཐོ་བ་ 


ཐཾ ཏཱ་ལུམ། ཐོན་ཁར་ཆེ་དབང་ནང་སྒྱ་བརྙན། རྨས་སྒམ་གས་ 
རའ 
ཐ་འཀསས་ཊ་ང ུཿསཾ་ཐཅས་ཡ་་ཛཱཀྲཾ། རླ་ཁྲ། ཐཚར་རྗེ་ཀུཇ་ན་ཝཿཛཿ 


ཆད་མེད་པ་སྩམ། ས་རྒྱ་ཁ་ད་ང་༥༡༣༧ན༡ སླུའི་གཅིན་སྤོར་ཏོག་མཁན་པོ། སླ་མཐུ་ན་ 
བྱེན་སྒོལ་མ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས། 
གསལ་ན་པོན་ཡེ་ཤེས་ད་གེ་འཇུན། ད་བོན་ཚང་དགེ་འཇུ་ན་དོན་གླུབ། གསོམཞ་བོན་ 
ཛེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
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འཐན ཧཱཏུརྲ་ཚང་ཇརྐ་ཀྲེ་ཞྒསྦ་ཞཐུང་གྲནས། ཞཐ༥ཱ་ཝརྲཌྱཾས་ཁྭྭས་ཞ་མ་གྱཝ་ 


དབང་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞུ་ཉེན་དུ་དངོས་འབུལབྷརྟརྨ་བར། 
་བླ་མ: ུ་ཞ་བདགར་བཞས་ཏེ་ུགས་རན་གངདག་གནང་། བ་ད 
གང་ཚ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞབས་པད་བརན་ན་ད་གུ ,ུ 
ཤུ་བཞེ ཚམས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཞུ་རིས་མཛད་ཀྱང་དེ་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་་ 
བས། སྔ་སོར་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་བཀའ་ལས་ཀྱང་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་ཕེབས་འཕྲལ་ 


ཐུགས་རྫོགས་མཛད་དཀོས་ཞེས་གསུང་བས། ཧ་ཅང་འགྱངས་ན་བླ་མའི་བཀའ་ 
་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་མི་འབྱུང་བར་དགོངས་ནས། 
ས་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་་ 
་རྒྱལ་མ ན་ །ཾ ས་ཆུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ལུང་ད་ང ༡༠༧༠ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་( ༡༣༧བ) ཡོངས ༠༦༠༦ 
འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཁན་པོ། ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལས་སློབ། མང་དུ་ 
ཐོས་པའི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་ཤར་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་མཁས་མཚོག་གིས ༤༠༤༠༠༧ 
གསང་སྟེ་སྟོན་པ། ལུང་དང་རིགས་པ་སྨ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་ 
བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དུས་གོ་བ། མདོ་སྔགས་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲེང་བ་ 
འཛིན་པ་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ལྕང་བཟེད་འབྲིམས་་ 
པ། བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འཛིན་པའི་མཆོད་དཔོན་དཀའ་བཅུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆཚོས་འཛིན། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ། དབུ་མཛད་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ 
བཤེས་གཉེན། རྒྱུད་འདོན་པ་དཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན། ཕྱག་ཕྱག་པ་དཀའ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་བཅས་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ 
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ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རང་བཞིན་ བསྟེན ༩༡ 
འཛིན་པ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དམ་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་སྐབས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཆུ་འཛིན་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་འཁྲིགས་པ་སོགས་( ༡༣༨ན) ངོ" 
དང་བཅས་པའི་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཆར་་་ 
གཏོགས་དང་བཅས་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བསྐང་བར་མཛད་ཅིང་། 
དགོན་པར་བཞུགས་རིང་སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་གསོ་སྦྱོང་ལ་མ་ཆག་པར -་ 
ཕེབས་ཤིང་དྭ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡང་མཛད་ནས་གཞི་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་*་ 
སྔགས་དང་བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉལ་འགྲོའི་ཀླང་། །འཐུང་བས་མ་ངོམས་དྲི་བྲལ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །རྟ་གདོང་གང་དེ་སོ་ཐར་ཆུ་གཏེ་ར་ལ། །སྲེད་པས་མེ་ལྕེའི་གདེངས་ 
ཀ་སྙང་དུ་འབར། །བརྟན་མཁས་འདུལ་འཛིན་མཁན་སློབ་དེད་དཔོན་དང་། ། 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གླུ་རྫིངས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཆོས་འདུལ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ 
སོན་ཏེ། །སྤོང་བདུན་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་བདག་གིར་མཛད། །རྒྱ་ཆེན་ལྷག་བསམ་ 
ཙརྡན་ཡུ་བའི་ཤིང་། །གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་འཇམ་མཁེན་དར་གྱིས་བཀྲ། །སྡོམ་ 
གསུམ་ནོར་བུའི་གཟི་འོད་མཆོག་ཏུ་འབར། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
ཐར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བཞེས་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ། 
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བདུན་པ། ཡུལ་དྭབས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བོ་ཏ་ལར་ལྕང་སྒྲ་རོལ་པའི་ 
ཛྭཾ་ཆེ་སོགས་མཁས་གླབ་ཧདུ་མར་ཧུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་སྩལ་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
ཆབས་ལོ་ཆེ་མཛད་པའི་ལྲེའུ། 


དེ་ནས་གཟིམས་ཚུང་( ༡༣༨བ) ཉི་ཁོད་འཁྱིལ་པར་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲིར་་ 
འཁོད་ཐོག་ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ལས་སྣེ། མི་ཚན་ཁག །ཞམ་རིང་བ། མངའ་ 
ཞབས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་བསྟུས་བཅས་ཀྱིས་ཞེན་འབྱུང་ལེགས་འབུལ་བསྟར། བླ་བྲང་ 
ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་དགའ་སྟན་གཟབ་རྒྱས་སུ་ཕུལ། ཕྱག་ཕྱག་པ་དཀའ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་གྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་རསྟན་ཞིང་ 
འཇེབས་པ་དང་། མཚན་ཞབས་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་དང་དཀའ་ 
བཅུ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་ 
དང་བཅས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟན་སྤེལ། འདི་ཉིན་ལྷ་ཁང་ཁག་དང་མགོན་ 
ཁང་ཁག་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་བཅས་བསྟར། ཐུགས་ 
རྫོགས་བཞེས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་འདུས་ཚོགས་སུ་ཡང་ཇ་ཐུག་དང་། འགྱེད་ཁ་ 
བཏགས། ད་ངུལ་སྲང་གང་རེ་བཅས་གནང་། གཙང་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་སུམ་བརྒྱ་ 
་སྡེ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བཅས་པར་ཡང་མང་འགྱེད་ཀྱི་ 
།སོལ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་དགེ་འདུན་གྱིས་དཀར་སྦོ་ 
། ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་དཔོན་ཚང་དགེ་སློང་དགེ་ 
འདུན་དོན་གྲུབ། དཀའ་ཆེན་མགྲོན་གཉེར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། མགྲོན་གཉེར་བླ་ 
བཟང་ཡར་འཕེལ། ཤོད་གསོལ་དཔོན་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། ལྡེ་ཆུང་པ་བློ་ 
བཟང་སྨོན་ལམ། ལྡེ་ཚུང་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། གཉེར་ཚང་པ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ 
གནས། ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་བཅས་( ༡༣༩ན) སོ་སོ་ནས་ལེགས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་ 


དང་ལྔ་བཅུ་ང་བཏུན 
བསྟེན་བཀུར་བསྟབ 


དང་བཅས་ལེགས་འབུ 
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བསྟར། འགག་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་དྲུང་འཁོར་གཞན་མ་ཚང་མས་ཀྱང་ 
རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་ལེགས་སོའི་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཐོས་ 
བསམ་གླིང་གྲ་ཚང་། ཀག 
འབུལ་བསྟབས། ལྷ་རྩེ་རྫོང་སྡོད་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ལཁེགས་འབུལ་ །ཞུས། 

ཚན་གཞན་མ་ནམས་ད་ང་གཞུང་དང་བླ་བྲང་མངའ་ཞབས་ཏཀྱི་གྲཙདྨ་ 
སྡེ་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་ཚང་མས་ ཀྱང་སོ་སོ་ནས་ལེགས་འབུལ་བ 


འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུར་ཞབས་པད་བཀོད་དེ། ཐུབ་པ ན་པོ་ 
ལ་བསྐྱལ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྒྲགས་ཀྱི་མདོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་གསུངས་ནས་་* 
ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུད། མདོ་འདོན་པའི་རྒྱུད། བསྔ་བའི་རྒྱུད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒ་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་མདོ་འདོན་པ་སོགས་གསོ་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་་ 
མཛད་། དེ་ནས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་བསྔོ་སྨོན་མ 
སྔ་ནས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ག 
ཆོ་ག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟ 
€ ༡༣༩བ) ད་ཀའ་ཆེན་བློ་བཟང 
འཛིན་། ངག་དབང་རིན་ཆེན། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་བཅས་སོ་སོ་ནས་ 
དངོས་ འབུལ་བཏེག །བདག་ཀྱང་ལོ་ ༩ སྐྱབས་ ཡན ཀྲི | 


ཿ ང་ཡང་བཞེས་ནས་བསྟན་འགྲོར་ 


་སྔ་ཆར་ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་ 
་དྲངས་ནས་དབྱར་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ 
་ལ་ལྷ་རྩེ་དགོན་ད་ང་། མཁན་པོ་ 


་། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་ 


དྲང་ གཙང་ཕྱོགས་སུ་གནས་མ 
བཀྲ་ ཤིས་ ལྷུན་ པོར་ འབྱོ །ྒ ¡ཀོ 
པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་གན་ ། མི ཉི ། ཤྒ 


སྦྱིན་སྲེག་མཛད་ དེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ ར་བྱེད་པའི་གདུག་པ་ཅན་མཐ འ་དག་ 


༈ཙམ་དུ་མཛད། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྐང་གསོ་ཡང་གན 
(ུཉ་ཚས་དབ་ས་ཉེ་ས་ཐྱ་ག་མད་གཙང དེ་འཕྲལ་ཉེན་གཟིགས་ 
་དང་ ་གཟིགས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་དང་འཕྲིན་བཅོལ་མཛ 

ནད ། ཡབ 

| ཏབ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་དང་། སྦུལ་སྐྱ་མྱུར་འབྱོན། བློ་གྲོས་ 
ཐོབ། འདི་སྐབས་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་པའི་ལེགས་སོར་གཞུང་ས་ནས་མགྲོན་གཉེར་ 
ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གདོང་ལེགས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བསྟར། བོད་བཞུགས་ 
( ༡༤༠ན) ཨམ་པན་གཉིས་དང་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། བཀའ་གློན་བཞི་ 
ཐུན་མོང་ད་བུས་གཙང་ཚོ་ཆེན་སྤྱི། དགའ་བཞི་གུང་སོགས་བཀའ་བློན་བཞི། 
དར་ཧན་མཁན་པོ་སོགས་སྐུ་མདུན་ནང་མ་རྣམས་བཅས་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་ལེགས་་ 
འབུལ་དང་། : ±`ཿ » ་ +ལ 
བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་ སྨ སྤོ་དང་བཅས་ དངོས འབུལ་བསྟབས། ུ 
ཏོག་མཁན་པོ་ནས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་བར་གྲུབ་ རྒྱལ་ལུགས་་ 
ཀྱི་ཚེ་དབང་གནང་། དགེ་སྐོས་ནས་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྡོ་གཅལ་དུ་གཞུག་ 
མར་གནས་པ་དང་རྱོགས་འདུས་བཅས་དགེ་འདུན་ལྔ་སྟོང་ སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་དབང་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། གཞུང་ས་ནས་གསེར་ ་དེ 
ུ་ཉེན་བྱིནྟ་ཅན་དགཾས་ཚུལ་བྱང་ཐ་ལྟར་གཞང་ 
པའི་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་དགག་ད་བྱེའི་ཚོ་ག་མཛད། དེ་གྲོལ་ནས་ 


ནམ་པར་དག་པར་ 
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ལྗོངས་རྒྱུའི་ཆེད་དུང་མཚོ་ན་གར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ཟུར་བཞིའི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་། ཚུར་ལམ་དྭ་ཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་དུ་བྱོན་ 
ཏེ་ལྕམ་སྲིང་གི་མགོན་ཁང་དུ་སྦྱན་གཟིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་བསྟར། བསྐང་ 
གསོ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་འཕྲིན་འཆོལ་གཉེར་གཏད་གནང་། བསྐང་( ༡༤༠བ) 

གསོའི་སྐབས་ཆར་རྒྱུན་འབབ་པ་ད་ང་། བསྐལ་གྱི་དུས་རླུང་འཚུབ་དམར་པོ་གློ་བུ བར་ 
དུ་ལྡང་བ་དང་། མགོན་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲ་བཞི་འཕུར་ ལི གི་ཟློས་ 
གར་བསྒྱུར་བ་བྱང་སྟེ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གརོ་དྲྭ་ ཁོར་་༠་ 
དང་བཅས་པ་དྭགྱེས་པའི་ལྟས་སུ་མངོ་ 


དཔོན་ལས་ཚན་པ་རྣམས་ནས་བསྐྱལ་མ 
གསར་རྩོམ་མཛད་ནས་ལུང་ཡང་སྩལ། མངའ་རིས་ དཔེ་ཐུབ་བླ་མ་ གླ བཟང་རབ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་ བརྟན་གསོལ་འདེབས་ ཞུས། ཁོང་པར་ 


སློག་ཆ་དང་འདོད་ཆོས་ཀྱང་གན་ང་ ེ ° ༩7༤ ༠ རོདོ་ ° ཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཞུས་ངོར་ 
ག་ནུག 
སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་གནངང་། དེ་ སུ་བདག་གིས་ཀྱང་ད་གེ་འདུན་འདུས་ 


པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་གད་མས་ངག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྐལ་* 
བཟང་ནོད་། དེ་ནས་སྐྱ་རིམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྐོར་ཚོའི་སྐབས་གཡབ་རིང་དུ་སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་དང་ཟུར་བཞིའི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱིས་དགོངས་རེ་བཞིན་་་་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པའི་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་སྐོར་ལས་བརྩམས་ཏེ་བགྲོ་ 
རྒྱུ་བྱང་བ་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་བཀའ་དྲིན་དུ་གྱུར། རང་ལ་བསྔགས་པར་ 


འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེར་མེད་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་ མཆོག་ནས་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ 
€ ༡༤༡ན) ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱན་བསྐྱངས་མཛད་པ་ནི། རང་ཡང་པཌ་ཆེན་སྐྱ་ན་རིམ་ལ་ཁ་ 
ཞེ་མེད་པའི་དད་པ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིས་ཨུ་ཞབས་འགྱར་ཅུང་ ཟད་བསྒྲབ་རྒྱ་བྱང་བ་ 
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ཐུགས་རྗེའི་ལྷགས་ཀྱུས་འཛིན་ཞེས་པའི་དཔེ་དེར་མངོན། དེར་མ་ཟད་རང་ཡང་ 
དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་བསྟེན་པའི་དབང་གིས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་འུར་སྒྲ་ཅན་མཐའ ༦༠༠༩༡ 
དག་ལ་ཡིད་འགྲོ་བ་ཞིག་མིན་ཀྱང་། སྐྱབས་མགོན་མཚོག་འདི་སྐ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ 
ནས་བསླབ་སྦྱངས་ལ་ཆེར་མ་ལྟོས་པར་སྐྱ་ཡོན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་་” 
འདུག་པས་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མ་སངས་་ 
འདེབས་དང་། བཤེས་གཉེན་བ ༤ ཾ ་ཅི་མ་ཁོག་པའི་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལག་ལེན་དུ་འདེབས་རྒྱུ་བྱུང་ངོ་། 
གདུང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ ཛད་ཟིན་པ་དང་བསྟུན་སྐུ་ 
གསུང་གི་སྐྱ་མདུན་དུ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་ ཕེ པ། ད་ངུལ་གྱི་མཚཱལ་ཆེ་ལེགས་སོགས་ 
ཡཐ་ རྫས་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་གནང་། རབ་གནས་མཛད་ པའི 
་ཆོག་པ་དང་བཅས་པར་ཞབས་ ཏོག་ བསྟེན་ བཀུར་གྱ་ ནོ་མ་ པ་ ་ 
ལ་སྒྲུབ་སྡེ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། མོ་དགོན་བརྒྱད་བཅས་ན 
ང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་ཕྱག་( ༡༤༡བ) དབང་་ 
ད་ང་གྲུབ་རྒྱལ་ ལྐབ ༈ ཀི་ཚེ་ དབང་སྩལ། དེའི་ སྐབས་སུ་བདག་ གིས་ ཀྱང་ལེགས་པར་ 
ཐོབ། ཚེ་དབང་གྲལ་ནས་ གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྲན་གཅིག་པུ་ལ་ནང་ལུགས་ ཀྱི་མཛལ་ཁ་ 
གནང་ཞིང་། གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་སྨར་བ་བྱུང་། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་མཛེས་ཆོས་སུ་ 
མ་སོང་བའི་སྟྙན་བསྐྱལ་གང་ཤེས་ཞུས་པས་ཐུགས་ལྷག་པར་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་་་ 


མཛད། དགོན པ་སོ་སོར་མང འགྱེད་ ཀྱེ བསྙེན བཀུར་དང་། སྲད ནོ 
ག་ག ང་འོད ཆས 
ཚུ་་ུ་ས་གན་དང། ཨེར་ཏེ་ནི་ད་ཁས་སྡེ་པའི་ཨེལ་ཆི། ཛ་སག་ 
་ཨ་ཁེའི་དགེ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཅས་གནང་། གོང་མ་ 
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ལ་དཔང་མཆཚོག་གི་གསེར་ 


བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོའི་དགོ 
ཁཱ་གཅིག་དང་ད་པལ་འབྱོར་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བཅས་སྩ 

ལྷུན་པོར་འབྱོར་ཏེ། གོང་ནས་རྗེ་ཉིད་ལའང་གསེར་ཡིག །ཾ 
སྩལ་འདུག་པར། གོང་མ་ཆེན་པོར་འཚམས་ཞུ་མཛད་དེ་ གནང་ སྐྱེས་རྣམས་བཞེས། 
མི་དྲག་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཁང་གཉིས་ནས་ 
ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། ཐོན་ཁར་གསེར་ཡིག་གི་ཞུ་ལན་དང་། གོང་མའི་སྐྱ་ཚབ་ 


་རཚོ ་པ་འབུལ་བར་ 


རྣམས་ལའང་གནང་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། པའི་ཅིང་མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་དགེ་ལེགས་ངོ་གཡོག་རྣམས་འབྱོར་པར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་འཚམས་ཞུ 2 
མཛད། གསེར་ཡིག་གནང་ཏེན་འཆརླ་ 
ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། 
བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་ 
རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྫེ་ངག་ །ད་བང་བྱམས་ 
ཕེབས་པས་ ཉིན་དེ་ དེར་ཟམ་པ་ཤར་དུ་རྟ་ཐབ་ ཀྱི་ པ་ བསུ་མཛད། བཀྲ་ ་ཤིས་ ལྷུན་ 
པོར་ཕེབས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་ དུ་མཛལ་ཁ་དང་ཇྲ་གལ་གནང་ཞིང་གང་ཅིའི་ གསུང་་ 


གླེང་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྙན་གསན་ ཟླ་རེ་བཞིན་ཕོགས་དང་ 
ཟུར་གསོས་སོགས་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། །ཟིམས་ཆུང་ཡིད་ 
ད་གའ་ཆོས་ ཆར་ དུ་ མི་ ཤཿ ཟེ དད ་ ལམ་ 


ྲནནྣནྣ༽ག ་ 
རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཚོགས་ 
ན་དྲངས་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་དང་བཅས་ཞབས་བཙན་བདེན་ཚིག ར་ 
བརྫོད་། མཚོ་སྔོན་རྡོ་རྗེ་ཝང་གི་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ 


་སུལ་བ་ འར བཞེས་( ༡ ༤༢ན) ནས་ 


ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཡུལ། བཞད་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོའི་བླ་མ་ 
འའ ེ བསྟན་ འཛིན་རིན་ ཆེན་ གྲུ་བཅས་དང་། བཞད་པ་དྲུང་རམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སཿ །བླ་མ་( ༡༤༢བ) མཆོད་པའི་ལུང་དང་མང་ 


་ལམ་རིམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
ནས་མྱངག་ཀུ་སཾ །ཡང་ :མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མཛད། 
གཏང་རག་ གི་ ཡན་ ཀྱང་ཕུལ། ་ཉིན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 


ཐམས་ཅད་ མཾ ཀེ མ་པ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གི ༡༡༤ 
དང་ཇུག ་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་པཌྟི་ཏས་རྗེ་བཙུན་ 
ངག་དབང་བྱམས་པ་ ན་ ཐཱ ་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་འབུལ་བར་མངགས་པའི 7: 


བང་མི་དང་། བྲུལ་ཚང་ གི་དཀའ་ཆེན་ཞབས་ ས་དྲུང་ ། འེ ཞྭ་ནག་སྤྲལ་སྐྱའི་འཚམས་ 
ཞུ་བ། མཁར་རྩེ་གཉེར་པ་ལྟན་སྤོ་ར་ ཱ 
ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གནང་། 
ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ལུང་རིགས་ ཀགླས་པའི་བཤད་པ་དང་ 
བཅས་སྩལ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། ལྟག་ མཐོང་ གིི་སྐབས་སུ་བོད་སྔ་མ་སྤྱི་ད་ང་། 


ཁཐ་ཐཆ་ཇུ་ཇྔ་ནང་བཞི་ཐཞན་རྟཇ་གཾ་ཚུཝ་ལད་ཕིགས་ཕུག་པའི་གགྲག་ཐ་ཁྲན་ནྲུ་” 
མཛད་པ་རྣ་མས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཚིག་རིས་མ་ཉམས་པར་སྐྱོང་བ་མཛད་ཅིང་། དཀའ་ 
བའི་གནས་ནམས་ལ་ དྲི་གཏུགས་དང་བཅས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ ཚིག་དོན་མཐའ་་*་ 


ད་ག་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་བྱང་ཆུབྲ།ཌརྨགྱི་རིམ དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤོབས་་ 
པ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན # བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ འེ ད་ཏཉན་ལི་དླུང་ནུ་ དཔ ་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 


'ཀྱི་དབང་ ་གི་སྟ་ ་གོན་ད་ངོས་ གཞི་ དང་བཅས་པ། ཚོགས་པར་ 
ན་ས་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི ད་བཤད་པའི་གཞིར་བཟུང་ནས་འགྲེལ་བ་སྨོན་མ་གསལ་བ། 
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བསྙྩུས་དོན། མཆན་བུ། མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་བཤད་ལུང་གི་མགོ་ཚུགས། ཉིན་རེ་རེ་བཞིན་རྡོར་སེམས་སྒོམ་ 
བཟླས། འགྲེལ་གཏོར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ མཛད། རྒྱལ་ སློ ཐམས་ རང མཁྱེན་ 
་ ཀྐ ་ ་ཀྲོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བཀས་མངགས་ 


ལྡན་ 


ན་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ས་ གང་མཛལ་སར་ བཿ ད་གོས་པའི་་ 
བཀའ་ ཁྱབ་ དང་བཅས་རྫོང་སྟ་མཛད། སྔོན་དུ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱི་སྐུ་ 
དུས་དབང་ཁྲིད་གནང་སྐབས་ཚོགས་ མཆོད་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་ཆེད་**་ 
པ་བསྐྱར་འཁྲིད་དང་། ཤདཏས་དྲྭ་ཐན་སྐད་ཞཉིན་ཐར་མཚུད་ སྔགས་ཆེན་ 


ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ དཔལ་འབྱོར་དང་བཅས་ ་བ་བཏབ་" 
པ་ལྟར་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ཏེ ་སྔགས་ 
པའི་གཟིམས་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་ག ་སུ་ རྦ ས་བྲིས་ལ་ 


བརྟེན་ནས་དཔལ་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གི་ སྟ་གོན་གྱི་སྔན་” 
འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་སྔགས་གྲྭ་བ་རྣམས་ད་ང་རྱོགས ླ་ 
འདུས་བཅས་དོན་གཉེར་བ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་་ 
པར་སྩལ། དེའི་སང་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ནས་བདག་འཇུག་གི་བར་གྲུབ་ 
པར་མཛད་ཅིང་གསོལ་ཚིགས་ཐོན་ནས་དབང་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་གན་ང་། སྐྱ་ཚེ་ 
འདི་ལ་དབང་གནང་བའི་ཐོག་མར་སོང་གཤིས་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀའི་ 
སྐབས་སུ་དབང་རྫས་འགྲེམས་པ་ལ་ཡང་རྗེ་རང་ཉིད་ད་ངོས་སུ་འབྱོན་པ་སོགས ༡༡༠༡༡༧ 
ཕྱག་ལེན་གྱི་ཆ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། གསུང་བཤད་ཀྱང་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་གནང་ 
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བས་དབང་གི་མཇུག་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་གྲུབ་སྟེ། སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྫོད་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་སྩལ། ཚུལ་དེ་གསན་ནས་རྫྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་བཀའ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟར་གནང་བ་ནི། རྒྱལ་བ་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་ 
པའི་གཞི་ཚུགས་པ་ཡིན་འདུག་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་དྭགྱེས་པའི་རྩེ་མོར་སོན ལཝ་ཐ་ཐ་ཐལ་ 
པའི་ཉམས་མཛད། དབང་གན་ང་བའི་ཉིན་ནམ་གཤིས་ལེགས་ཤིང་འཛའ་ཚོན་ 
འཁྲིགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྔགས་གྲྭ་ནས་ 
བསྟབས། མགོན་ཁྱོད་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་( ༡༤༤ན) དབུས། །རེགས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་བདག་པོའི་སྐྙྱར་བཞེངས་ནས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་དུ། །བསྒུབ་པའི་ཐེག་མཚོག་དབང་གི་དགའ་སྟོན་སྩལ། །རྣམ་དག་སྨིན་བྱེད་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་དྲི་ལེན་མ། །ད་ངོས་གྱུབ་དྲི་བསུང་གསར་པས་འཁྱུད་པ་འདིས། །སྙིང་ལ་ 
རེག་པས་སྐལ་བཟང་མཐའ་དག་གི། །སྲིད་པའི་གདུང་བ་སྔོས་བྲལ་དབྱེངས་སུ་ཐིམ།། 
དེ་ནས་སྔགས་པའི་ཚཆོས་གྲར་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འགྲེལ ཐ*་ཐ་*་བ་ 
གཏོར་དང་མཆལ་ཕུལ་རྗེས། རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཊཱིཀ་ 
ད་ང་། ཛྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
རིང་ཆོས་འཕེལ་དང་འབྲོང་རྩེ་ཚོགས་གསོག་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་གཉིས པཾ 
ངཱ ད་རྫོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་བྱས་པར་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་གནང་། 
ུཀུཔསབགསར་ལ་་ཉེ་་བནཚདཡར་གཟསསན་ 
ད་པག་མེད་ལྟ་དགུའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དངོས ༤མ་ཝ་མ་ཚཆ་ 


འབུལ་དང་བཅས་ཞབ ° 0 ་ཚིག་བརྗོད། འབུལ་བའི་སློག་དང་མང་ 
འགྱེད་ཀྱང་གནང་། ་ལ་ད་གའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སྤྱི་སོ་ནས་རྒྱུ་ཡོན་ 
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ྒེ ` 
(ྒྱ་་ི་དཔ་ནཟའཇགས་ཅནཆསདས ཡང 


ཕར་(༡༤༤བ) སློག་དང་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། ་བཟུང་ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་རིང་རྫྗེ་ངག་ད་བང་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ དྲི བུ ་དཀྱིལ་ ཐཐ 


གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་ 
མཆོད་པ་དང་བཅས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གསན། དེ་ 
བར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གུང་ ་ ནས་བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་ ཤེལ མན་ངག་ད་ང་་ 


བཅས་ རྫོགས་ པར་སྩལ ་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ ནས་ 
དགྱེས་ཉམས་མཛད། ་རྗེ་ཉིད་དང་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་བཅས་ 
སྔགས་ཁང་དུ་ཕེབས་ན ་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་*་ 


ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་འཆོལ་གནང་། སྐབས་དེར་གྲུབ་དབང་མཆོག་ནས་ལྕགས་མཁའར་གྱི་ 
སྐོར་ལ་དྲི་བ་མང་དུ་མཛད་པར་རྗེ་འདིས་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཤིན་་ 
ཏཱ་དབྱེས་ཏེ་ན་ཐེན་ཨ་སྟན་ཐཟྒུད་ ཀྱེ་ཨྒ་ངག་བསྔགས་མརྡན་མཛན། ཧྭ་རྒསྦ་མོ་ 
སླ་ཐན་ཐ་ཀུན་དཏྲཐ་གྲུཞྲ་ གྱབ ཀཝ་རླ་མཞབྤམཕྱ་ཏྲླ། -མཇན་མན་ན་ཇུ་མཇུ་ཝ། 
བཅས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆར་བསོད་བཏགས་ཆེ་བ། གོས་ 
ཁ་བཞི་འབྲེལ། བན་གཟན། སྨན་ཁ་བཏུན་འབྲེལ། ཁ་ཟམ་ཡུག །ལྟོ་རས་ཡུག །ཇ་ 
བར་ཁག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཁང་པ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་། མདངས་(༡༤༥ན) ཆེན་པ་བློ་ 


བཟང་མཐུ་སྟོབས། བ་ཤེ་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རོང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
ད་པེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། བདེ་བ་ཅན་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཨུ་རྒྱན་རྫོང་ 
པ་བློ་བཟང་བསམ་གྲུབ། ལ་ཁ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས། 
ཡོལ་དཀར་བ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། གློ་སྤུག་པ་དམ་ཆོས་ལེགས་གྲུབ། བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ། གྲང་མོ་ཆེ་བ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་ད་གེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ཐལ་ 
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ཕྲེང་ལེའུ་བཞི། གྲང་མོ་ཆེ་བ་དགེ་འདུན་ཚེ་རིང་དང་། རྒྱ་ཁམས་པ་གབློ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་གཉིས་ཀྱིས་ཕར་བྱིན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། སྔགས་གྲྭ་གུ་གེ་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་མཁས་གྲུབ་དང་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་། ཨུ་རྒྱན་རྫོང་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དབེན་ད་གོན་པ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་ 
པ་རྣམ་རྒྱལ། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་ནོར་བུ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། བླ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། ད་པལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལམ་རིམ་མུར་ལམ། ད་གེ་སློང་ཡེ་ 
ཤེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གོང་ཐོག་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། ཚོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་ཚོས་ 
དར་གྱིས་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔའི་ཐོག་བཀའ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་ 
( ༡༤༥བ) བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ་དང་ཐུན་མོང་བསྡུས་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་ 
པ། ཇ། གསུ དླན་ 


ཟྲི ་བ ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཉི་མ་ལྔའི་་ 
རིང་གསན། ཤངས་ སྤོར་ ཏོག་ མཁན་ པོ་ཕུ་བོ་ དམ་པ་ བློ་བཟང་ སྦྱིན་ པ་ གྲ་མ མང་ 


བཅས་ནས་ དངོས་ འབུལ་གྱ་ ནོ་མ་ པ་དང་བཅས་ཞབས་བཙན་ཕུལ། 
རྣམས་ལ་དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོའི་ཁུང་སྩ 
གཉིས་ལ་བྲག་ཁུག་གཞེར་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུ 
2:22: འ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གཅོད་སྟན་ཐོག་ག ེ 
བཀའ་གནམས་ཐིག་ལེ་བྱ་དྲུག་གི་དབང་དང་ཁྲིད་གསན། 
་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་་ 
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ཆོས་ཐུན་ལྔའི་རིང་གསན་ཅིང་བླ་མ་བརྒྱད་མཆོད་དང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་་*་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཛད་། ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་བཞད་གཞེར་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུས་དངོས་འབུལ་བསྟར། མ་ཌི་སྐོར་དཔོན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། གདོང་དཀར་གཉེར་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་སྦིན་སྤོས། 
ཀྱི་( ༡༤༦ན) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་ 
དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་རྣམས་གསན། དེ་སྐབས་རྗེ་མི་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ནས་ 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཐོག་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཆོག་པའི་སྙན་གསན་ད་ང་རྟེན་་ 
འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་བདེ་ལམ་གྱི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་སྩལ་ཏེ་འཕྲོ་མ་ད་བྱར་ཆོས ༠༠༠༧༠ 
སྐབས་གནང་ཚོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུས་པར་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 


ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ། བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་གི་འབོལཿསྟན། 
་སྤོར་བ་ད་ངྲ་བྷསྙན་ ༥ ཛན་བདའ་གསར་པ་ 

ང་ཆོས་འ །ས་ད་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ 
ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས 
དུས་མཚོད་མཛད། ད ཚན་ཅན་ནས་རྗེ་ཉིད་ 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲ །འདུན་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ 
ཐོག་གྲུབ་དབང་མཆོག་ནས་གསུང་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་་ 
བདེན་ཚིག་བརྫོད་དེ་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། གྲུབ་དབང་ཉིད་དང་ད་གེ་ 
འདུན་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལམ་ཁྲེད་བདེ་ལམ་གྱི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་སྩལ། 


གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་གྲུབ་དབང་མཆོག་ནས། དེ་རིང་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་( ༡ ༤༠བ) ཚོགས་པའི་ད་བུས་སུ་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་ 
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བར། གསུང་གདངས་མཐོན་པོས་གསུང་བཤད་འབྱམས་ཀླས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
གནང་བ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ཏཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན ༧༠༤༢ཟ༧༧ 
ལས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚོགས་ཐོས་པ་ཡིད་ལ་འཇཛགས་པར་བྱས་པའི་བཀའ བ་ཀ#་མམ་# 


པོ་རང་གི་དགེ་འདུན་དང་རྱོགས་ །ཾ ར་བ་སྟོང་ར་ཅན་ལ་ཞག་བཅུ ༼་ 


སྐར་གྱི་རིང་ལམ་ཁྲིད་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སྩལ་ཅིང་མཇུག་ཏུ་མཚོད་པའི་ཚོགྭསྲ་རྒྱ་" 
་པོ་དང་བཅས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་རྒྱས་པར་གནང་། 
ཁྲལ པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་སྐྱིད་གྲོང་བླ་ 


་གཏན་པ་རྣམས་ད་ང་བཅས་ནས་ཞབས་བརན་ཧྱ་ ནོ་མ་ ྲ 
་ལྡེ་ཆུང་པ་བློ་བཟང་སྨན་ལམ་དང་གསོལ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་ 
་འཁོར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་སྨོན་ལམ་ཞིང་ 


' །་ ་ - - མ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ 
ཨིན་པ་ཆུ། ་གྱི་ཉིན་གྲུབ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བདག་བསྐྱེད། བཟླས་བ།གཏ་འབུལ། ལས་གཤིན་གྱི་གཏོ་ར་འབུལ། ཚོགས་འཁོར་ 


སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། (༡༤༧ན) མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཟབ་བཤད་ལུང་དང་བཅས་སྩལ་ཅིང་་"་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ཀྱང་སློབ་པར་མཛད། རྭ་ལོ་ནས་བརྒྱད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དུག་དབང་། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱང་གི་སྡོམ་རྒྱུན། ཕྱག་ཆེན་་འགྲེལ་གྱི་ཁྲིད་། ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལུང་ཁྲིད་བཅས་སྩལ། ལོ་སྔོན་མ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་བདེ་ 
ལམ་གྱི་ཁྲིད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁོ་འདིར་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་གནང་བའི་བར་གྱི་བཀའ ༡༤༠༠༤༧༠ 
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སོགས་སྤམ་མཐོ་བ་འབུལ་བ་མཛད། དེ་སྐབས་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
པར་མ་མཆིས་པའི་མཁས་ཚུལ་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསུང་ཞིང་གུས་པའི་རྣམ་པ་* 
བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་བཞུགས་ནས། གོང་གསལ་གྱི་བཀའ་ཆོས་རྣམས་འབུལ་བར་ 
མཛད་ཅིང་། སེང་བར་རྣམས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་མང་དུ་མཛད་པས་རྗེ་ 


ཉིད་ལའང་ཐུགས་བ ཟི ྟ ་མ་འདྲ་བ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བསླབ་བྱ་མང་དུ་ ་ཕེབས་རྫོངས་དང་ཆོས་ཡོན་སྔགས་བླ་བྲང་ 
ནས་གྲལ་འཕྲོས་པ། ཚོག བཅས་སྟོན་ཆེན་བསྟར་ཐོག་དངུལ་( ༡༤༨༧བ) 


སྲང་ལྔ་བཅུའི་མཐཱལ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། གསེར་ཞོ་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་བཅུ། ད་ངུལ་རྟ་གྲིག་ 
མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །གོས་ད་ར་སོ ཟེ 
གསུང་གླེང་རྒྱས་པར་གནང་ཞི 


ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟབས། གང་ཅིའི་ 
་གི་ཉིན་གྲུབ་དབང་ཉིད་དབུས་ 
གས་ཛར་ལྟར་མཛད། དེ་ལྟར་བཀའ་ 
གདམས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལམ་རིམ་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་་་ 


ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ པར་ར་ཐབ་ཀྱི་ 


གྱི་པདྨོ་ལས་ཞོངས་ པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མན་ངག་སྦང་ རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྐང་དྲུག་རྣམ་དྱོད་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཏེ། 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེད་ཚལ་ཀུན་ ཏུ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཅི་དགར་སློག་པ་ལ་ཆས་་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །བསླབ་གསུམ་བདུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
ལུང་གིས་ཕྱུག །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ལྟ་ངན་མུན་པ་དྲུངས་ནས་ 
ཕྱུང་། །མདོ་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་སྒྲ་ལ་དབང་འབྱོར་རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་ 
གང་། །དུས་མཐར་ཐུབ་པའི་གདུང་འཚོབ་ཉིད་དེ་དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱིས་གུས་པས་ 
བསྟན། །བཤེས་གཏྱིན་མཚག་གི་ཞཁ་རླེའི་མགྲིན་སྨན་དབུཝ། །རོ་འཇིན་ཀླག་གི་ 
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འཕྲེང་བ་ཉེར་བསྐྱོད་དེ། །ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་གྱིས། །མགོན་ 

དྲུང་། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གསན་ཏེ། །ཟབ་ཆོས་བཀའ་དྲིན་ཟབ་མོ་ 

གཞལ་བའི་ཕྱིར། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་དངོས་པོའི་ཚོགས་ཀུན་བསྟབས། །ཐེག་ 

མཆོག་( ༡༤༨ན) བཤེས་གཏེན་གུས་པས་བསྟེན་པ་དང་། །ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་ 

མཐའ་ཡས་གསན་པ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་རྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་ལྷག་བསམ་རྣམས།། 
ཟ + ་པ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་འཕེལ། ། ། 

ཟབ བཟུང་ཞག་ ཀ བཅུན ཕྲག་ །གཉིས་ ཀྱི་རིང་ སྐུ མཚམས་བཅད་རྒྱ་ 


།་ཙེ། ནེ་སེར་བ་ འབྱ དར 
ལ་ ་མདོ་ སྔགས པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྕང་སྐྱ་ བ 

།ས་ རཿ ཛར་གོ་ཆི། བི་ཆའི་ཆི། ཏའི་ཕུ་སོགས་མི་ 
དྲག་མང་ པོ་དང་། གཅུང་ བས་ཕྱི་ཞུ་མི་བཀའ་བློན་གུང་པཏྟི་ཏ། རྩེ་དྲུང་ 
སྐུ་མདུན་མཁན་པོ་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན། མཆཐོད་ད་པོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ། མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མགྲོན་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བ་བྱོན་པར་ཆིབས་བསུ་བ་མགྲོན་གཉེར་སོགས་ཉ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར། གྲུ་ཚང་ 
ཐུར་བཞིའི་བླ་མ་དང་སྤྱི་སོ། དགེ་སྐོས་དང་མི་ཚན་སོ་སོའི་རྒན་པོ། ཛེེ་དྲུང་དཔོན་ 
ཚཆོས་མཛད་སོགས་ཅ་པ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱི་ཆིབས་བསུ་དང་ས་དམར་དུ་ཐབ་་ 
འཛིན། དར་འཕྱར། དུང་འབུད། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་( ༡ ༤༨བ) ནུབ་ཟུར་ནས་སྔགས་ 
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འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཐོག་མར་འཛམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ ལོ 
གནང་། ཇེེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན་གཤིས་ 
བཞུགས་ཁྲི་དང་གསོལ་སྟན་སོགས་ཀྱི་གཟོས་སྒོ་གང་ཆེ་ངོས་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་གསུང་*་ 
གླེང་མཛད་། བཀའ་ལས། མ་ཧཱ་ཅི་ན་འི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསམ པཿ 
ལས་འདས་ཤིང་། ལྟག་པར་དུ་ཡང་གངས་ཅན་ཧགྱི་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཐག་པའི་སྐབས་འདིར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་ཨུ ༠༠༠༠ 
ཕེབས་ནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཕགས་་* 
པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲུང་ཏུ་མཆོད་སྤིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོར་མང་ 
བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་འཁྲུལ་མེད་གསལ་དྭངས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་*་ 
རྱུར་ཏུ་ཕེབས་པའི་གསོལ་འདེ་བས་འཕྲིན་འཚོལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ སོགས་བསྟན་་ 
༢༠༥༨ ཤིན་ཏུ ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་སྟན་སྒོན་ཞུ་བ་མཛད་པར། ཿ 
;པའི་ལན་འབུལ་བ་མཛད་། | ཆུག 
ན་པོ་ཆེ་ནས་མང་ཇ་ཚ་ཏི་ 


) ལྕང་ 
སྒུགས ༡ ངྱན་འདྲིན་ཞུ་བ་ཨཛད་ནི། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ 


འབུལ་བའི་ཐོག་མར་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚལ་མཛོད་བཏགས་སྣ ༡༡༠༡༥ 


ལྔའི་སྡེ་འདོགས་དང་བཅས་པ། སྐྱ་ཆེན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན། གསུང་རྟེན་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་མདོ་སེ་བསྐལ་བཟང་ 
པོ་ཏི་གཉིས། ཐུགས་རྟེན་བཀའ་གདམས་གདུང་རྟེན། ལྡོང་རོས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཚེ་ 
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རིང་། ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད། བྱུ་རུ་དང་ཤེལ་བཅས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དྲུག །དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ 
ཉི་ཤུ། རྒྱན་གཞི་མངགས་བཏགས་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་བཟང་གོས་ཡུག་ བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
བརྒྱད། ནང་མཛོད་ཆོས་འདོན་ཁ་བཏགས། ཧོར་དར་ཡུག་སོགས་ཅི་ནའི་ཡུལ་གྲུ་ 
ལས་ཐོན་པའི་ད་ངོས་པོའི་འབུལ་སྐྱེས་ཆེན་པོ་འདེགས་པར་མཛད་དེ། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་ 
ངིན་པོ་ཆེ་ནས་མཚལ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས། མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཤིས་པ་ 
བརམས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ནི། འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་བུང་བ ཚོཝ་མཉེཤེཊ་ 
ད་ང་། ངང་པ་དྭངས་པའི་རྫིང་བུ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ངན་སོང་གི་ 
གནས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ལྟར་སྤོ་བ་ལྷར་ལེན་ཅིང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
( ༡༤༩བ) ད་ང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་དབང་ལས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་་་་་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ། འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ། བློན་པོ། བྱ་རི་དྭགས། 
གྲུ་དང་ཟམ་པ། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་ལ་་་ 
སྐྱེ་བ་མཁས་བཙུན་དམ་པ་རགས་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད -༡༡༤༧ 
ཚུལ་ཙམ་ཞུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདྲི་ཞིང་ 
ལན་ལྡོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ནས་བཟུང་། བྱང་ཤམ་ལར་ 
རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟས་རྫེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། པཌཱི་ཏ་འཇིགས་མེད་འབྱང་གནས། བོད་ཀྱི་ 
མཚན། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན། འཇམ་མགོན་ 
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པའི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་གླང་། གྲུབ་པའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལུང་ 
ཉོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་ 
€ ༡༥༠ན) རིན་པོ་ཆེ་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་བར་དུ་རིམ་་་ཚ 
བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐུན་པ་ལས། སླར་ཡང་རྫེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱ་ཉིད་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ལེགས་པར་ཕེབས་ཏེ་*་ 
སྔོན་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གང་ལ་ཡང་མཁས་ཚུལ་་* 
རྫོགས་པར་མཛད་དེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་པར་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ པོལ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐ་ཞིང་འདིར་རྒྱར་དུ་ཕེབས་ནས་ད་མ་པ་་་ 
ཚོགས་པ་སྩོལ་བ། གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་དཀོན་མཆོག་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་། 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པ་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་་་ 
ཆབ་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ཡབ་སྲས་གཏིས་ཀྱིས་རེས་སུ་བཟུང་ 
བ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འདེབས་པ་ལགས་པས། ( ༡༥༠བཿ ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་རེ་བ་ 
འབྲས་ལྡན་དུ་སྨིན་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྩོལ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན།། ཞེས་ཞུ་བ་ 
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རང་དབང་དང་ནུས་མཐུ་ཚུང་བས་ཁས་ལེན་བྱེད་དཀའ་ན་ཡང་། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་རྩེ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་ད་ང་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་གནང་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་བྱིན་རླབས་འོང་བ ༡༣༩ 
གཞིར་བཅས། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་འདུན་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ལན་ཞུ་བ་ 
གནང་། ཛ་སགྭ་བ་མ་སོགས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནས་ཀྱང་དངོས་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། ལྷགས་མཁར་གྱི་ཁྲིད་ 
དང་ལུང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ 
གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་ 
མཛད་པའི་འཁོར་ཆེན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། འབྱུང་འདུལ་མེ་དབང་མའི་རེས་ 
གན་ང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
པའི་རྗེས་གན་ང་། རྗེ་ཉིད་ནས་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པའི་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲངས་ 
རབས་གསོལ་འདེབས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་( ༡༥༡ན) འབུམ་ནང་ནས་ 
འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་བསྟོད་པ་དང་། རཇྗེ་ཉིད་ནས་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས། ཁྱུང་ནག་གི་བྱབས་ཁུས་དང་འཇཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དུག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཁུང་སྩལ་ཏོ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མིག་གཉིས་རབ་ཡངས་ 
ཤིང་། །མང་ཐོས་ཁལུང་གི་འདབ་གཤོག་མངོན་པར་རྒྱས། །རེགས་པའི་མཚུ་སྡེར་མི་ 
བཟད་མཁའ་ཝིང་རྱད། །ཐུབ་བསྟན་ལུན་པོའི་སྟེགས་ལ་ཇལ་གསོ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་ 
མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་ 
བཟོད་པ། །འགྲོ་མགོན་ལྱང་སྐྱ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས། །ཟབ་ཆོས་དོན་གཉེར་སྐལ་ 
ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །མགོན་ཁྱོད་བློ་གྲོས་རབ་དཀར་པདྨོ་ལས། །མདོ་སྔགས་སྦང་ཚི་ 
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འཐུངས་པས་ཆྱས་པའི་མྲགིན། །དགའ་བའི་དར་དིར་སློགས་དང་ལྟན་རིག་ཞུ། ། 
ལམ་བཟང་མཁའ་ད་བྱིངས་འཕུར་ལྡིང་ཟློས་གར་འཛིན། །ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ར་ 
བོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མས་བརྡུང་བ་ན། །གངས་ཅན་མཁས་རྣམས་རལ་པའི་རྩེར།། 


ཁྱོ ༧ ཅབ དེཿ ཕྲེང་མཆོད་ལ་བརྩོན། ། 
་སྐུ་མདུན་དར་ཧན་མཁན་པོ་དང་མཆོད་ད་པོན་གཉིས -༤༡༠༩༧༧ 
གཾ ་ཤས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཞིང་་ 


ཕེབས་ སྐོར་ གྱི་ ད་བ ཚུལ་གྱིས་ མཚོན་ནང་སྦྱར་གྱི་གསུང་གླེང་ ཞིབ་པ་ གནང་། སྐྱ་ 
མདུན་མཁན་པོ་དང་མཆོད་ད་པོན་མཁན་པོ། ར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་ 
བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་( ༡༥༡བ) ཅ ཞབས་དྲུང་ ཁཾ ལྡན་ 
སྒོལ མ། རས ཆེ་བས ས་ར་མ་ ད་གའ་ ཉི་ལྡེ་སྤྲལ་ 

རྭ་ཕྱག་ཇ་གྲལ་བ སྤུལ་སྐུས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། 

་ལ་བཀའ་ ་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་ད་བུ 

ས་དགེ་འདུན་ ཀུར་ ༨༡༠༦ ༡༡ 
འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ ཞུས། གཞན་ཡང་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་མི་དྲག་གིས་མཚོན་དད་ལྡན་དུ་མའི་དད་པའི་ཆུ་མཚོ་ལས་ཐོན་པའི་བསྟེན་་ 
བཀུར་གྱི་ནོར་བུས་ཡང་དག་པར་མཚོད་། འདི་སྐབས་གཞུང་ས་དང་རྒྱལ་ཚབ་བདེ་མོ་ 
སྦུལ་པའི་སྐྱ། བཀའ་བློན། ཞབས་ཕྱི་ནང་འཁོར་དང་བཅས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་ 


མཐོ་བ་དང་བཅས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསེར་གདུང་ཆེན་མོའི་ འ་ 
རྩོམ་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཞེད་པ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་རྗེས་སུ་སྩལ། 7 
ཉིན་ཏཱ་ཀོ་ཤཱཱི་ལྩང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་མཛོད་བཏགས། གསེར་སང་ལྔ་བཅུ་ 


བཅས་འབུལ་བ་མཛད་དེ་སྔགས་ཁང་དུ་སྔོན་ཆད་འཇིགས་གསང་གཉིས་ལས་བདེ་་ 

མཆོག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས་པ་ཞིག་མི་འདུག་པས། སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ནས་ 

ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ངོས་འཛུགས་པར་མཛད་ན་སྔགས་གྲྭ་འདི་ཉིད་གཞན་ད་ང་མི་ 
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འདྲ་བ་ཡིན་གཤིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར ཆེ་ཐམ་མ་ཆ་ 
བས། གཞི་རྟེན་སོགས་རྫེས་ནས་ཕུལ་ཆོག་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་མཛོད་པར། བཀའ་ལས། 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་( ༡༥༢ན) འདི་ལྟར་གསུང་བ་བསྟན་པ་་་་ 
ཐུགས་ལ་བཅང་བའི་ལྟག་བསམ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་དབང་ཁྲིད་སོགས་བགྱིས་ཏེ་གང་ 
གསུང་ལྟར་འཛུགས་པའི་འདུན་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པར་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་དགྱེས། ལྱང་སྐྱ་ 
རོ་རེ་འཆང་ཞག་ཉི་ཤུའི་རིང་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་པའི་ཉི་མ་རེ་གཉིས་མ་་” 
བར་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དྲི་བ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཇྗེ་ཉིད་ནས་ལན་ཐོག ༠ ལོ ་པ་གནང་བས་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་་*” 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ 


་ཕེབས་རྫོངས་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། ཏཱ་ཞིན་ 
ཾ ང་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་ཐོན་རྫོངས་་” 
བསྟབས། ར་ ཐང་ལ་གནས་གཟིགས་ཀྱི་ཆེད་ཉིན་འཁོར་ལ་ 
ཕེབས། ཕྱི ཱཾ མས་ཁང་དུ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་ བསྟར་ཏེ་རྒྱལ་ 
བ་ཚེ་ དཔག་ མེད་ཀྱི་སྣང་ བརྙན་ སོགས་ཕུལ་ ཏེ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་སྐར་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་” 

མཛད་དགས་ཚུལ་གསུང་། ལན་དུ་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་བསྒུབ་པའི་འདུན་པ་ཞུ་ 
ཞིང་སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ཉིད་ནས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་་ 
གནང་དགོས་ལུགས་དང་། སླར་ཡང་ཞལ་དཀྱིལ་མྱུར་དུ་མཛལ་ཚོག་པའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཀྱང་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུས། བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་(༡༥༢བ) གུང་པཌཱི་ཏ། 
སྐུ་མདུན་དར་ཧན་མཁན་པོ་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན། མཚོད་དཔོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་ 
པོ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་རྣམས་དང་། དགའ་ 
བཞིའི་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་སེལ་བའི་བཀའ་བསྒ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྩལ། ལྕང་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཕར་ཕེབས་སྐབས་སུ་ཡང་རྟ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་མཛད། 
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་ངོར་མཁན་པོ་ད་པལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཁམས་སྡེ་དགེར་འ - པཉ 
་གྲུལ་ད་མིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ ཆོས་ཀྱང་སྩལ། 
་ཉིན་སྐྱིད་གྲོང་བླ་མ་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ལྟར་གཟི སྲ 


གའ་ ས་འཛིན་དུ་ཁོང་རང་གིས་གཙོས་རི་ཁྲོད་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་* 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་སྒྱ་ལུས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་་ 
དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་མཐའ་ཡས་པའི་གསུང་བཤད་གནང་བས་དགེ་བའི་བཤེས་་ 
གཉེན་པ་ཡང་ཐུགས་རངས་པར་གྱུར། བཀའ་ཚོས་གྲུབ་པའི་ཡོན་དུ་བླ་མ་མཚོད་ 
པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཁོང་རང་གི་ 
བཏབ་པའི་མ་ཆི་ལ་ཁའི་རི་ཁྲོད་ལ་མིང་ཞུས་པར་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་་ 
པ་སྩལ་ཅིང་གནས་བསྟོད་ཚིགས་བཅད་མ་སོགས་བཀའ་ཚྩོམ་ལེ་ཚན་་ཁ་ཤས་ཀྱི ཁ་ེ་ཞེ་ཚ་ཉཾར 
ལུང་ཡང་གན་ང་། དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་པ་ལ་ཐོན་ཕྱག་གི་གནང་ཆ་སྩལ་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་( ༡༥༣ན) མཛད་པ་ད་ང་། དོན་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ལའང་། གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་མཛད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་སྩལ། ཞུས་དག་པ་དཀའ་ཆེན་སྐྱ་ 


སྐི་བླ་བཟང་ ངིག་ གྲོལ་ ཧང་། ཅེས ཡམ ལ་རྗ་ཉིད་]ི ཀྱིས་བཀྲའ་རོམ་མཛད་ 
ཤྲ ་ 


ང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྩོམ་པར་མཛད་པས་མཚན་ལྟས་ལེགས་ 
་གྱི་ཉིན་ཐར་པ་ཆོས་རྫེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་ 
བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསར་རྩོམ་གནང་སྟེ། དེ་ 
དང་ཇྡེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ མགྲོན་གཉེར་རབ་རྒྱས་སོགས་ལ་ཕྱག་རྡོར་ འབྱུང་འདུལ་གྱི་*་ 
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རྗེས་གནང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ བས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ལུང་། གྲུབ་ 


ལ་གྱི་མངོན་རྟོགས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 


རྒྱལ་མའི་ཚེ་དབང་བཅས་ 
ཆེས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ཁལུ 
རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ 
མངོན་རོགས་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ ལུང་སྩལ། 
ཤམྫ་ལའི་རིགས་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་གསོལ་འདེབས་( ༡༥༣) ད་ངོས་གླུབླ ནྣམྲ་པྨརྭ་་༠་ 
འབྱང་བའི་སྒྲ་ད་བྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཀའ་རྩོམ་མཛད་ 
ནས་བཟུང་དབྱར་ཚེས་དང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་སྐྱ་རིམ་གྱི་ 
ནས་ཟུར་བཞིའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཚད་མ་ རྣམ་ ཁྲིལ གྱི་གཞུང་ 
ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་མཛད་པས་ རིགས་ལམ་ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་མཁྱེན་ད་པྱོད་ ཀྱི་ 
ཀུ་མུད་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར། 0 དུ་རྫེ་མེ་ མཚན་ པེེ་ ་ ཞབས་ 'ས་བསྐུལ་ 
ཞུས་ཡོད་པར་མ་ཟད་ ཟི ཿ ¡ཱ 


་པར་ བརྟེན། * 
་ཞག་བཅོ་ བ་རེད” 
་ཕྱོགས་འདུས་དང་བཅས་ ལའ འདུན་དྲུ དྲུག་ ་སྟང་ སྐོར་ལ་ འདུ་ ཁང་ཆེན་མོར་་་ 


ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། ཇེེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛ ད་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉིང་ཁུ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་གི་ 
བདུད་ཅི་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་དམར་ཁྲིད། ས་གསུམ་གྱི་ 
པའི་གཞུང་བསྲངས། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་ཤེས་བྱེད་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་དྲངས། 
ད་མ་པ་གོང་མའི་མན་ངག་དང་ཞལ་ཤེས་དུ་མས་ཟུར་བརྒྱན། བཀའ་གད་མ་པའི་ 
གསུང་བགྲོས་དུ་མས་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དེ་མ་འབྲེལ་( ༡༥༤ན) པ་དང་། ཟློས་པ་ 
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རྒྱུད་འདུལ་བ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལཱ་ར་ཌ་སིར་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྟོན་པར :¿ 
མཛད་པས། ཆོས་ཉན་པ་པོའི་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་འགའ་ 
འགའ་ཞིག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་དད་པ་རྟེད་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། གཞན་དག་ 
ནི་ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ནས་དགེ ༡༡༡༠༠༠ 
སྡིག་གི་བླང་དོར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་ཉམས་སུ་ལེན། ཁ་ཅིག་ 
བསྔགས་ཀྱི་རོལ་མོ་སྒྲོག །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་འདི་འི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ནུབ་ 
ནས་ཕྱི་མ་ཕན་་ ༡༥༤བ) ཆད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་འབའ་་་ 
ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ་། །ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལའང་ 
བླ་བྲང་ནས་བསྟེན་བཀུར་དང་། ད་གེ་འདུན་རེར་དངུལ་སྲང་གང་རེ་དང་བསོད་ 
བཏགས་རེ་བཅས་སྩལ་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱས། སེང་ཆེན་སྐྱ་ 
བཀའ་རྩོམ་མཛད་། དེ་ནས་སྔགས་ཁང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། སྔགས་ཁང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ 
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གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཤས་དང་བཅས་པར། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
ཐནང་། འདི་སྐབས་སྟེང་འོག་གི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་ 
བཅས་པའི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོས། ཁྱད་པར་གཟིམས་ཁང་སེར་པོའི་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོར་གསེར་ལྤགས་དང་གོས་བཟང་པོ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་གནམ་རྒྱན་སྟོད་་་ 
ཡོངས་སུ་ཁེབས་པས་མཚོན་མཆོད་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་རྒྱས་པར་བསྟར་ནས་བསྟན་་་ 

༩ ° ག་བསྒྲགས། དེ་ནས་སླར་ཡང་ 
་དྲོ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས 0 ་ 
་བསྣུས་ཙམ་སྩལ་ཏོ། །ཟབ་ཡངས་ 


པ་བསུང་བ་ལ་མ་གཡེལ་ ག་ངའེ་ཆོང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར་བ 
སྔོན་དུ་བཏབ་སྟེ་རྫོགས་རི 
རྣམ་ད་ཕྱོད་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལས། །མཛན་ པར་ཕབ་པའི་མན་ངག་ལྷ་ཡི་ཆུས། ། 
དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་སེམས་( ༡༥༥ན) ཀྱི་རུས་པ་ནི། །བཀྲུས་པས་ཟུང་འཇུག་མཐོ་ 
རིས་རྩེ་དགའ་འཛིན། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་ཕུང་པོ་དང་། །རླབས་ཆེན་བྱ་དཀའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ། །ལྟོས་མིན་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས། །གསལ་བར་འདོམས་འདི་ 
བསྔགས་པར་འོས། ། 
དེ་ནས་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་དགོངས་ཇའི་ཐོག་ཚོགས་དབུར་གདན་ ཞབ་ཤེམ་ཚ་ 
དང་བཅས་ཞབས་བཏན་ཕུལ། འདི་སྐབས་ཀྱང་རྒྱུད་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་བསོད་ 
བཏགས། དྲ་ངུལ་སྲང་རེའི་འགྱེད་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བསྟབས་ 
ཏེ། ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འདོད་དགུ་ཆར་དུ་བསྙིལ། ཚོགས་ཡོངས་ནས་གཏོར་ཆེན་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་མཛད་པའི་ཚོགས་དབུར ༧༧༤༤༧༧༤ 
ཉིན་གང་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་དྭབངས་རོལ་རྒྱས་པ་དང་སྦྱན་དམིགས་གང་ཟབ ཆེ ་ཆཝ་ས་མ་ 
ཤན་ཛ་། གཏོར་རྒྱག་སྐབས་རྒྱད་གྲུའི་གཙུག་ཡག་ཁང་ཆེན་མོའི་ལྟེང་གི་གས་མཁའ་ 
ལ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་དབང་པོའི་གཞུ་ཆོས་འབྱང་གི་དབྱེབས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཐུན ༧༤༠༠ 
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སྣང་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང ་དབང་ཁང་ 
དུ་ཐུར་བཞིའི་བླ་མ་རྣམས་དང་རྒྱད་གྲྭའི་དགེ །ཉྲན་དུག་ཅུ་སྐོར་ལ་་” 


འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་་་ 
ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒུབས་( ༡༥༥བ) པར་ཡང་་ 
རྩེ་ཞྭ། སྣམ་སྦྱར་གཏུར་བུ་དང་བཅས་པ། གོས་ཡུག་གིས་གཙོས། དགུ་ཚན་གསུམ་ 
རྣམས་སྩལ་ཏེ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྔགས་ད་ང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་ཁུང་ཁྲིད་སོགས་ 
ཆོས་ རྒྱུན་ སའ མ་ཉམས་པར་སྤེལ་ དགོས་ པའི་ ཞལ་ཏ་ ཕེབས། མཆོད་དཔོན་དང་ 

ཉྲེས་ནྲས་ ༥ེཔཐ མཆ 00༠ ལ་མ 2 


་ཐུགས་དམ་ བརྟག་ པ་ཞུས་ 


ལན་དང་བསྟན་ བླབ ར་འབྱོ གི གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཀྱང་ད་གོས་ཚུལ་ ལྟར་་*་ 
བཀའ་རྩོམ་གན་ ་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་ཟུར་ 
བཞིའི་བླ་མ་རྣམས ' །'འདུ་ན་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་་་་ 


རྫོགས་ཀྱི་སྱོང་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་གཏུམ་མོ་ད་ང་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པའི་་ 
སྐོར་ལ་ཡང་མན་ངག་དུ་མ་ ཿ ས་ཏེ་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་དམིགས ༡༨༥༡ 
་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་མགྲོན་གཉེར་ 
སྐོར་ལ་ཐོན་ཕྱག་བ ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ 
ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། ང་མོ་ད་ངོས་གཞི་དམིགས་སྐར་སྐྱོང་ཁུགས་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་( ༡༥༦ན) ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད། འབྲས་བུ་མཛོན་དུ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 


སྐོར་སྐྱབས་འཇུག་མཛ 
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གཟབ་བཤད་དང་བཅས་སྩལ། གྲུབ་བསྟུན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད། བསྔོ་ 
སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་མཛད། ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། དབུ་མ་འཇུག་པ། 
མངོན་པ་མཛོད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ཁུང་དང་ 
གདུགས་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གྲི' ས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 

།"་ད་གག་དབྱེ་གྲུབ་ནས་ལྗོངས་རྒྱུ་དང་ 
བསྟན་དུང་མཚོ་ན་གར་ཞབས་ཐུང་བཀོ ག་ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་་” 
ལོ་འདིར་དྭ་བར་གནས་ཀྱི་རིང་ལ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་བཀའ་ཆོས་གནང་བ་རྣམས ཐ་ས 
འཆད་ཚུ ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བས་གསན་མཁན་གྱི་ད་གེ་འདུན་བགྲེས་གཞོན་་ 


གཟབ་བཤད་བཅས་སྩལ། 


༣་:ཡྫཚ " 
ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག་པ་@ ་ཏཱིན་ཆེ་ 


འདུ་ན་གྱི་སྡེ་ ༤ ཡེ སས ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ལེགས་ སྐྱེས་ ཆེ མི་ད་མའ་བ་བསྟར། ཕྱག་ཕྱག་པ་ད་ཀའ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་སྨོན་ལམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ངོར། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བཏུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན་ 
གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་གབླ་( ༡༥༦བ) བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་དང་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱ 0 
ཚུལ། མཇུག་ཏུ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་དུ་ 
བསྒྲིགས་པ་བཅས་གསར་རྩོམ་མཛད་དེ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་ 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་ལྗྔགས་ལུང་ཡང་གནང་། མད་འ་ 
དཔྐོན་པན་ཚལ་མ་ནས་ཆུ་བཏན། གསེར་དངུམ། གས་ཆེན། ཛ་སགས་ཀྱི་ད་ངས་ 


འབུལ་བཏེག་པར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ནས་ 
ཞུས་ཛོར་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟབ་བཤད། ཁྲིད་ 
ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་གནང་། སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འབྲོང་རྩེར་གདན་ 
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དྲངས་པའི་སྐབས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གདན་ས་རི་བོ་མདངས་ཅན་་ 
དང་བཅས་པ་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་ 
བདེར་ གེ ° ཾབརྟེན་པའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་རྒྱའི་ཞལ་བཀོད་ཀྱང 
སུ་ལེན་ཚུལ་ད་ང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱུང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལམ་ཟབ་མོ་( ༡༥༧ན་) བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། གཞན་ཡང་ 
བྲཀ་ང་ཱཿ བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་བཤད་པ་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་ 
ཅིས བཟང་ པོས་ བཀོད་ 


་སེམས་དཔའ་ ཆིན པོ་ ཀུན་ 


ཞད་ རི་བོ་གྲུ་ འཛིན་ནས་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། 
་ཉིན་ཉེ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་སྡེ་སོ་སོ་ནས་འདུས་པའི་སྤོང་བ 

། ཏབ་པར་བརེན། བསམ་གཏན་པ་སུམ་བྱག་བདུན་ཅུ། ཕྱོགས་ 
ད་མར་ཁྲིད་རྒྱས་པར་སྩོལ་བའི་དབུ་ཚུགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྩལ་བར་ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་གི་ཉིན་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས ༤༠༠༠༧ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་མཛད། གཞན་ཡང་བླ་མ་མཚོད་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསར་རྩོམ་གནང་བ་ཤོག་བུ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་ཁུང་། གདུགས་དཀར་ 
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ཞམ་གསུམ་བྱག་དྲུག་པ་ན་ང་ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་གནང་བཅས་ལྕམ། རུ་ལན་གྲུ་ཆི་ 
ཆོས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས་དང་། དར་ཧན་ཇའི་སང་ཆིང་ད་པོན་པོ། 
ཟི་ལིང་ཚོང་དཔོན་མ་ཆེན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་བཅས་སོ་སོ་ནས་( ༡༥༧བ) ད་ངོས་་་ 
འབུལ་བསྟར། ལོ་འདིར་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གནང་དགོས་ 
བྱུང་བར་ཉན་པ་པོ་མི་སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བྱུང་་ 
རིགས་དག་ཕྱིར་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་རྒྱུད་གྲྭ་དང་ལྟན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི ༡༧༠༠༧༧ 
སྩྱིན་སྲེག་མཛད་ཅིང་ཆཚོག་རོགས་པ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད། 
འདི་ན་འཆད་པའི་ཁྲི་ལ་ངལ་གསོ་བའི། །སྨ་བའི་རྫེ་བོར་ཆློམ་པ་མཐའ་ད་ག་གི། ། 
ཁེངས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྐོལ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ། །ལེགས་བཤད་ནམ་མཁའི་རྫ་ 
ཆེན་ཏྱོད་ཀྱིས་བརྡུང་། །གསང་གསུམ་མཛད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། །འོས་པའི་ 
རེ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞིན། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་རེ་བའི་རྫིང་བུ་ནི། །མན་ངག་རུ་ 
རྒྱུན་གསར་པས་གང་བར་བྱས། །མཁའ་ད་བྱིངས་སྦིན་ཆེན་འཁྲིགས་པའི་དོ་ར་ལས།། 
བདུད་རིའི་གྲུ་ཆར་རེ་མོས་དབང་གིས་ཏེ། །ཏྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནམ་མཁའི་གླང་པོ་ 
ལས། །ཟབ་རྒྱས་ཆར་ཆེན་རྟག་ཏུ་ འའ འདི་མཚར། །ཐུབ་གསང་དྲི་བྲལ་མདོ་ 
སྔགས་ཆུ་གུང་རྒུན། །ཞཐམ་དཔལ་བྱེང་བོའི་གཟུང་རབ་ག་ཧང་ཇུ་ཁ། །ཀྱིར་དྲ་ངས་ 
ཁྱོད་ཐུགས་ཆུ་མཚོར་བབས་པའི་མོད། །རྣམ་མང་ལེགས་བཤད་དབུ་བའི་འཛུམ་ 
དཀར་རྒོད།། 
སྙེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་གྲྭ་མང་དང་བཅས་ནས: 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་སློག་ཆ་ཡང་ 
ཝང་ད་པལ་ལྡན་དར་རྒྱས་ཀྱི་མི་སྣ་སང་ངོས་འབུལ་ཁ་བཏེག དྡེ 
ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ། མཆོག་གྲུབ། འབྲི་གུང་ ཐང་སྐྱ་སྐུ་༥ ༡༥༨ན) སྐྱེའི་མི་སྣ། 
ད་པལ་རབ་སྐྱ་སྐྱེ། ཁྲི་ཟུར་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེའི་ད་བོན་པོ་སོགས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ 
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(ཟ་ང་གཡག་ལ་སངའ་ཁ་ང་ཐའ༨༨ དངི 
ན་རྒྱལ་བྱེད་དགོན་སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བ ཛཿ 
དྭ་བྭ་གཱ་དང་ཨ་མདོ་བ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་ཁམས་མི་ལི་བླ་མའི་དབོན་པོ་གཉིས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། མི་སྣ་ | 


ཿ ་་་་ 
ཡན་ཏུ་རའི་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། མད་ངས་ཆེན་བླ་མ་ །ས་ 


འབྱོར་གྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརན་་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཁོང་ནས་བསྐྱལ་ངོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེ་བས་ཤིག་ 
གསར་རྩོམ་མཛད། མྲི་ལམ་དབོན་པོ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། རྒོད་ཚང་སྒྲུབ་ 
སྡེའི་གནས་བླ་མར་རྒྱ་ཁམས་པ་ད་ཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བསྐོ་བཞག་་་་ 
ཚོགས་གསོག་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་གསར་བསྐོ་མཛད་པར་ཐོན་ཕྱག་གནང་། 
མཛོ་ ད་གེ་ བླ་མ་རྙིང་པ་ ར་འ ཆེན་པ་དཀའ་ ཆེན་དོན་ གྲུབ་རྒྱ་མཚོས། ཚོགས་ 
དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ, 6༩༡༥༨བ) ཕུལ། ཁོང་ ནས་ཞུས་ ངོར་ཆོས་ སྤྱོད་་ ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་ཁུང་གན་ ས་བཟུང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་དེ། ཐོག་མར་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་དགོང་མོ་སྲོད་འཁོར་སློབ་ 
གཞེར་བ་བྱིངས་ཀྱི་སྐྱོར་ཐག་ཆོད་མཚམས་སྲོད་ཐུན་སྐྱོང་བ་མཛད་མུར་ ་ཁྲེ་ 
་མཆོད་གཡོ་ངེས་ཤེས་པའི་ས་འགུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། ག 
་ཐུན་གྱི་སྐབས་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྙིང་པོ་ལྗྔགས་བཟླ 
ལྔ་པ་སྤོམ་ཕྲ་མཐེབ་མགོ་ཙམ་ཡོད་པ་ཀེ་རེ་ལངས་ན་ས་ཐོག་ཡོལ་ལ་ཟུག་སྟེ་ཡུད་ - ་ 
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ཙམ་ཞིག་གི་བར་དུ་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཧགྱི་ 
དོགས་སེལ་ཞུ་སྤོབས་པ་མ་བྱུང་འདུག །མཚམས་ཁོངས་སུ་འཇུག་པ་མཛད་པའི་ 
ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་ནས་འདུས་སྡེའི་དབུས་སུ་བཅའ་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་འབྱེད་་” 
བྱ་རྒྱུར་ གེགས་སེལ་བཀའ་བསྒོ་སྩལ། སྔགས་པ་མཚོད་ ད་པོན་ གཿ པ་ ༠ ཟི 
ཡེ་ཤེས་ཚོས་འཛིན་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འཆད་ཉན་སློབ་ད་པོན་ དྲུ་ 


་ལ་འཆད་ཉན་གང་དྲག་དགོས་ པའི་ ཐང ཏ་ཕེབ 
ང་མཚམས་གྲོལ་ཞིང་། 
ཅས་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་མ 


གསོ་གནང་། དེ་སྔོན་( ༡༥༩ན) མ འི་ལི་དང་། ད་པལ་ལྡན་ཛ་ 
སག་སོགས་དཔོན་ཁག་ལྔ་ཙམ་གྱི་བང་ཆེན་ངོ་གཡོག་སུམ་ ཅུ་སྐོར་དང་གརྨ་པ་བླ་མ་ 


® ཉན་ཚས་ཀྱེ་གི་བརྐ་ཛྲ 


དཔའ་ཐོ་ང་གསོག་ཆུལ་ཆུ་ཚནར་བཅཝ་ལ་མཛལ་ཁ་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཚན་ཆུ་ 
འཆམས་སློབ་པར་བཏང་བའི་བླ་མ་གཉིས་འབྱོར་ཏེ་ཁོང་རང་རྣམས་དང་། ཨ་མདོ་ 
པ། ནག་ཆུ་བ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་གོང་གསལ་མི་ 
སྣ་རྣམས་འདོད་ཆོས་དང་ཐོན་ཕྱག་གིས་ཚིམ་པར་མཛད། འཆམས་སློབ་པར་འགྲོ་ 
སི་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་གྱིས་རྟེན་འབྱུང་གི་བདོག་པ་་”་ 
བསྟར། མདའ་དཔོན་རམ་པ་བ་ངོ་གཡོག་ལ་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཅས་སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ 
ཉིན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་རྫེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྦྲལ ༡༡༧༤༧༤༠༠ 
པའི་སྤ་ཐུན་མོང་ནས་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྔགས། བཀའ་བློན་ཐུན་མོང་གི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ 
ལྡན་བཅས་གསོལ་དཔོན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། མགོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ། 
འབྲས་སྤུངས་ཤག་སྐོར་བླ་མ། རྩིས་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་བཅས་དཔོན་གཡོག་སུམ་ཅུ་ 
སྐོར་ཐོབ་རྒྱལ་ལྷ་རི་སྒང་དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་དོགས་གནས་བྱུང་བ་ 
རྩད་དཔྱོད་ཀྱི་ཆེད་བྱོན་པ་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཁོང་རྣམས་ 
ན་ས་དྭངུལ། ཇ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ཇ་གྲལ་གནང་། ལོ་ 


237 


འདི་ནང་སྣར་ཐང་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་སགྱིས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་*་ 
པོ། མུར་ལམ། ལམ་སྨན། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་བཅས་ཀྱི་(༡༥༩བ) རྒྱུགས་ཕུལ་ 
བར་གནང་ཆར་ཁ་བཏགས། གོས་ཁ་དོ། བྱད་དར་ཁ་དོ། སྨན་ཁ་བཞི་འབྲེལ། ཇ་ 
བར་ཁག་གི་ུམ་ཆ་གཅིག །དྲིལ་དང་ལྷོ་རས་ཡུག་བཅས་གནང་། སྔགས་གྲྭ་རྒྱལ་ 
ཆེན་རྩེ་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་དང་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་*་ 
རྫོགས། ཞི་གནས་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་དང་བྱང་པ་སྤང་ཡུལ་བ་ 
དྲུང་རམ་པ་ཡེ་ཤེས་རབ་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། 
གྲང་མོ་ཆེ་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ད་པེ་ཐུབ་པ་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ། གཅེན་ལུང་པ་བློ་ 
བཟང་ད་བང་རྒྱལ། མད་ངས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་དོ་ན་གྲུབ། འདར་པ་བློ་བཟང་བཟོད་ 
པ། ད་པེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། རི་མཁར་བ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། བདེ་འབྱོར་བ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལེགས་བཤད་གླིང་པ་བློ་བཟང་ཁུང་རྟོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ། གློ་སྦྲག་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་བློ་བཟང་ངག་དབང་། 
དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། ས་བདེ་ 
ཆེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། སེར་ཁང་པ་ 
ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། བདེ་འབྱོར་བ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། བཞད་པ་བློ་བཟང་ 
དར་རྒྱས། བྱང་པ་སྤང་ཡུལ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། སྟག་མོ་བ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ 
ད་ང་བློ་བཟང་བཟོད་པ། བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། བདེ་ཡངས་པ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གྲང་མོ་ཆེ་བ་ཆོས་འཕེལ་དོན་གྲུབ་དང་བློ་བཟང་བསྟན་དར། ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ལྕགས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལ་ཁ་བ་བློ་(༡༦༠ན) 
བཟང་ཚེ་བརན། རོང་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། གནས་པ་བློ་བཟང་ར་མ་གྲོལ། ར་ 
ནག་པ་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། གཅེན་ལུང་པ་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་དང་བློ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ཁེའུ་བཞི། དབེན་དཀགོན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་ལྡན། ཡི་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ལེགས་པ་དོན་གྲུབ། ཡང་ཡེ་ཤེས་ད་པཝ་ལྡན། བླ་ 
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བཟང་ཕཡུན་ཚོགས། བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ད་ང་ཡེ་ 
ཤེས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བསྐལ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཁུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། སངས་རྒྱས་ 
ཡར་འཕེལ་གྱིས་མདོ་སྡེ་མཛངས་བླན། ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དུས་འཁོར་ 
བསྙུས་རྒྱད་དང་བདེ་མཚོག་ལྷ་ལྔའི་ལུས་དཀྱིལ། ཚེ་ཚོག །དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། མུར་ལམ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ 


ཕབ་ཟྫརན་པ་ཆ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་ 
ཿ ལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་དང 222 
་འབྲོང་‹ ༡༦༠བ) རྩེ་བར་ཐོན་ཕྱག་ 
ངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་ 


བཅས་ད་པོན་གཡོག་བཞི་ 
ཐོན་ཕྱག་རིམ་བཞིན་སྩལྭ 
སློག་ཆ་བཅས་གནང་ 
འཕེལ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་ ་པོའི་ད་བ 52 ་སུ་རྫོགས་པ་གསན་་ 
ཏེ་ཡོན་ཀྱང་གཟབས། ཟླ་བ་དང་པོ་རིང་ ངུར་སྫིག་སྒྲོལ་མ་ 
གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས ་སྲིན་དང་གསོལ་་་ 

འབེབས་ བཅས་མཛད། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཡུན་ རིང་བསྣམས་ པའི་ བྱུ་རུ། གྤོས་ ཤེལ། 
ཤེལ་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ཕྲ་ལྡན། སོར་གདུབ་བཅས་ཕུལ་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ད་ཕྱིད་ཆོས་དང་པོའི་སྐྱ་རིམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ 
ཕེབས་ནས་ཞལ་སྔ་ནས་བཞི་དང་། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་བཅས་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལ་བརྒལ་བརྟག་གི་བགྲོ་གླེང་ཐུགས་འགྲུས་ཆེན་པོ་གནང་། དེ་སྐབས་རྫྗེ་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ 
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ཆེའི་རབ་གནས་དང་། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚོག་སྦྲལ་སྐོར་ 
ལ་ཐུགས་བརྟག་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ལ་ཟླ་བ་རྗེས་མའི་ནང་དབུས་ལྗོངས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་*་ 


གན་ང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཙ་ཟམ་ཐོག་འ ཟེ་ཤྱབ་སྣ་ཟ་ ་དགོངས་བཞེད་ལྟར པཾ ་ 
མཛད་རྒྱའི་བཀའ་ལན་ཀྱང་འབུལ་བ་མཛ བྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་ 
གཡོག་བདུན་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་ཏེ་ཕྱག་དབང་དང་། དྲ་གནང ་པའི་སྐྱ་ 


ནས་ཞབས་བཙན་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག་པར་སློག་ཆ་ཡང་གཟབ 
ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་། ཕྱེ་ཉིན་ནས་རྒྱད་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ 
སྨིན་མཛད། རྒྱད་འདོན་པ་དཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་ངོར་གསང་ 
འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྐོར་དཔོན་ཚོགས་ 


གསོག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ཇོར་ཐུགས་རྫེ་ཆེ ཇོ 26 རོ འི་བླ་མའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཀའ་རྩོམ་དང་ལྔགས་ལུང་བཅས་སྩལ ་ཀྱི་ཉིན་ 
བཙན་་ཏླན་ཐལ་ནོ་ཡོན་ཧན་ནས་ཚགས་དབུར་བྱན་ སུཝལ་ནང་ 


བཅས་ཞབས་ ་འདེབས་ ཞུས། ཤངས་ད་པལ་ ཅ་ སོ་ནས་ད་ངོས་ 
འབུལ་བསྟ ལཿ བཙན་ པོ་ཆོ་མྨོན་ ་མི་སྣ་ཁག་ 
ལ་ཚེ་དབང་ མ་མཐོ་བ་སྩ ་ཞམ་རིང་ 


པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་གན་ 
མགྲོན་གཉེར་ད་གེ་སློང་ བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཆིབས་ དཔོན་ གླིང་བུ་ ཆུང་། འབྲས་ 


སྤུངས་སྤྱི་གཉེར་ཕོ་བྲང་སྡེ་པ། དྲེལ་ཁག་མགོ་པ་ །བྲར་ཕྱག་ད་བང་གི་ 
བྱིན་རླབས་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་བཅས་ དན་ས་ཆེན་པོ་ 
ནས་དབུས་ལྡོངས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ད་བེན་ད་གོ ག་གཉིས་བཞུགས་ཏེ་ 


རྟེན་རྣམས་ལ་མཚོད་འབུལ་དང་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ནས། ‹ ༡༦༡བ) ཐུགས་སྨན་འཕྲིན་ 
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འཆོལ་གནང་། ཆོས་འཁོར་ད་བུས་སྡིངས་ཀྱི་མགོན་ཁང་གི་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མར་ 
སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་ཕུ ་དགོན་དགོན་ལག་དང་བཅས་པར་མང་འགྱེད་ 
ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབ ་དབེན་དགོན་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་ལྡན་དུ་ ་ན་སྡེ་རྣམས་ནས་སེར་སྦེང་། མི་སྡེ་ 
རྒམས་ནས་བྲོ་གཞས། ཚ་ཞག་གི་སར་བསུ་སྐྱེལ་ བྱེད་མི་བཅས་པར་གནང་ཆ་གསོལ་ 
རས་ད་ང་། བླ་ད་པོན་ ཆ་འ པི རཅ་ཐབ་ཀྱི་འུ་ལག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་རྭས་ ་རེ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་ 
ཕྱག་དབང་གནང་། ་བླ་མ་ལས་སྡེ་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ད་གེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེ མཚན་ཉིད་གླིང་ཁར་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཐབ་་་་ 
བསུའི་སྟེང་དུ་ཕེབས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཁ་བཏགས་ཕུལ་བར་སྙན་ཤལ་སྤྱན་ 


གཟིགས་སོགས་གནང་། སྤྱི་སོས་ད་ཀར་སྤོ་བཏེག་པར་མང་ཇ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ 
འབུལ་བའི་སློག་ཆ་ཡང་སྩལ། གསོལ་ཚིགས་ར་བར་གཞུང་གི་ཐབ་བསུའི་ཐོག་ 
སྤ། ཨམ་པན་ཟུང་སོགས་ཆཚུ་སྤེལ་ལོ་ནང་ལྟར་གྱི་བསུ་བ་སེར་སྦེང་། བཀུར་གཟོས་ 
དང་བཅས་ཐོག་མར་གཟིམས་ཆཚུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ཨམ་པན་ཟུང་སོགས་ 
གོང་མའི་མི་དྲག་བཀའ་( ༡༦༢ན) མདའ་རྩིས་གསུམ་སོགས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་་ 
རྣམས་ནས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། དེར་ 
བཞུགས་རིང་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་གསོལ་བ། ངེ 
གོ་ཆེ། བི་ཆའི་ཆི་སོགས་ནས་ད 
སོགས་ད་ངོས་སྐྱེས་སྩལ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ད་ 


ང་པ་རམས་ལ་ཕོགས་ཟུར་གསོས་ 


མ་གྱི་ཉིན་ཨམ་པན་ཐཟུང་། ཇར་ 


བཅས་མཛལ་ཁ་ཞུས། སྤོས་སྣམ་ 
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བཅས་མཇལ་པར་བྱོན་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་ 


ང་། དངུལ་དཀར་གྱི་མརལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ཆེ་ལེགས་ཁ་བཏ་གས་སྣ་ 
ལྔའི་སྡེ་འདོགས་ཅན། སྙན་ཤལ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ་འདོམ་བརྒྱད་མ་བཅས་ 
འབུལ་བ་གནང་ནས་མགོན་ཁང་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྱན་འདྲེན། ཁྲུས་གསོལ་ 
མཆོད་འབུལ་སོགས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད 
ཀྱི་མཆོག་སྦྲུལ་གསལ་དྭངས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་སྨོན་གདུང ཇཿ 
ཤུགས་དྲག་པོས་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་རྟེན་གཙཾ་རྣམས་ལ་མཚད་པ་སྟན་ 
ཤལ་བཅས་ཕུལ། རྫེ་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་བྱོན་ཏེ་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་ཆོས་ 
སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་གསུང་གླེང་མཛད་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་ཛ་སག་བླ་ 
མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཟས་གྲིབ་ལ་བརྟེན་( ༡༦༢བ) པའི་གྲེ་འགགས་ཀྱིས་བསྙན་་ 
ཚབས་ཆེ་བར་བྱབས་སྲུང་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བར་ཁྱུང་ནག་ལ་བརྟེན་པའི་བྱབས་་"་ 


སུང་སྩལ་བ .>-› , ས་བཟུང་དྲག་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་དད་པ་ལྟག་པར ༡༩༩༠ 
འཕེལ། དྲསྣྣསཾྣཾྣ་་ར 
མཐུ་ནྟ་རྙུ་ ། རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་གྱི་མདུན་ཏུ་བཅྒྱ་མཚོད། སཾ་སར་རསྙན་ 


ཤལ་བཅས་ཕུལ། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་ཐོག་དགེ་འདུན་ཆིག་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ལ་རེ་ཕྱག་འགྱེད་ད་ངུལ་བལ་ཊཾ ་གཉིས་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་ 
གཞག་གཟབ་རྒྱས་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། དེ་ཉིན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ 


དྲུག་དང་སྤྱི་གཉེར། དགེ་ ེ 4 ཛལ་ཁར་ཕེབས་པར་ཇཛྲ་གལ་ཐོག་བཀའ་ 
འ་གམཉུད་བསལུག གཉིས་རབ 
ཟུར་གཉིས་མཛལ་ཁར་ཕེབས "ཐོག་བཀའ་འདྲི་ད་ང་། ཁྲིེ་ཟུར་དྲི་མེད་ 


ནས་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརན་ཕུལ་བར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་*་ 
གྱི་ཚོས་འབྲེལ་དང་། བྲག་གཡབ་སྤུལ་སྐུ། ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ཐུ། རྒྱུད་སྟད་སྨད་ཀྱི་ 
མཁན་པོ། ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་ད་པོན། ད་བུ་ཚོས། མགར་ཐར་མཁན་པོ། ཞབས་ 
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པ ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་་* 
།ཾ འདུན་མང་བ། ལྟ་ས་བ་དང་རྱོགས་འདུས་སྟོང་ཕྲག་ 
དྭ་གྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མཛད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
བསྐང་བ་མཛད་པར་ཉིན་གང་གི་ཞབས་ཏོག་དང་དགེ་འདུན་ཉིས་བྱྒྱ་དང་གཅིག་ 
ལ་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་སྲང་རེ། ཚེས་སྲུང་སྤྱིར་སྙན་ཤལ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ 
དང་། དེ་བསྟན་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་གྲེ་རུ་བ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ 
ཉི་ཤུའི་རིང་བསྐང་བ་འཕྲིན་འཆོལ། བསྟོད་པ་བཅས་གང་རྒྱས་མཛད་རྒྱུའི་དགོས་ 
ཆ་དང་། སྙན་ཤལ། ཡོན་གྲྭ་རེར་དངུལ་སྲང་རེ་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། ས་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དུ་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་དང་ལྟན་དུ་ཚོགས་མཚད་ཀྱི་གོས་སྐྱའི་ཞལ་མཛལ་ལ་ 
ཕེབས་པར་གཞུང་ནས་གསོལ་ཇ་དང་དཀར་སྤོའི་བསྟེན་བཀུར་བཅས་ཞུ་བ་མཛད་་ 
ཅིང་། གོས་སྐུའི་སྤྱན་སྔར་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཚོད་དང་སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་བ་ 
གནང་། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ཏཱ་ཞིན། ཇར་གོ་ཆི། བི་ཆའི་ཆི། བཀའ་བློན་རྣམས་ 


བཅས་ནས་ཁང་སྟེང་ནས་གོས་སྐྱའི་ཞལ་མཛལ་མཛད་པར་༧འཇམ་དབྱངས་གོང་་ 
མ་ཆེན་པོ་ནས་ཡིར་ཁེན་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་འཇུག་མཛད་ནས་མངའ་ཞབས་སུ་བསྡུས་ 
ཚུལ་གྲལ་ཙེ་གནང་བ་འབྱོར་བར་གཞུང་གི་ལེགས་སོ་དང་བ སྙན་རྗེ་བླ་མ་མཚོག ༠༠༠༠༠ 
ནས་ཀྱང་ཁ་བཏགས། སྐུ་བརྙན། སྤོས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། འདི་སྐབས་ལྱང་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་( ༡༦༣བ) དང་། དེ་མོ་བ། བཀའ་བློན་རྣམས་བཅས་ནས་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚོག་སྦྲལ་དོགས་གནས་ཁམས་དང་གཙང་དུ་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད། ཞོལ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཡོད་འདུག་པར་དེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མི་ 
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བཏང་ན་གསུང་བར། འདི་སྐོར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་རྩ་བ་ཆེ་བ་ཡིན་སྟབས་ཅིས་ 
ཀྱང་ལེགས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན། སྐྱ་མུན་མཁན་པོ་དང་ལྷ་ས་གཉེར་ཚང་ 
དྲ་ཀྱིལ་ཁང་པ། སེར་བྱེས་བླ་མ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་འགག་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམས་རྫོང་སྟ་མཛད་པར། བརྟག་གཞིགས་གང་གཟབ་དགོས་པའི་བཀའ་དང་ 
གནང་ཆ་བཅས་ཐོན་ཕྱག་དང་། དེ་མཚུངས་ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་བར་ཡང་མཆོག་ 
མཚམས་བཀའ་བློན་བཞི་དང་། གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་:འཛིན་ ས་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
ད་བང་གི་བྱིན་རླབས་དང་བཀའ་འདྲི་བཅས་སྩལ ནུ 
ནས་རྒྱད་སྟོད་སྨད། ཕུར་བུ་ལྩོག་བཅས་ལ་མང་ 
གང་རེ། ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་། རེ་རུ། ར་ཁ་བྲག །ཕ་བོང་ཁ། དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ 
མང་ཇ་ལྔ་རེ་དང་འགྱེད་བལ་ཊཾ་རེ། དབུས་ལྷོ་བྱང་གི་ད་གོན་ཁག་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ 
འཛྱོངས་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱི། དྭགས་པོ་བཤད་ 
སྒུབ་གླིང་། རྩེ་ཐང་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར། འོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་སྡིངས། 
རི་ཁྲོད་ཁག་བཅོ་ལྔ་བཅས་ལ་འགྱེད་འཕར་ཁ་བཏགས་( ༡༦༤ན) རེ་བསྔོ་ཉེན་རྣམ་ 
གཞག་བཅས་དང་། ལ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལྩྕོག་ཏུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཉིན་ལྟར་ཇ་ཐུག་ 
དྲུག་རེ་བཏང་ནས་གྲུ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་གི་བསྐང་བ་འཕྲིན་*་ 
འཆོལ་བསྟོད་པ་བཅས་གང་རྒྱས་མཛད་རྒྱའི་དགོས་ཆ་དང་། ཡོན་གྲྭ་པ་རེར་ཁ་ 
བཏགས། ད་ངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་རེ། ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་མོའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གི་རིང་ཉིན་ལྟར་ཇ་ཐུག་བརྒྱད་རེ་བཏང་བས་དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷ ༠༠༧༠ 
མོའི་བསྐང་བ་གྲངས་གསོག་མཛད་པར་ཡོན་གྲྭ་རེར་ཁ་བཏགས། ད་ངུལ་སྲང་རེ། སེ་ 


ར་ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་ཉིན་ལྟར་ཇ་ཐུག་དྲུག་རེ་བཏང་བས་ཚོས་་ 
སུང་སྤྱིའི་བསྐང་བ་མཛད་པར་ཡོན་ཁ་བཏ་གས་རེ། ཚོས་འཁོར་རྒྱལ། འོལ་ཁ་ཇིང་ 
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ཕྱི། བྱམས་པ་གླིང་བཅས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཚོད་སྣ་ 
ལྔ། ཐུགས་སྨན་ཅན་གྱི་སྙན་ཤལ་རེ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། རྒྱུད་སྟད་སྨད་སོ་སོ་ 
ནས་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བཏན་ཕུལ། བབས་དང་བསྟན་པའི་སློག་ཆ་ 
གན་ང་ཞིང་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞབས་བརྟན་དང་སྒེར་འབུལ་འདེགས་མི་རྣམས་ལ་ 
སློག་ཆ་བབས་བསྟུན་སྩལ། རྒྱུད་སྨད་པར་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། རྒྱད་སྟོད་ 
ཚོགས་ཡོངས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཁྲི་ཆེན་ 
དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་སྐྱེ་དང་། བི་ལིག་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
པོར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་རིམ་བཞིན་སྩལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ 
འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་རྙེད་ཀྱི་ཆེད་དུ། མགོན་ཁང་པ་རྣམས་(༡༦༤བ) ཀོ ལྷན་ཅིག་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བ་དང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གནད་སྨིན་དངྲ་ཆོས། 
གསོའང་མཛད་པར་གཞུང་ནས་ཡོན་འབུལ་ཀྱང་ བཏེག 


དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་ཁར་ཕེབས་པར་གསོལ་ཚིག 


ཆོས་དང་མན་པའི་གྲགང་རང་ནང་ཅནྲ་ཆཐུར་ཆུ ར་རེ ཆ་དང དེ་མོ་ 


་བར་ཕེབས་པར་ལུགས་ ཟ་ ་ འབྲེལ་བའི་ག (68 


བཿ ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ བའི་ ཞབས་ བརྟན་འབུལ་བ་མཛད་པར། དངུལ་གྱི ་གྱི་མཚཱལ། སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་ཏེན། ན་ཐཟན་ཉེར་སྱན་དངུལ་ན་ཚད་གུམ་ཅུ་སོ་གཟུམ། ཅས་ 


དར། ཛ་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང: ླ ་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་བཏན་པའི་ཏེན་འབྱུང་གི་ལེགས་ཚོགས་སྦེ ་ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ནས་སྔོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དཔལ་དུ ར་ལོའི་དབང་ཆེན་ 


སྩོལ་བའི་དགོངས་པ་གཏ བར བས ང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སློབ་མ་རྗེས་ 
འཛིན་གྱི་ཚོ་ག་མཛད། གི་ཉིན་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔོན་ 
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གཡོག་དང་སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། བཀའ་བློན་ 
དགའ་བཞི་གུང་། མདོ་མཁར་བ། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། བྲག་གཡབ་སྤྲལ་སྐྱ། རྒྱལ་སྲས། 
སེམས་དཔའ། རྗེ་དྲུང་སྦྲལ་སྐུ་གསུམ། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན། ཐུའུ་(༡༦༥ན) ཀྭན་ 
ཧུ་ཐོག་ཐུ། བི་ལིག་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ 
དང་གྲྭ་རིགས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་བཅས་ 
ཏུན་བསྡོམས་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་སྟ་གོན་ གྱི་རིམ་པ་*་ 


ནྣམས་སྩལ། སྐབས་དེར་བདག་གིས་ཀྱང་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ནས་བཟུ།ྐ།རྟུ།ཤློན་ 
- བང་གི་བགོ་སྐལ་ཐོབ། ཉི་མ་གསུམ་གྱི་རིང་བྲི་ཐིག་སོགས་མ 
ཁས་གྲུབ་རྫེའི་དཀྱིལ་ཆོག་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་ངོན་ལྟར་་ 


ལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིས་པ་ ཤི ་པའི་དབང་བདུན ན་རས 
་དབང་གོང་མ་ད་ང་གོང་ཆེ ་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བདག་པོ་ ན་པོའི་དབང་བཅས་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུ ལ་པའི་ད་གོངས་དོན་་ 


རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་འཇུག་ངོགས་ལས་ཉེ་བར་ 
པར་སྩལ་བས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་སར་སྟོང་གཟུགས་རྱག་རྒྱ་* 
ཆེན་པོའི་མྱུ་གུ་བདེ་བླག་ཏུ་འཁུངས་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐུན། མ་འཇས་ 
པ་ན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྐྱ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་རྩེ་*་ 
དགའ་ལ་མངོན་པར་རོལ་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་མཛད་ དོ། ། 
འདི་སྐབས་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་( ༡༦༥བ) ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བག་ཚ་བ་་་་་ 


དང་ཞུམ་པའི་ནྣམ་པ་མི་མངའ་བར་སྐྱའི་ཟིལ། གསུང་གི་གདངས་མཐོ་བ། ངོ་ 
མཚར་བའི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཁེངས་པ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་སྙིལ། བློ་གསལ་མང་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
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ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་དཀྲིགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
དྭ་གྱེས་པའི་ལྟས་སུ་མངོན་ནོ། །ད་བང་གྲུབ་པའི་མཇུག་ཏུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡོན་དུ་མཛོད་བཏགས། དངུལ་གྱི་མཌཱལ། གསེར་སྲང་བཅུ། དངུལ་སྲང་ཉིས་ 
བརྒྱ་གོས་ཆེན་ཡུག་ལྔ་སོགས་འབུལ་བ་མཛད། གཞན་མ་བླ་མ་སྦྲལ་སྐྱ། བཀའ་བློན་ 
སོགས་སོ་སོ་ནས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཚོད། མཛུག་ཏུ་ 
ཚོགས་མང་དང་བཅས་དེང་བརྩམས་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། བདེ་སྨོན། དུས་ 
འཁོར་གྱི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྫོད་། བསྟན་འབར་མ་སོགས་གསུང་ནས་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕྱོགས་མཐར་འཕེལ་བའི་བསྔོ་སྨོན་མཐའ་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཏེ་གཏང་རག་གི་ཚོ་ག་ 
ཡང་རྒྱས་པར་མཛད་ དོ། །རེགས་ལྡན་འཛམ་ད་པལ་གྲགས་པ་དུས་ཀྱི་མཐར། ། 
བོས་ཉེར་བཏུད་པའི། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཀོད་དེ། །གནས་ལྔ་ 
ཀུན་གཟིགས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ 
དབུས། །མཁྱེན་བཅེའི་སྦིན་ཆེན་འཁྲིགས་པའི་ཀླང་དབྱིངས་ལས། །ཐེག་མཚོག་ 
དབང་གི་དགའ་ཆར་འབེབས་པར་མཛོད། །དེ་ཚེ་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་བདུད་རྩིའི་ཆུས། 
པེ ཇྗེའི་རིགས་ཅན་སྐལ་བཟང་མཐའ་དག་གི། །ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་པའི་མོད་ཉིད་ 
ཁབ  ¡( ི་ ཡའ ཐྨ་ 


་ཀི་ སྐྱའི་ ཡང་ སྲིད་ སྐོར་ ལ། 
། ་སོ"་སོའི་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ 
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སྦྱོར་བ་མཛད་། ་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་གཙ་མཛད་རྗེ་ལྱང་ སྐྱ་ 
རྣམས་སྟེང་སེང་གཡབ་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་འཁད། གཞུང་ས་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། 
དེའི་འོག་ཚོམས་ཆེན་གསར་པར་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་སྐུ་གསོལ་ཐོག་རྡོ་རྫེའི་ཐ་ཚིག 

བསྐྱལ་བའི་བཀའ་ཤོག་བསྒྲགས་རྗེས་ལུང་བསྟན་ཞུ་བ་མཛད། ལྕང་སྐྱ་ རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསོལ་ ་ དགེ་ལེགས་ ཤོ མཁས་ སྭ་ཞུས་ ངོར་ ཟིབ ཅན་མའི་ ་སྒུབ་ ཐབས། 


་དཔག་མེད་དཀར་པའི་རྡེ 
གྲུབ་རྫེའི་གསུང་ ཤཿ ཚབ བུའི་ལུང་བཅས་སྩལ། 

དཔོན་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ། སྨིན་གྲོལ་གླིང་སྤྲལ་སྐ། ཀའ་བློན་ཞབས་དྲུང་གི་སྲས། 
ལྕམ་སོགས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཉིན་དེར་བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ 
པ་ལྟར་བདག་དང་། བྲག་གཡབ་སྦུལ་སྐྱ། རྒྱལ་སྲས་སྦུལ་སྐྱ། བླ་མ་འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱི་ 


སྤྲལ་སྐྱ། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་བློ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་བཅས་ཁྱོ ༩༢! ” “ ར་ལ་ 
འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་གནང་བའི་དབུ་ཚུགས ༩༧ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་སུ། བཀའ་འགྱུར་གསེར་ གྲ ང་ 


གནང་བའི་སྐབས་ཡིན་ཞདུ་ག་པས་དོ་ད་མ་པ། དྲུང་ཡིཧུ། ་དག་པ་སོགས་ 
དེར་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ ལ་གསོལ་རས་རྒྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ་གཞུང་ས་ 
ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དང་ད་ངོས་ བུ མཐོ་བ་ད་ང་་་ 


བཅས་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་བརྫོད། འབྲས་ 
སྤུངས་ཧར་གདོང་ཁམས་ཚན། ཡེར་པ། ཆེ་རུ། རྒྱུད་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་ 
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བྱྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་སྩཿ །ཉིན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
གྱུབ་སྟེ་བད་ག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ ༡༦༧ན) དུ་ཚོགས་འཁོར་དང་་ 


བཅས་མཌལ། མཛོད་བཏགས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད། ད་ངུལ་རྡོ་ 


ཚད་བདུན་སོགས་ཀྱི་བདོག་པ་གུས་པས་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལྱང་སྐྱ་རྔོ་རྗེ་ - 
2 རའ ུ་དྱྭ་འ་མག་ས་ནརནལ་ཤསབཀའཅརཇཐངཀྡ་ག། 
གཞུང་ས་ནས་ཞུས་པ་ལྟར་རྫེ་ཉིད་དང་། ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཤུ 


། ཡོངས་འཛིན་པ། སྐ་མདུན་ནང་མ་ལྔ། ཆོག་རོགས་པ་དང་བཅས་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ལ་་ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་་” 
གནང་ཞིང་ཉེན་དེ་ཉད་ཞཟི་བིན་དང་ཝན་མར་བགུབས། རྱ་གནུ་ཇ་འི་སུ་ཨངཱ་ན་ཆྲུ་ 
མཚཱལ། གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ། ད་ངུལ་ར་ཚིག་མ་སུམ་ཅུ། ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་སོགས་ 
ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྒྱས་པར་བསྟར་ནས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་་་་ 
རྒྱལ་ད་བང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་གསལ་དྭངས་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་དུ་མཛད། _རབ་གནས་ཀྱི་ཡོན་དུ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་ རྫེ 
འཆང་། དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སོགས་དང་། ཆོག་གྲྭ་བ་བཅས་ལ་བབས་བསྟན་གྱི་བདོག་ 


པ་བསྟབས། གཞུང་ས་མཆོག་ ་ལ་དཀར་སོ་རྒྱས་པའི་ཐོག་ད་ངོས་ 


རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ 


འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར། 
ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས ། 
ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། ‹༡༦༧བ)ཾསྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ དན ཐཞ 

གསོལ་འདེབས་བཀའ་ཚྩོམ་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་དེ་གཟིགས་འབུལ་མཛདྨཔཱརྨརྡེ་ ༠ 


ལྕང་ སྐྱ་རིན་ པོ་ཆེ་ཡང་ ཐུགས་ད་གྱེས་ པཞི་རང་་ བཞིན་ དུ་གྱར། 
ཉིན་སྔོན་ནས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
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སྤུངས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུ ས་བསུ་སེར་སྦེང་དང་བཅས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ 
་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་སྤྱི་ས་ 
འཐུམ་ཕྱི་བདྲག་ཁ་ཝཏིཐླ,. །དྡནཾ་ཐའི་མཧཾཅཿ 


ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས། 
ནས་དཀར་སྦོ་རྒྱས་པའི་ 
གཉེན་བཞིས་ཚོགས་ལང་མཛད་དེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ད་གའ་སྟོན་སྤེལ། སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་མ་གཏོགས་པའི་འབུལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་སློག་ཐོག་བཟང་ གོས་ཀྱི ༠༡༠༧༤ 
འཕན་ཆ། གོས་རྡོར་སང་དམར་པོ་ཡུག །དངུལ་རྟ་རྲིག་གཉིས། ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ། 
ཞེ་བཞི་ལ་ཕྱག་འགྱེད་ད་ངུལ་སྲང་རེ་རྣམ་གཞག་བཅས་སྩལ། དགེ་འདུན་བྱིངས་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའི་བཤད་ལུང་གནང་། འདུ་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་ཊེན་རྣམས་ 
ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་ཁ་ཤས་ཐོག །སྙན་ཤལ་བཅས་རྟེན་མཇལ་གནང་ནས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། བློ་གསལ་གླིང་། 
བདེ་ཡངས། སྔགས་པ་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ནས་འདུ་ཁང་དུ་ 
དཀར་སྔོ་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག །གྲ་ཚང་རང་རང་གི་བ་མ་‹༡༦༨ན༡ ལས་སྡེ། 
དགེ་འདུན་མང་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། གསོལ་ཚིགས་ཐོན་ནས་སོ་སོའི་ཆོས་གྲར་སྒོ་ 
མང་གྲྭ་ཚང་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག །བློ་གསལ་གླིང་པ་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་བཤད་ཁུང་། བདེ་ཡངས་པ་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་བ ཤད་ལུང་། སྔགས་པ་ལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་ལུང་བཅས་སྩལ། 
མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ནས་རང་རང་གི་ཆོས་གྲར་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་དམ་་་ 
བཅའ་དང་བགྲོ་གླེང་གི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་བསུང་མདུ་ད་ 
དང་། ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་མཛད་། གྲུ་ཚང་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ 
ཁག་ལ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་སྔགས་ཁང་གི་འཇིགས་བྱེད་ལ་དངུལ་གྱི་མཆཱལ། བྱ་ 
རུའི་འཕྲེང་བ། སྤྱན་གཟིགས། སྙན་ཤལ། ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས། གཞན་མ་ 
རེན་རྣམས་ལ་ཡང་སྙན་ཤལ་སོགས་འབུལ་བ་གནང་། གྲུ་ཚང་སོ་སོའི་འབུལ་བ་ 
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ཕྱིར་སློག་ ཐོ རྔན ཅཆ་ཏདཊུ་ནའ་ ནའ འཐུའགླ་ཐཾན་མན་ཉ་་ 

་དུག་བདུན་རེ། དགེ་འདུན་རེར་འགྱེད་ཁ་བཏགས་རེ་ 
་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་བཀའ་རྒྱ་མར་ 
གཟིགས་བསྟར། ཀུན་ད་གའ་ར་བའི་རྟེན་གཙོ་ཆུ་ 
མིག་སྒོལ་མ་ད་ང་། རྩེ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་ཕྲེང་བ་རེ། རེ། གནས་ཆཚུང་ 
ཆོས་སྐྱོང་ ཆེན་ པོར་དངུལ་གྱི་མཚཱལ། ཚོགས་དོད་ད་ངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། གསེར་ཕུད་ 
གཿ ༡༦) ཐང་། ཞཁ་ཆ་འར་ཇྲུག །དུཝ་ཁྲང་ཁླ་བཚུ། གས་ནའ་ཚགས་ཀྱི་ 
དགུ་ཚན་གསུམ། སྤྱན་གཟིགས་དཔའ་དམ། མེ་མདའ། སྒྲ་དབྱངས་གླིང་དུ་མང་ཇ། 
འགྱེད་ཊམ་གཉིས་རེ། རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། གཙང་པ་ཁམས་ཚན་དང་ད་གེ་ 
འཕེལ་རི་ཁྲོད་པས་དངོས་འབུལ་བཅས་སྒེར་མཛལ་ཞུས་པར་མང་འགྱེད་སྩལ། 


བཅས་ སྩལ། 


ཕེབས་ནས་སྙ 


ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་འབྲས་སྤུངས་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ཆིབས་བསུ་སེར་སྔེང་དང་ 
བཅས་སེ་ར་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤོ་ 
དང་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞིས་ཚོགས་ལང་མཛད་དེ་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཆོད་སྦིན་སྤེལ། ད་གེ་འདུན་མང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཁམ་གྱི་གཙོ་ 
འཇགས་དང་འགྱེད་འབྲས་སྤུངས་ལྟར་གནང་། རྟེན་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་ 
འབུལ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་ཐུགས་ད་མིགས་མཛད། ཆུ་བཟང་མཁན་པོ་དཔལ་ 
འབྱོར་གྲགས་པས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་སྒེར་མཇལ་ཞུས་ཤིང་བླ་མའི་རྣལ ༠༧༠༧༧༠༠༧ 
འབྱོར་གྱི་ལུང་སྩལ། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་འདུ་ཁང་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར་ 
སྤོ་དང་བཅས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཕྱག་དབང་གནང་། སོ་སོའི་ཆོས་གྲུར་ 
ཕེབས་ཏེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་རྫྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁུང་དང་། སེར་སྨད་ལ་བྱིན་ 
མཆོད་པའི་ལུང་བཅས་སྩལ། མཚན་ཉིད་གྲུྭ་ཚང་གཉིས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དང་( ༡༦༩ན) བགྲོ་གླེང་གི་མཆོད་སྤིན་སྦོས་པར་་་་ 
བསུང་མདུད་དང་མཛོད་བཏགས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། གྲུ་ཚང་རྣམས་ཀྱི་ 
འབུལ་བ་ཕྱིར་གནང་ཐོག་མང་འགྱེད་དང་སྦྱོར་འཇགས་སོགས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གྲ་* 
ཚད་དྭང་འྤདོ། ཐ་ཆང་ཁག་གི་ཉེན་རྒམས་མཁྱཧྱ་མཆོད་དང་། རྷན་ཤམ། རྟ་ཨགྲིན་ 
ལ་ད་ངུལ་གྱི་མཚཱལ། བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ། སྤྱན་གཟིགས་བཅས་ཕུལ། ཧར་གདོང་ཁམས་ 
ཅན་ནསཏུན་དྲ་ངཝ་ཏེ་དཉར་རུ་དྲོའ། རརནས་ཁཞབུ་ཝ་བརྙན།- ཞུ ཁཇ་ཐ་ཧན། 
གནང་ཆ་འཕར་མང་ཇ་བཞི་དང་འགྱེད་དངུལ་སྲང་རེའི་ཐོག་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྔ་དྲོ་ཁྱབ་བདག་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་ 
རྣམས་དང་། བཀའ་བློན་གུང་པརྟི་ཏ་དང་། བཀའ་བློན་ཞབས་དྲུང་བཅས་ནས་བླ་ 
མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་མཛད་ ༠༠༠༠༠༧ 

༤༩༤ * འབུལ་བའི་སློག་དང་རི་ཁྲོད་པ་ 
ལ་སེ་ར་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། 
ཁཇོ་བོ་མི་ 
བསྐྱོད་རྔོ་རྗེ་སྐྱ་མདུན་དུ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་གཅིག །སྟན་ཤལ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ 
ལྔ། ཁིང་སེར་གྱི་སྣམ་སྦྱར། ད་ངུལ་གྱི་མཚཱལ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ནས་ཞབས་ 


པར་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་བ 


རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། 


བཞི་སྡེ་བའི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་ གཟིགས་ལ་ཕེབས། 


འབྲིང་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ། ཡན་ལག་བདུན་(༡༦༩བ) པ་ཁྲུས་གསོལ་བཅས་ 

མཛད་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་སྨན་གནང་། སྟེང་ཤོད་ཀྱི་རྟེན་ 

ནེའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྟོང་མཚོད་སྣ་ལྔའི་ཐོག་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆྟལ། 

གོས་ལིང་གི་སྣམ་སྦྱར། མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ། འཕགས་པ་རང་དྱོན་ལྔ་ 
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སྣ་ ལྔའི་ སྟན་ ཤལ། ༈ གྤྱན་ གཟིགས་ ཊབཅས་ ས་དང་། ལྷ་ཁང་ ་ ༩ ལ་ཡང ང་མཚོད་ 
འབུལ་དང་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་འཕྲི སེ ཿ *ཝཾ་ 
སྙོན་མོ་ཕུལ་ཞིང་སླར་ཡང་པོ་ཏ་ལར་ 
བློན་བཞི་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུ 
བློན་བཞི་ལ་སློག་ཆ་ཡང་གནང་། 
རྣལ་འབྱོར་དང་ཞབས་བརན་གསོལ་ ཐུ མཚོ་ སྔོན་ཆིང་ ཝང་གི་མི་སྣ་ནོ་ཡོན་ 
ཚས་རྗེ་སོགས་ནས་བསྐྱལ་ངོར་འཇཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་ རྗེའི་འཁྲུངས་རབས་ 

གསོལ་འདེབས་གསར་ཚྩོམ་མཛད། བཀའ་བློན་གུང་པརི་ཏྭ་ཝམ་སྲས་བཅས་ནས་ 
ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། གུང་འགྱུར་མེད་ད་བང་རྒྱལ། 
བཀའ་བློན་མངོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་། ཐོན་པ། ཛ་སག་(༡༧༠ན) བླ་མ། མདའ་ 
ད་པོན་གཡུ་ཐོག་པ་དང་། ཕུ་ཁུ་ལུང་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
བཀའ་བློན་ཞབས་དྲུང་དང་། བི་ཁིག་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་དང་། མདའ་དཔོན་གཡུ་ཐོག་ 
པ། སྐྱ་མདུན་མཁན་པོ། མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ། དྲུང་ཡིག་བསྐལ་བཟང་ 


བདེ་ཆེན་སོགས་རྩེ་དྲུང་ཁ་ཤས་དང་། སྐྱ་ཞབས་གླ་ཚྷཏྷ་པཾ་ ཊོགས་ཀྱོན་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ 
ནན 477@@ྲ་ 
བ་ཅན་དུ་ཚེ་ཉིད་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དམ་པ | གླེང་མོ་མཛད་པའི་མུར་་ 


མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཡོན་ལ་རྫེ་ཉིད་ནས་གསན་ད་གོངས་གནང་བའི་ཆེད་ ལྕང་སྐྱ་རིན་“་ 
པོ་ཆེ་ནས་ས་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ། ནམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བར། བད་ག་གིས་ཀྱང་གང་ ཤེས་ཀྱི་ 


ལན་ཕུལ་བས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས། ལྷག་པར་རྫེ་བཙུན་ 
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བླ་མ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཐུགས་གཞེར པཔ ་ 
ཆེར་མ་མཛད་ཀྱང་། སྐྱེས་ཐོབ་ད་ང་སྦྱོར་བྱུང་གི་མཁྱེན་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྐྱ་ཡོན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་ 
མགོན་ཉིད་ཀྱང་ཡ་མཚན་ཞིང་བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཡང་ཡང་སྤེལ ༧༦༠ ཚ་གྲེ་༡ 
བར་མཛད། ཨམ་པན་ཟུང་ནས་དངོས་སྐྱེས་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར་བཀའ་ 
འདྲི་ད་ང་སྐྱ་བརྙན། སྤོས་སྣམ་སོགས་( ༡༧༠ བ) སྩལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ 
ཡོངས་ལྭ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ལྔགས་ལུང་། ལྷ་སའི་སྐོར་དཔོན་པས་ཞུས་ངོར་སྒྱང་ 
གནས་གཏོང་མི་སྐྱེ་བོ་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སོམ་པ་ལེན་ཚུལ ཐཝ་ཝ་ཐ་ཉེ་ཝྷ་ཐ་ 
བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པའི་ཁུང་སྩལ། རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་ད་བང་བྱམས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྐལ་ངོར། རྫེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་གསར་རྩོམ་ 
མོ་རྫོང་སྟ་མཛད། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་རིང་བད་ག་ལ་ཡང་ད་གྱེས་ 
ཀྱང་གནང་ གུཐྔཡཿནས་ཚམས་ཆེན་ཆུ་མུན་དྲ་མ་ཏེ་གསལ་རྔན་ 
རྒྱས་པའི་ཐོག ཌྣལ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་།རྒྱ་ད་ངུལ་རྡོ་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག། 
ཊམ་ཁའི་རྡོ་ཚད་ཁ་ཤས། ཇ་འཁོར་དྲུག་བཞི་བརྒྱ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ 
དང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་ཞམ་རིང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐོན་ཆས་གཟབ། པོ་ཏ་ 
ལར་ ར་བཞུགས་ རིང་དགོན་ སྡེ་རྣམས་སུ་དགོས་ཆ་སྩལ་ཏེ་ ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་ཡང་་” 
ས། སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱག་དབང་ཡང་ སྩལ། 
་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་་་ 


ག་གི་ཚོགས་( ༡༧༡ན) འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་་༠ 
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པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་བློ་བཟང་གྲགས། །ང་མོས་གུས་ 
དྲག་ཕོཊ་གསཾཝ་བ་འདེབས། །མགོན་ཐུགས་ཛེཞི་གཏེར་ཆེན་སྱན་རས་གཟིགས། 
དྲིན་འཁོར་མེད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །རྗེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། 
དོན་གཉིས་མེད་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་མཆོད་པ་ 
དང་། །ནང་བཏུད་རྩི་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །ཆོས་གསང་བ་རྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ 
གསུམ།།བློ་བདེ་སྟོང་ངང་ནས་འབུལ་བར་བཀགྱི། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཝ་ར་ཏི། 
གནས་ལྟེ་བ་སྒྲལ་པའི་འཁོར་ཁོར་བཞུགས། །ཨཾ་ཏི་ལ་ཀ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དྲོད་ 
བདེ་ཆེན་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་པལ་བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། ། 
གནས་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོར་བཞུགས། །ཧཾ་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ། 
མཆོག་དགའ་བཞི་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མགོན་རྫྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ 
ཞབས། །གནས་མགྲིན་པ་ཁོངས་སྱོད་འཁོར་ཁོར་བཞུགས། །གད་ངས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲས། །དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་ 
ཧེ་ཆུ་ཀཿ །གནས་སྙིང་ཁ་ཆོས་འཁོར་ལྟེ་བར་བཞུགས། །རླུང་ཀུན་ཚྟོག་རྒྱ་བ་ཇྷུ་ཏཱིར་ 
བཅད། །ད་པེའི་ལྟན་སྐྱེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ 
( ༡༧༡བ) གུར་ཁང་དུ། །ལྟ་བླ་མ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བཞེངས། །ཉམས་སྣ་ཚོགས་རྩེ་ 
དགའི་རོལ་པ་ཡིས། །མ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཚརློབས། །དོན་མ་བཅོས་སྤོས་ 
བྲལ་གཞུག་མ་དང་། །སེམས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པས། །གེགས་ཉོན་མོངས་ 
སྦིན་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་དེངས། །དཔལ་འོད་གསལ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
སེམས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་དང་། །ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། ། 
རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པོར་ཞུགས་པ་ཡིས། །མཆོག་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 


ཆརླབས། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མཚོག་ 
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ཕྤུཝདྡ་ང་། །གོན་རྗེ་བཙུན་དྲ་ཕཁ་སྡན་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །གན་ན་ལྟན་ཅིག་འཇོམ་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །ཡུལ་བྱང་རྱོགས་མཐའ་རུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །འབངས་སྐལ་ལྡན་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྫེ་ང་། །གླུ་གྲེ་བ་བདེ་མོ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དོན་ཟབ་མོའི་གླུ་ད་བྱངས་ 
འདི་ཕུལ་བས། །ཕ་རྗེ་བཙུན་འཛུམ་ཞལ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །དེང་འདིར་ཚོགས་དད་ 
ལྡན་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས། །དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྫེའི་ལྷྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །ད་ད་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །དུས་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཁྱོད་ཞལ་མཛལ། །གསུང་བདུ་ད་རྩི་ངོམས་མེད་སྱད་པའི་མཐུས།། 
མཆོག་སྐྱ་བཞི་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུང་བ་ནི་ཟབ་ལམ་རྡོ་ 
ལྟར་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཟང་ཐིང་གི་ 
བདོག་པས་མཆོད་པ་ནི་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤིན་བཞིན། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་བ་ནི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་རྒྱལ་བ་ཟས་་ 
པ་བཞིན། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལ་ཅོ་ 
འདྲི་བ་བཞིན་གྱུར་ཏོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་ཞལ། །མགོན་པོ་གང་ 
གི་མཛད་པ་དངུལ་ཆུའི་རྒྱན། །གང་ལ་རེག་པས་སྐལ་དམན་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ཕན་ 
བདེ་གསེར་གྱི་དངོས་པོར་བསྒྲབ་པར་མཛད། །མགོན་ཁྱོད་གྲགས་སྙན་ནོར་བུའི་དོ་ 
ཤལ་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་མགུལ་པ་ཅི་ཡང་མཛེས། །དེ་ཉིད་བཟླས་བརྫོད་ལྕུར་ 
ལེན་འཇིག་ཉེན་འདིར། །སྨ་བ་གཞན་རྣམས་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག །ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ཞབས་སྐྱེས་པདྨོས་བྲིས་པ་ཡི། །ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་རྫུལ་གྱི་འཕྲེང་བ་ཡང་། །མཐའ་ 
ནག་འྲག་འདེའི་མཆད་ཉིན་ཉིད་འྱགར་ན། །གསང་གྲསམ་ཚད་བྱུང་མཛད་པ་ཨུ་ 
ཡིས་དཔག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་་*་ 
ཐར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཡུལ་ད་བུས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ལྱང་སྐྱ་ 


( ༡༧༢བ) རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་གླུབ་ ་མར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་སྩལ་ 


བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ 


བརྒྱད་པ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྦལ་པའི་སྒ་རེན 
སྟེ་གསེར་ཁེར་མངའ་གསོལ་ཞིང་འགེ་ཚྩལ་གྱི་སྔོམ་ 
པ་ཕུལ་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་བན་ 
རབས་བོ་ཆེ་མཛད་པའི་ལྲེའུ། 


དེ་ གས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ལ་པོ་ཏ་ཁ་་་ 
ནས་ཆིབ ར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་གྲྭ་བཅས་ནས་གཞིས་ 


ལན་བསྟར་ ཐོག་ བླ་མའི་ རྣལ་ ་་ གྱི་ཆོས་འབྲེལ་ སྩལ། དེ་ ནས་དགའ་ལྡན་ གྱི་ཐབ་ 
བསུའི་ སྟེང་ དུ་ ཁྲི་ རིན་ པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་དང་མཛལ་འཕྲད་ ངོས་གསུང་གླེང་སྨར་བ་ 

བྱུང་། སེར་སྦེང་གིས་སྔན་བསུས་ཏེ་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གླིང་དུ་ཕེབས། དགོན་པའི་མདུན་ནས་ཆིབས་བཤོལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་གནང་ 


ཞིང་ཁྲི་ཐོག་ཁང་དུ་ཕེབས་པར་དཀར་སྤོའི་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་པ་ཞུས། དེར་ 
བཞུགས་རིང་གཟིམས་ཆུང་དངོས་གཞི་འོད་གསལ་ཕུག་ཏུ་མཛད་ནས་རྗེ་བླ་མའི 2 
ཐུགས་རྫེ་བསྐལ་བའི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་ 
གནང་། དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་འཇཛའ་ཚོན་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་ 


257 


༡ ;£(༧ ང་སྟེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་ལྟས་སུ་མངོན། 
ན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གད་ན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་སོ་ནས་ད་ཀར་སྤོ གེ་ཅ་ཚ་ཚམ་ 
།ད་ངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཏེག །གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 


ཡོངས་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དྭབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གཟབ་བཤད་དང་བཅས་ཏེ་ 
སྩལ། ཕྱི་ཉིན་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོས། ཁྱད་པར་ 
གསེར་(༡༧༣ན) གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔའི་ཐོག་སྟྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་་ 
ཁ་བཏ་གས་སྣ་ལྔ། དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ཆེ་ལེགས། དུང་དཀར་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཆུན་འཕྱང་ 
ཅན། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་དང་འཇམ་དབྱངས་གཙང་པ་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ 
གདུ་ང་སོ་སོར་ཡང་སྙན་ཤལ་ཕུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་ 
འཕྲེང་། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ། སྨན་ལམ་ཤིས་བརྫོད་བཅས་ཞལ་འདོན་གནང་ 
ཞིང་ཡབ་རྫྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་མཐར་འཕེལ་བའི་* 
བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་མཛད། དེ་མཚུངས་དགའ་ལྡན་ཚོས་རྒྱལ་ 
ལ་ཡང་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་འཚོལ་གནང་། ཁྲི་ཆེན་ནས་ 


ཡངས་པ་ཅན་དུ་གད་ན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤོ་དང་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་བསྟོ ། 
གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ལང་བྱས་ཏེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་སྦེ 
ཀླ ཡ 
ཞང་། 


དེ་ནས་ཧར་གདོང་ཁམས་ཚན་དུ་གད་ན་དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་ 
སྤིན་སྤོས། བྱང་ཤར་གྱི་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་རིམ་བཞིན་སྱན་དྲངས། འདུ་ཁང་དང་ཆོས་ 
གྲུའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་ཐོག་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་བསྙེན་བཀུར་་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟབས། ཆོས་གྲྭའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ 
ལ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་བཤད་ལུང་དང་སྒོལ་མའི་ལུང་། ཕྱི་དྲོ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ 
རྒྱད་སྨད་བླ་སྒྱིས་གདན་དྲངས་( ༡༧༣བ) ཏེ་དངོས་འབུལ་སྤམ་བསྟོད་རྗེས་ཚོགས་་*་ 
ཡོངས་ལ་གསང་འདུས་ཚྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་། ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཇམ་ 
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དྲྭ་བངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་དང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོ་གའི་བཤད་ལུང་ 
རྣོམས་སྩལ། གྲུ་ཚང་སོ་སོའི་ཆོས་གྲར་ཕེབས་སྐབས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་གཟེངས་བསྟད་ཀྱང ༡༠༠༧༠༤༩༡ 
མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སྦྲལ་སྐྱ་བསྐལ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ད་གེ་བསྙེན་ 
གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མིང་སྒྲ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་ཕེབས། སྤྲལ་སྐྱ་ 
ཉིད་སྐྱ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྨོན་དང་རྒྱན་འཇུག་གཉིས། མཚན་ 
བརྫད། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཤོག་བུ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་རྒྱུགས་འབུལ་མཛད་པ་ལ་རྗེ་ཉིད་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དྭགྱེས་ཏེ་བསྔགས་བརྗོད་དང་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་སྩལ། བྱང་རྩེར་ 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཟོའི་མགོན་པོའི་སྐྲ་བརྙན་དང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི ཟི 
མགོན་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚོས་སྐྱོང་གི་ཉེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་ཕུལ་ 
ནས་འཕྲིན་འཆོལ་མཛད་པས་མཚན་ལྟས་ལེགས་པ་བྱུང་། ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་ 
ལ་ ར་གནང་ཞང་ཚས་དངཐང་ཐང་གཉས་སས་ཆམ་པརམཛན། ཆས 
@ླ ད་པདཀརཞདདལ་ཁབསབླབ་གནངཞབསདགབྱ་ཡ 
ཐུགས་ཤིན་( ༡༧༤ན) ཏུ་འཕྲང་བའི་རྣམ་པས་རྫེས་ཨསུ་ 
འབྲངས་ཏེ་འགའ་ཞིག་རི་རྐེད་བར་དུ་བྱོན་པ་སོགས་བྱུང་བ་ནི་དད་པ་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པ་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་ངོ་། །ལ་མོ་ཆོས་རྫེ་ནས་གདན་ 
དྲངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་ལྩྕོག་ཏུ་ཕེབས། དེར་ཞག་གསུམ་བཞུགས་རིང་འབུལ་ནོད་ 
སོགས་གང་ཅིའི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཁོག་ཏུ་ 
ཕེབས་ནས་མཁའ་འགྲོ་བསུ་བཟློག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ནས་འབྱུང་་ 
འགྱུར་གསལ་སྟོན་གྱི་ལུང་བསྟན་ཟབ་མོ་ཕེབས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་གྱི་ 
འཆམས་གཟིགས་ཀྱང་ཕུལ། ཆོས་རྗེ་སྐ་ཉེན་པའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གཙུག་ལག་ 


ན་ཅིང་། 
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ཁང་སྟེང་འོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་གནས་དང་། སྐྱ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་སེར་སྐྱ་ཨུམ་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་ད་བང་སྩལ། བྱང་ཆུབ་ལྩོག །བཙུན་མོ་ཚལ། ཚེར་གསེབ། དུ་མ་རི། རྒྱ་ 
མ་གྲྭ་ཚང་། སྒྲུབ་གསར་རྙིང་། ལྷ་ལུང་སྐྱིད་གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་ 
མཆན སྤིན་གློས་པ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་དགའ་ ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། སྐབས་གསུམ་པ། 
།ཐམྙུས་དོན། ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། བསྟན་འབར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། 
་ལ་མོ་ནས་ཆིབས་ བསྒྱར་ ཏེ་ འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་གྲོང་དུ་བཞུགས་་་*་ 
སག་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ 


སྤིན་་ རེ འི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་( ༡༧༤བ) ཕརྱག་ནས་ 
ཡད ཱ་འགདསས བར མ་ག འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱ་གད་ན་ས་རྭ་སྒེང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། དེར་བཞུགས་རིང་ཇོ་བོ་ 
རྗེའི་སྐྱ་བརྙན་དབུ་ཡོན་མ་གཉིས་གཟིམས་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལ། ད་ངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་གྱིས་མཆོད་ནས་ ལེ ག་མཛད་པས་མནལ་་་ 
ལྟས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། ( ད་ི་་འ་མཚན་ས 
གཟིགས་ནས་བསངས་མཆོད་གསར་ མ་གནང་སྟེ་ ན་ལྟར་མཚོད་འཕྲིན་མཛད་་་*་ 


པས་མཚན་ལྟས་ལེགས་པ་ཤར། བླ་སྤྱི་ནས་འདུ་ཁང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤོ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་འབུལ་རྒྱས་པར་བསྟབས། གཞི་ན་གནས་པ་ད་ང་ཕྱོགས་ 


ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་གྱི་ཐོག་ནས་གཟབ་བཤད་ད་ང ཤྲ: 
བཅས་པ། ལམ་སྤོན་གྱི་ལུང་རྣམས་དགོང་ཆོས་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་གྲུབ་པ་སྩལ། 
བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་པའྟི་ཏས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། མཚོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཤམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་མཛད། བཀའ་བློན་ཉིད་ 
ནས། དངུལ་གྱི་མཚལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དངོས་འབུལ་རྒྱས་པར་བསྟབས་པ་ 
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གནང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་བ་སོགས་བོད་འབྲོག་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ 
ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྦིན་སྤོས། ཕྱག་ད་བང་འདོད་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚང་མའི་( ༡༧༥ན) ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཇོ་བོ་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་རིང་ལུགས་དར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི "་ ་་ 
ཐུགས་སྨོན་མཛད། སྤྱི་སོར་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ད་ངོས་པོའི་སྦྱོར་འཛཇགས་ 
དང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་དགེ་འདུན་བཞི་བརྒྱར་ཞེ་བ་ལ་ཁ་བཏགས། ད་ངུལ་སྲང་དོ་ 
རེའི་འགྱེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། བདག་ཀྱང་ལོ་དེར་མདོ་སྨད་ 
དུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་ཏེ། རྭ་སྒེང་དུ་འབྱོར་ 
སྐབས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཀྱང་ཕེབས་གྲུབ་འདུག་པ། དེར་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ 
བསྡད་ནས་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཐོབ། ཡོང་ཁར་ 
པས། མདོ་སྨད་དུ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པར་ཆིག་ 
དིལ་གྱིས་འཛིན་སྐྱོང་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་གང་དྲག་མཛོད་ཅེས་ད་གྱེས་པའི ༢༡༠༠༡༧པ༠ 
གསུང་དང་རྫེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་གནང་། རྭ་སྒེང་ནས་ཕེབས་སྐབས་བད་ག་ 


གིས་ཕུལ་བའི་རྟ་ལ་ཆིབས་སྒ་འཛུགས་པ་གནང་ཞིང་ཕྱིས་སུ་ཡང་ཕན་ཐོ ཡས 
¡ཱ ུ་ག་ལ་ཁས་ཞརདས་ཆང་ེ་མད་འཇདཔ་མཛད། ཁ་ད 
།ད་ན་ ངས་ཏེ་རྗེའི་སྒྲབ་ཡུག་ཏུ་ཕེབས། བླ་མ་སྔགས་རམ་པ་ནས་དཀར་ 
€༡༧༥བ) སྤོ་ད་ང་བཅས་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། རེ་ཁོད་པ་རྣམས་ནས་བླ་མ་ 


མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་བརན་བཞུགས་ཕཡུལ། བྱམས་པས་གཙོས་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་མཚོད་སྦིན་སྤོས་ཏེ་ཐུགས་དམིགས་མཛད། ཆོས་གྲུར་སྔགས་རིམ་ཆེན་ 
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མོའི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་སྩལ། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱང་གནང་། 
དེ་ནས་རྭ་སྒེང་མཐིལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྩེ་ཉག་སྤྲལ་སྐུར་འཇམ་ད་བྱངས་དཀར་པོའི་་ 
རྗེས་གནང་སྩལ། གནས་ཏྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་གཤིས་འགྱུར་ཆེའི་ཁྱད་རྫེ་བླ་མ་ 


མཚོག་གིས་གཙོ་མཛད་ཡོངས་འཛི་ ལམ་བ ེ ཡང་དགོན་བླ་མ་སོགས་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ ཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ མ་ཅ་ཅེ་ཚ་ལ་ 
པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། རྭ །ྒ །གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ 


སེར་ སྐྱ་ ཆིག་ ཅག སྟང་ ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་ སྩལ། རྒྱལ་བ་སྔགས་ 

བཞེད་ལྟར་ཤུང་འདུས་ཤིག་ལ་ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་ པོའི་རྗེས་གནང་་ 
རྭ་སྒེང་ནས་ཕྱག་བཏེག་ སྟེ་བྱང་ལམ་ བརྒྱུད་ནས་ཕེབས། ལམ་ 
འབྲོག་སྡེའི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། 
ཁོ་རང་ཚོས་ཀྱང་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ། མར་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག ། 
ཐང་ལྟ་དང་ཇོ་མོ་གངས་དཀར་ལ་ཐུན་རྫས་བསྟར་ཞིང་འཕྲིན་འཚོལ་མཛད། རྭ་ 
སྒེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཀྱི་བར་ལམ་བར་དུ་ཆིབས་ བསུ། སེར་ 


བར་དུ་ 


སྦེང་། བྲོ་གཞས། སྒེར་མཛཇལ་ཞུ་མི། མཛལ་ཁ་བ་སོགས་ བྱཁཾ(༡༧༦༣) བར་སཱར། 
རྒྱུན་བཞིན་རེ་བ་བསྐངས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་ཚེས་བཅུ་བྲིཊྲིཿ ྭ 


ཤིས་རྩེ་ནས་ཡབ་རྫེ་ད་པོན་གཡོག་གཏོས་ཆེ་བ་ཆིབས་བསུར་འབྱོ 
ཉིན་ དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སུ་ཞབས་ཟུང་ བཀོད་ དེ་ ཡབ་རྗེ་ སོགས་ ལ་རྱག 
གནང་། དེའི་ཉིན་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་དང་ འགྲེག་གཤིས། ལྷ་རི་སྒང་དུ་ས་ རྟག་ 
ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས་པའི་སྲས་དེ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་དོགས་ 
གནས་སུ་འདུག་གཤིས་ཡབ་ཡུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ད་གའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གཟིམས ༠༠༠ 
ཚུང་དུ་གདན་དྲངས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་གྲོ་མ་དང་དཀར་སྤོ་བཏེག་སྟེ་བརྟག་ 
དཔྱད་མཛད་པར། སྐྱ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་གཤིས་གསུང་གསལ་བའི་དུས་ཚོད་མིན་འདུག་ 
པ་ལས་སྐྱ་སྐྱེད་སོགས་བག་དྲོ་བར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེ་ཉིན་ནམ་མཁར་ 
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གཤིས་འཇམ་པ་སོགས་ལྟས་མཚན་ཀྱང་་་"་ 
་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་དང་འབྲེལ་ 
་གཟབ་སྟོན་དང་བཅས་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་ 


འཛའ་སྦིན་རྣམ་མང་འཁྲེ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། 


བའི་འཆམས་གཟིགས་ཕུལ། 


བའི་ཞབས་བཙན་གསོལ་འདེབས་ཕུལ་ཞིང་དངོས་འབུལ་སྤམ་བསྟོད། གཞན་ཡང་ 
གཉེར་པ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་དུ་མ་ནས་དངེས་འབྱར་གྱི་མཆཚོད་སྦིན་རིམ་བཞིན་སྤོས། 
འདི་སྐབས་གཙང་ཆུ་ཆེ་བར་བརྟེན་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བཞུགས་སྟན་འཛགས། དེའི་ 
རིེང་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་སུ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ་ཡོངས་རྫོགས། 
བདུད་དཔུང་ཕྱིར་འཐག་མ། བླ་མ་མཆོད་( ༡༧༦བ) པའི་ཚོ་ག །ཚེ་སྒུབ་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཀའ་དྲིན་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ། འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད། སྨན་བླའི་མདོ་ཚོག་རྒྱས་བསུས་གཉིས། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ། ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ། ཀུན་རིག་དང་ཚེ་ཚོག །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྨོན་སོགས་ཀྱི་ལུང་། 
མཇུག་ཏུ་ལམ་ཁྲིད་བདེ་ལམ་གྱི་མགོ་ནས་གཟབ་ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་གཅིག་རྣམས་ད་ང་། 


ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་བཅས་སྩལ ན་ ལྷ་རི་སྒང་ ང་པའི་ ཡུམ་སྲས་ 
ལ་འཇམ་དྭ་བྱངས་དཀར་པོ་ཤེས་ར ་ 5 ་ཞྭ་བང་ 


འབྲེལ་གྱི་དབང་གནང་། སྦྱི་ས་ནས་གསོལ་ ་སྟན་ཞུ 
གསོའི་ཚོགས་དབུར་ཉིན་གྲངྣ་ཝེ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། 


ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ལ ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་གི་ 
བྱིན་རླབས་སྩལ། འདི་སྐབས་ཆར་ཞོད་སྟབས་ཤངས་ཆུ་དང་གཙང་ཆབ་ལེབ་ 


ནན ། 


མམཆཱ་ཤཾ་བུགཝ་སྒེན ཅྱདཱ་ཆཐམ་བཟུ་ཐ་གུ་ཝཏྭཇ་ཛྲག་མཛ་ 
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གཙང་ཆུའི་བར་ཧགྱི་སྐྱ་མདུན་གྱི་བར་( ༡༧༧ན) སྣང་ལ་འཛའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་་ 
འོད་ཀོར་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གིས་སྔན་བསུས་་*་ 
ཏེ་རྒྱན་རིང་པོའི་བར་མི་ཡལ་བར་ཆིབས་རགས་ཀྱི་གདོང་དུ་རིམ་འདེགས་སུ་འགྲོ་"་ 
བྱུང་བ་ལ། བསུ་མི་རྣམས་ནས་དེ་རིང་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དཀར་རྱོགས་པ་རྣམས་ནས་བསུ་བ་བྱེད་པའི་ལྟས་སུ་མངོན་ཞེས་* 
གླེང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་སེར་སྦེང་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
བ་རྫོགས་པར་མཛད་། འདུས་ཚོགས་སུ་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཁ་ 
བཏགས། དངུལ་སྲང་རེ་དང་། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་སྒེར་དུ་དངུལ་སྲང་རེའི་འགྱེད་ 
བཅས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚང་མར་བསྟེན་བཀུར་འཕར་མ་མོད་མི་དམའ་བ་ 


བསྟར། གཞུང་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་མངགས་པ་རྷརྫོར་། སློང་བསྐལ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་བསྟར། ་ཚོགས་ཆེན་དགེ་ 
སྐོས་རྙིང་པ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་དཀའ་བཅུ ་གནས་ཀྱིས་གསོལ་་*་ 


; པཿ ཞིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་སྩལ། 
ཚགས་དཐུན་བེཐས་ཏེ་གས་ཚྩང་གན་ཛ། དེ་རས་གན་མར་ཚྙནྟ་ 
་ཀྱི་ཐུན་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་་” 


གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ཏིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་ལའང་ལེགས་པར་གཟིགས་་ 
ཏེ་ཚད་མའི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པ་ད་ང་། སེང་བར་ 
རྣམས་སུ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུང་། 


264 


ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཁའི་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་མོའི་ 

ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་མིང་བྱང་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱང ཊྐ་མ་ཆེ་སེ་ཞེ 

ཆོག་རྒྱས་པ་བསྔོ་ སྨོན་ གྱི་མཚམས་ སྦྱོར་ དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པ་གནང་། 
་རྒྱའི་སྐབས་སོགས་ དམིགས་ བསལ་འགའ་རེར་མ་ ༡“ 


ཿ་འདུས་པ་རྒྱ་ མཚོའི་དབུས་སུ་མདོ་འདོན་པ་སོགས་ 


་མེད་མཛད། ཇྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ 
དུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར ཤེ་ཞེ་ཚ་ཉེ་གེ་ཧཕེ་་ 
་རང་ཉིད་ནས་བསྐལ་མ་མཛད་པའི་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་གི་་ 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས། དེ་བསྟུན་རྫེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ལའང་བརན་བཞུགས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་བ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐང་གསོ་བ་་་་་ 


ཆེས་ཐ་ 
བསྟབས་ 


རྣམས་ནས་མཆྟལ་འབུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་དངོས་( ༡༧༨ན) འབུལ་སྤམ་བསྟོད་་*” 
དེ་ ཞབས་བརན་ བདེན་ ཚིག་བརྗོད། རོང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་ པ་ ° མཚན་ 
སྒུག་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་ གླིང་པ་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་ ¡ 


་ཕུལ་བར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ མའི་ལུང་སྩལ། ' 
་གཉིས་ནས། མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ཀྱི་ག “3 * 
། ་ཧོད་པ་མཆོད་དཔོན་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་འཛམ་དཔལ་ཤར་རཚྩེ་གྲྭ་ཚང་ 


གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམ -=- ་སུ་གཏོང་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་དང་བར་ཆད་སེལ་བའི་་ 
བཀའ་བསྒོ་སྩལ ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་འདིའི་བར་དུ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ 
བྱི་གཞུཇ་ཁུག་ས ་སྦྱངས་པས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དང་། བསྟན་ 
པ་དང་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ག ས་་ 
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ཀྱི་དགོངས་དོན་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། རིགས་ལམ་སེང་གེའི་ང་རོའི་ 
དྭ་བུངས་ཀྱིས་སྨ་ངན་གཉིས་འཐུང་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གངས་་ 
མཛད་དོ། །རད་བྱུང་མཁྱེན་ཡངས་ད་ངུལ་དཀར་མེ་ཁོང་ངོགས། །ཐོས་བསམ་བྱི་ 
དོར་མཛད་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །གནས་གསུམ་གཞལ་བྱའི་སྣང་བརྙན་མ་ལུས་པ། ། 
དྭངས་མཚོར་ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བཀྲ། །སྒུབ་དང་སུན་འབྱིན་འབར་ 
བའི་འཁོར་ལོ་༥ ༡༧༨བ) ནི། །རྟོག་གེའི་ཆང་གིས་རྱོས་པའི་རྣམ་ད་པྱོད་ཀྱིས། །གཉིས་ 
འཐུང་སྣ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་རྩེ་མོ་ཆུ། །གཡོ་བས་སྒྲ་ངན་གཞན་སྡེ་ཕྱེ་མར་འཐག །ཚུལ་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་ཡིས། །སྨོ་སྐྱར་སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་སུན་ཕྱུང་སྟེ། ། 
རིགས་ལམ་བདུ་ད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་ཐར་འདོད་ཀུན། །སྐྱོང་བའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལས་ 

ནས་བཟུང་སྟེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྦས་་་་ 


གཞན་ན་གཧམ 
དེ་ ལེ ཚི ཟུ པཔ རེ ཛཾ ` པཿ 
དོན་མངོན་ཙོག །ྒ ར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 


རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་གཏན་ལ་འབེབ རབ ང་བར རེ 
'ེ ་པཌ་ཆེན་ཤྷརི་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གསན་སྦྱོང་གི་ད་བུ ་ཚུག 
་བཟུང་། སྐྱ་རིམ་ ཤཿ ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ ས་ཏེ་ཟུ ཟར་ ་ བླ་མ་ 


¡ 


མཛད་ 


བདག་རྐྱེན་མོད་ སི་ ཁའ བ་ སྩལ། ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་ ་ཀི་དབང་ད་ང་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་བུཇྙ་པ་ལི ་ཏའི་ལུང་ཞུ་བ་་ 
་ལ་སྔགས་པ་ ནོར་ གཉེར་ རྙིང་ པ་གྲང་མོ་ཆེ་པ་གློ་ 
་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་ 


མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཡུལ་བར། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཤད་ 
ལུང་རྒྱས་པ་སྩལ། ‹༡༧༩ན) དེ་མཚུངས་སྟག་མོ་ཨེམ་ཆི་སྔགས་རམ་པས་ཚོགས་ 
ད་བུར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞབས་བརན་ཕུལ་ཞིང་། དེའི་འདོད་པ་ལྟར་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་ལ། པླ་མའི་ འཆལ འཁུན ལྡན་ལྷ་ - མའི་གཟབ་ ཁྲིད་ རྒྱས་པ་ ལེས 
བླ་མ་ཨེར་ ཏེ་ 

ཊོན ་ནམས་སོ་སོ་ནས་ 
ད་ངོས་ འབུལ་བསྟར་ ཞིང་ ་འདོད་ ཆོས་ཀྱང་སྩལ། ཏྲེ་བོ་ལྷ་མགོན་སྦྲལ་སྐུས་ད་ངོས་ 


འབུལ་བཏེག་པར་དགའ་ ་མའི་ལྔགས་ལུང་དང་། སེར་ལྡིང་ནགས་སྒོལ 
གྱི་བྱིན་རླབས་གནང་། ་ལ་ཡོངས་ -=‹ ་སྔ་ནས་ལས་རྟ་ 
་ ཤྭ་ ན་ ཟླ ཏའ གྱི་ བ་མཛད་། 6 


ད་པལ་ ལ་གསང་ བ་འདུས་པ ་ལ་འགྱུས་པར་ 


64 5ོང་དུ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོར་དམིགས་རྒྱུན་ 
ང་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་བསྐང་བ་མཛད་ ༤༡༠༠༤༡༧ 
གྲསྭ། ཕྱག་ མཚན། སྟན་ ཤལ ིེ་ འབུལ་ 


།སང་བ་འདུས ཞྲེ་གས་ཀི་སིན་སེག་གཟ ་ 
ཤེལ་དཀར་མཁན་པོ་ ནུ དངེ རིང་ བླ་ མ། ལ་ 'དྭགས་ ་ཆེན་པ་སོགས་ལ་ 


་སྩལ། 


༧ ་ལ་ཇའི་སང་ 


| ༦ ¡ ༣ 
བླ་མར་འགྲོ་མི་ཆོས་རྗེ་སེར་ཁང་པ་སྐོར་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་པབ 
གཉེར་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཞུས་ངོར་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ རྨ་ཚོད་བཅས་གསར་ཚརྩོམ་གནང་སྟེ་*་"” 
ལྔགས་ལུང་དང་བཀའ་བསྒོ་སྩལ 
རྒྱས་ནས་ ཚོགས་ དབུར་སྤྱན་དྲངས་7 ། 
ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ གསོན་ དགེ་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་མཛད་པར་ཁེགས་སོའི་ཆེད་དུ་ 

ནས་སྤམ་མཐོ་བ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཅས་སྩ༔ 


།ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ནས་ 


‹ ་ལ་དཔོན་མོ་ཚེ་རིང་བསོད་ནམས་ལ་སྤྱན་ 
རས་ གཟིགས་ ཡབ ཕྱག་ ཆེས་གཞང་རྩལ། 

; . ་དོན་གྲུབ་འབྱོར་ཏེ་དངོས་*་ 
་དཔོན་མོ་ཚེ་རིང་བསོད་ 
་ྐེ ང་གི་མགྲོན་གཉེར་ལ་འབྱོར་ 
ར་པ་ནང་སོ་དམ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ 


གཞུང་ས་ནས་ཞབས་ 


སས་བ པ་བ 
ན་ཨ ེེ་ ཕྱག་སྩལ། 
བྲ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་( ༡༨༠ན) གནས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་ 

ཡོངས་ པོ མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསང་ 
་དུག་པའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་་་ 


པར་མཛད་། གོང་མ་ ཆེན་ པོ་ །དགུང་ ལོ་ལྔ་ བཅུར་ ཕེབས་ 
མགྲོན་གཉེར་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ཚོགས་ལ་ཇ་གྲལ་ཐོག་ཐོན་ཆས་དང་བཀའ་བསྒོ་སྩལ། 


གཡབ་སྤུལ་སྐུ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན; མ་མ ཁ་ཇ་གྲལ་བཅས་་་་ 
གནང་ཞིང་འཚོམས་འདྲེ་མཛད། ༈ རེབ་ཉེར་ཝཞིཉནཐག་གཡང་སྤལ་སླ་ཞས 
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འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུར་སྱན་དྲངས། ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རེན་ 
ད་ངོས་འབུལ་མོད་མི་དམའ་བ་བསྟར་ཐོག་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ ལ་བ་ཟ་ཚེ་མེ་ཚ་ 
འབྱོར་གྱི་ཟབ་ ཁྲིད་ རྒྱས་པ་སྩལ། ཡང་ ཁོང་པ་ ནས་གསོལ་བ་  པ་ པ་ "བཞིན། ཁོང་ 
རང་ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་ཙམ་དང་། ད་གྲའ་ལྡན༔ 


ས་ལྔའི་(༡༨༠བ) ཉིན། མཆོད་ཚོགས་ རྒྱ ཆེན་པོ་བཤམས་ ས་ཏེ ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆོས་ཉན་པ་ 
གོང་གསལ་གྱི་ཐོག་ཟུར་བཞིའི་བླ་མ། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བཤེས་བཅས་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་དབང་། འཇམ་དྭ་བྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་། 
ཛེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་རྣམས་སྩལ། བྲག་གཡབ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་གཏང་རག་གི་ཡོན་བཟང་པོ་བསྟབས། སླར་ཡང་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ངོ་གཡོག་རགས་བསྡུས་ལ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཞུས་ངོར་སྒྱུང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་གནང་ཞིང་ཁོང་རང་དང་ད་གེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་་ 
བར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ ཤྲ ° ་པ་དང་། ལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་རསྒྱང་ 
སྡོམ་པ་བཅས་སྩལ། གྲྭ་ དང་བསྟན། གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཁོད་དུ་མཚན་ 
ཉིད་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་བཅས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་་” 
པ་ ཆེས པས་ཉི་ = ཊྲ མ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤོབས་པ་སོས་ཀའི་དུས་ཀྱི་པདྨོ་ལྟར་ 
, ལ་བྲག་གཡབ་སྤྲལ་སྐྱར་ཐོན་ཕྱག་སྤམ་མཐོ་བ་ 
་ལ་ཡོངས་འཇཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་དུ། བཀའ་ 
། དེའི་ཆོ་གའི་ཁྲིད་ཁུང་། མཁས་གྲུབ་རྫེའི་རྣམ་ཐར་ 
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ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་( ༡༨༡ན) གྱིས་མཛད་པ་དང་། ལྟ་མོའི་རྒྱུད་མེ་ལྷེ་འབར་མ་ 
བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་རྫོགས ༡༤༧༠༠༠ 
སྒྲུབ་མི་བླ་དཔོན་ངོ་གཡོག་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་ བདོག་ པ་རྒྱ་ ཆེན་ 


པོ་བསྟབ་ཅིང་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་གངས་པ ་སྲིད་་ 
རྒྱུར་གསལ་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་དམིགས་རིམ་རྒྱ་གང་ཆེ་མཛ ¡ 
མ་གཅེན་ཁལུང་པ་ཚོས་རྫྗེ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ ནྟ 


ཡོད་སོགས་ཀྱིས་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་སྐྱེས་དང་བཅས ཁ་ཁ 
ཞབས་བཉན་ཕུལ་ཞིང་། ཁོང་རང་གི་འདོད་མོས་ལྟར་ཚོགས་པ་དང་ལྟན་ ་ཏུ་ 
7 ༢ དང་ ། ན་མ་ ཡཞ་ གངས་རི་མའི་ལུང་ ་ 


མས་པ་བློ་བཟང་ད་གེ་ ལེག 
ལ་ཧལ་ཧ་ཚོ་བཏདུ་ན་སྤྱི་ནས་ཞབས་ 
༠༠ རྐེཁུཏཾན་ནས་ཁིམ་ཐ་ནནྟ་གྲསཇ་ 


བད་ག་ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་ སྲགས་ཞི མི་སྣ་འཁོར་བཅས་ལ། སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་སུ་འོད་ 
༥ པས ༦༨ 
ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། པཌཱི་ཏ་དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གི་འཁྲངས་ 
རབས་གསོལ་འདེབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་ལེ་ཚན། དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བཀོད་ཀྱི་ཆོ་ག་( ༡༨༡བ) བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་བའི་བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁུང་། ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད། བཀའ་ 
གད་མས་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་དང་འཕོ་ཁྲིད། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་། ཚེ་རྟ་ 
ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ད་བང་། འཛམ་དྭ་བངས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ད་ང་། 
བྱབས་བསུང་བ་བྱ་ཚུལ། ཧལ་ཧ་བཤད་སྒུབ་ཚོས་གླིང་གི་བླ་མ་སྐྱ་སྐྱེ་ད་ཀོན་མཚོག་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེ་བས། གུང་ཚེ་རིང་དོན་ཡོད་ཀྱི་ཁ་ཏོན་དུ་ 
གསར་རྩོམ་གནང་བ་བཀའ་གད་མས་ལྷ་བཞིའི་གསོལ་འདེ་བས་རྣམས་ཀྱི་ལྱང་སྩལ། 
གཞན་ཡང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ད་ང་། གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ཚིག་བཀའ་རྩོམ། བར་ཆད་སེལ་བའི་བཀའ་བསྒོ་སོགས་རང་རང་ 
གིས་ ཇི་ ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ བཞན གནང་། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་དཀའ་ 

“ལོ ་བ་ཡེ་ཤེས་ ; ས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ འདུས་པ་རྒྱ་་ 
་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ ལམ་གྱི་རིམ་་ 
བགྲོད་པའི་ བདེ་ལམ་གྱི་ ཁྲིད་ རྒྱས་པ་གཟབ་ 
བཤད་དང་བཅས་སྩལ་ཏེ་ རྩེ སུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་མཛད། རྗེ་ཉིད་ནས་ 
ལ་ས ཆེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་སྩལ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་སྣང་། ཧོལ་ཧའི་ཡུལ་ 
ཤེས་ ( ༡༨༢ན) རྡོ་རྗེ་སོགས་མི་ཉེར་ལྔ་སྐོར་ལ་ཚེ་དཔག་ ཆིད་ཞཱ དྭུའ་ཐབད་ དང ༡ 
གྲུབ་རྒྱལ་ཁུགས་ ཀྱི་ཚེ་ ད་བང་སྩལ། སྔགས་ ཆེན་- ¡ཱ ¡ 
བཟང་དཔལ་ འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་བ་བཏབ་པར་བ 
ལ་ རྡོ་ གཅལ་ ཆེན་ མོར་ཕེབས་ཏེ་ གདུགས་དཀར་ལྷ་བ 
གྱི་རིམ་པ། དེའི་སང་ཉིན་རྫུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་དངོས་ གཞི། མཐའ་ 
རེན་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། དབང་ གི་སེང་བར་དུ་ 


ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་མེ་བ་བརྩེགས་པའི་རྫེ ; - , »; 
ར་ཡང་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལྟ 
(8 ང་ཐགསཔ་་ཚ་ཅུ་ཞབསཐརབཞད། ཅེ 


མཚོན་དགེ་འདུན་ལྔ་བྱར་སྐར་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། 
མགོན་པོ་དཀར་ནག་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྔགས་ཆེན་ 
ཞལ་སྔ་ནས་སྐྱ་རྐྱང་ལ་ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་རྔའི་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་ 
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བ་དང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག །གདུ་གས་དཀར་བཟློག་ཆེན་རྣམས་མཛད་པའི་ཚོགས་ 
དབུར་ཡང་ཞབས་ཟུང་བཀོད། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་མཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བསྟབས། 
སྔགས་གྲྭའི་ཚོས་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་*་ 
ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས། ཚོགས་ཆེན་ལ་ཐུབ་པ་བདུ་ད་འདུལ་མ་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ་ད་ང་སེང་ལྡིང་ནགས་( ༡༨༢བ) སློལ། སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ནང་ 
ཚན་རྗེ་བཙུན་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་སོགས་གསུམ་དང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་་་* 


ནས་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་ ཡི ྦ བཀའ་དྲིན་བསབ་ཆེད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ ༡༧༠༧༠ 
རར ་་ 
ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་ ཏབ་པ་བཞིན། རྡོ་གཅལ་ཆེན་མོར་འདུས་པ་རྒྱ་ 


པ ་དབང་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 


་ནག་ ང་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་གི་ལུང་གས 
བཟུང་ སྟན་ ཆོས་དང་པོའི་སྐྱ་རིམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་རྟག་པར་ཕེབས་ནས་་ 
= ་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ལྟོད་མེད་གནང་། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་འབུལ་ 


བའི་སློག་ཆ་མི་དམན་པ་སྩལ། བཞད་ཁུལ་མངའ་འབངས་སྦྱིའི་བདེ་ཐབས་སུ་ 
དམིགས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་གཙོས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ 
བཅས་པའི་ལྷ་ཁང་གསར་བསྟུན་མཛད་པར་ལེགས་འབུལ་ཞུས། ལྷ་རི་སྒང་པ་ 


བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ལ་གཏུམ་པོ་ ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཚེ་དབང་།  ་ ་ཡོངས་ ཿ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འཇམ་དཔལ་ན་ག་རྭ་,འི་རྗེས་གནང་གསན། མཚོ་ྔོན་ 


ལ་ཡོངས འཛིན 
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རྣ་མ་རྒྱལ་པའི་སེའི་མི མི་སྣ་དང་ཨེམ་ཆི་སྐོར་ལ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ལུང་གན་ང་། 
ལྷ་ཁང་ཁག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་སྟོང་ མཆོད་ ནཾ 3 ལ་ རོ 
སྤོས། ཡོངས་ འཛིན་ མཁན་རིན་པོ་ ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ ¡ྲ 
འཁྱེར་ བདེ་གསར་རྩོམ་མཛད་དེ་ལུང་དང་རྗེས་གནང་སྩ 
བཟུང་། བཏུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་ 


བྷཿྐ་པ་ཁཾ་ཐུགས་བརན་ཤིན་ཅུ་ཆེ་ཐར་མཛད་ཅིང་། 
མྔསམས་གཞ། ནེ་ནྲས་ཆས་གུན་ནཀོར་པ་འགྲར་ཞིཿ ཐ ' 
དབུས་ནས་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བྱམས་པ་གད་ན་ = ༩ཉིཤི་ཉར༡༠ 


ང་བཅས་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱག་ཕེབ 
དྲུང་ཏུ་གསང་འདུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བ ་བཤད་ཁུང་རྒྱས་་” 
འདན་འད ཆོས དགུ གསུང་བཤད་གནང་བ་ཕལ་ 


བ་ཞུས་པའི་སྒོ་ནས་དོགས་པ་རྣམས་བསལ། བླ་མ་བརྒྱད་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཞབས་བརཏན་ཀྱང་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། ཞྭ་དམར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དེ་སྔོན་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱོན་ནས་འགྲོ་( ༡༨༣བ) དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ཕྱིར་འཁོར་གྲུབ་བསྟན་རྫེ་བླ་མ་་ 
མཆོད་མཛལ་དུ་ཕེབས་པར་མགྲོན་དྲང་སོགས་དགུ་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་། ཐབ་ 
འཛིན་གྱི་བསུ་བ་མཛད་དེ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་ཕེབས། དེའི་སང་ཉིན་སྤྲལ་པའི་ 
དང་ཆ་འདྲའི་གཟོས་སྒོ་དང་། སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྐྱ་རྐྱང་གཟིམས་སྦྲགས་སུའང་གདན་ 
འདྲེན་མཛད་དེ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་དང་ཆོས་དར་ཁུགས་ལས་བརྩམས་པའི་ 
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གསུང་གླེང་རྒྱས་པར་མཛད་ 
མཚན་ཅན་ནས་རྫྗེ་བླ་མ་མཆོག་འདུ 

འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞབས་ བརྟན་ བདེན་ ཚིག་ །བརྗོད། 
ནས་རིམ་བཞིན་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་དང་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་བཅས་ 
རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དབང་སྩལ། དེ་སྐབས་རྗེ་ 


ཉིད་ལ་མནཝལ༔་ལྔས༔ རང་ལེགས་པ་བྱུང་། ཕྱག་རྫོར་གཏུམ་པོའི་རྗེས་གནང་ཡང་ 
གསན དགོངས་ཇཛར་ཞྭ་དམར་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་ 
མཐོ་བ་ བས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་ ཉིན་བྱཅུ་ སྐར་ སོང་མཚམས་ ས་སྦུལ་ པའི་ 


སྐྱར་ ཐོ ཕྱག་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། མེ་ཏིའི་མཚན་ 


ག ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ནས་མགོ་བརྩམ ¡ 
དུ་ལམ་རིམ་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་གི་€ ༡༨༨ན) ད་མར་ཁིད་གས་པ་་༠་ 
བ ་དམིགས་ཐོག་ཏུ་འདྲིལ་ཞིང་འཆར་བདེ་བ། ཡིད་འཁུལ་ནུས་པ་ཞར་ལ་ 


སློབ་གཉེར་བྱེད་ལུགས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཅས་སྩལ་ཅིང་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་་ 
ཆོ་གས་འཛིན་པའང་མཛད་དོ། །ཡིད་འཕྲོག་ལུས་ཕྲའི་བཞིན་རས་ངོ་མཚར་གྱིས། ། 
ཆགས་པས་མྱོས་པ་གང་དག་ངོམས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མཁས་ 
པའི་ཚོགས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་ངོམས་པ་ཇི་ལྟར་སྲིད་། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་ 
གཞེན་ཞལ་གྱི་སྤིན་ཕུང་ལས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་སྟོང་ཕབ་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་ལམ་ 
ལྟར་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པའི། །ཁྱོད་ཐུགས་ཆུ་གཏེར་ངོམས་པ་ག་ལ་ཞིག ད 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་་ 
པོའི་སྐྱའི་ཡང་སྲིད་ཐོབ་རྒྱལ་ལྷ་རི་སྒང་དུ་ཕེབས་པ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ངོ་ཕྱེད་གསུམ་ 
ཙམ་ལས་མ་སོང་ཡང་། པོ་ཏ་ལའི་ཉེ་འདབས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བད་ག་རྐྱེན་བྱེད་ 
དགོས་པ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་དབུས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུ *༠ནས༡ེ 
གོང་སྦྲུལ་པའི་སྐྲ་མཆོག་མཛལ་བར་བཞེད་དེ། ཐོབ་རྒྱལ་ལྷ་རི་སྒང་ནས་བཀུར་ 


ཇ་འ 
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གཟོས་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲང ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་་པ 
བླ་མ་མཚོག་དང་ཞལ་འཛོམ་ པྲ་ཡང་། བཞུགས་ཚུགས་ཤིང་རྫེ་ཉིད་ 


ལ་དྭ་གྱེས་དགྱེས་མཛད་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་སྐྱ་གོང་མ་ལྟར་གནང་། ལོ་འདི་ནང་ 
སྔགས་གྲྭ་རྒྱལ་ཆེན་ྩེ་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་*་ 
བསྐྱེད་རྫོགས།( ༡༨༤བ) གཅེན་ལུང་པ་བློ་བཟང་དབང་པོ་དང་གནས་རྙིང་མཆོད་་་ 
ཁང་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ། མད་ངས་ཆེན་པ་ 
དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་དང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། ཞི་ 
གནས་པ་བློ་བཟང་ཁུང་རྟོགས་དང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ལེགས་བཤད་གླིང་པ་བློ་ 
བཟང་ཚཆོས་འཕེལ། གུ་གེ་བ་ཡོན་ཏན་ཟླ་བ། སྟག་མོ་བ་གབློ་བཟང་ཚེ་རིང་། བཞེད་པ་ 
བཱོ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། སྲད་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། འབྲོང་རྩེ་བ་བློ་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། ལྷུན་པོ་རྩེ་པ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ལེའུ་བཞི། བཞད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། དབེན་དགོན་པ་དཔལ་ལྡན་དར་རྒྱས་དང་བློ་ 
བཟང་དཔལ་འབྱོར། བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཡང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་བཅས་ 
ནས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་། ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་བདེ་མཚོག་གི་རྫོགས་ རིམ། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་ཟླ་བ་དཔལ་ 
འབར་ ར་དང་ ཆོས་དར་ རྒྱས། བྱང་གསང་སྔགས་མཁར་བ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་ མཚོ་གསུམ་ 


རི ས་ཕལ་ 
[ཟལ་ ་ནང་ རས 


དཀར་ བམ དང་དངོས་འབུལ་བཏེག །དེ་མཚུངས་ཐོས་བསམ་གླིང་། དཀྱིལ་ཁང་། 
ཤར་རྱེ་སོགས་ནས་( ༡༨༥ན) ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་གི་བདོག་པ་བསྟར། གཞན་ཡང་ཧར་ 
གདོང་། ཧལ་ཧ་བསམ་བློ་སོགས་མི་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་བསྟབས། 


ཤཌ§ 


་གཞུང་ས་ནས་རྒྱལ་དབང་མཚོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུའི་གཙུག་ 
ཕུད་འབུལ་བཞེས་དང་། མཚན་གསོལ་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བར་མཚོད་ད་པོན་སྡེ་དྲུག་ 


མཁན་པོ་འབྱོར་པར་ཐོག་མར་རྒྱལ་དབང་མཚོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེར་གཞུང་ས་ནས་་་” 
ད་ངོས་སྐྱེས་དང་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། ཛྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
ཡང་སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་བ་དང་བཀ ་དྲོར་ལན་དྲ་བ་སོ་ཕབོའི་ བཛཇང་བ-ང་ 
ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་སྒེར་མཛཇལ་ཞུ ¡ 

ཁྲོ་བོ་རྲེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
བཟང་པོ་དང་བསྟུན་གཟིམས་ཆུང་ཡིད་ 


དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཐུབ་དབང་ལུང་བསྟན་མ་གདན་དྲངས་པའི :: 
སྤྱན་སྔར་གཞུང་ས་ནས་བརྒྱ་མཚོད་སྣ་ལྔ་བཤམས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀར་དངོས་ 
འབུམ་སྤམ་བསྟོད། རྗེ་ཉིད་ནས་མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་ད་བུའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ 
ཏེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏེ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་གདུང་འཚོབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། 
ལེགས་སོའི་འབུལ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟར། རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞབས་པད་བཏན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་ཆེད་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ 
€༡༨༥བ) ཤིག་ཀྱང་རྫེ་ཉིད་ནས་གསར་རྩོམ་གནང་སྟེ། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ 
འདོན་དུ་བཙུགས། དེ་ནས་གཞུང་ས་ནས་གསོལ་སྟན་རྒྱས་པའི་ཐོག །གྲུལ་འཕྲོས། 
ཚོགས་ལང་། གར་པ་བཅས་འདུ་བགྱིས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཚོམས་ ཆེན་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་ དངོས་ འབུལ་གྱི་ བདོག་པ་སྤམ་མཐོ་བ་ བཏེག །རྒྱལ་ད་བང་མཚོག་ སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དབུའི་གཙུག་ ཕུད་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་པ་དང་ཚོས་གྲུ་ ཆེེན་ 


བསྒྱར་གནང་བའི་ཐོག་མའི་ལེགས་འབུལ་ཆབས་ཅིག་པར། 
ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བླ་བྲང་ནས་དགའ་སྟོན་རྒྱ 
མཚྟལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསེར་ད་ངུལ། གོས་ད་ར་སོགས་ད་ངོལ་འབུལ་གྱ་ནོ་མ་ 
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པ་ཕུལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་བླ་བྲང་གི་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་དང་། རྱོགས་ཀྱི་སྡེ་མོ་བ་སྤྱི་ 
བསུས་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོ་སོར་ལེགས་འབུལ་བསྟར། ལྡེ་ཆུང་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་གཞཉེར་ཚང་པ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་སོ་སོ་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་ལེགས་ 
འབུལ་ཞུས། དེ་ནས་ས་སྐྱ་དང་། ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེ་སོགས་གཙང་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་ 
རྣམས་ད་ང་། པ་སྣམ་རྫོང་སྡོད་སོགས་ཞེ་སྐོར་གྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་མང་པོས་ལེགས་འབུལ་ 
གྱི་བདོག་པ་ཡུལ། འདི་སྐབས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་སྐུ་ 
ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་མིན་བྱང་བར་ཚཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོས་མཚོན་ད་གེ་འདུན་སགྱི་སྡེ་༠་་ 
མང་པོར་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་ནས་སྐྱའི་རིམ་གྲོ་གང་གཟབ་བསྒྲུབས་ཤིང་ཚེ་རྟ་**་ 


ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་ཞིག་ཀྱང་འབུལ་བ་མཛད་པས ཟི མས་དྭངས་( ༡༨༦ན) 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རི་ཁྲོད་པ་བཅས་ནས་གཟིམས་ཆུ ན་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་ 


སྦྲུལ་སྐྱ་བཅས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཚོས་སྐར་གྱི་ནང་ཚན་འཛམ་དབྱངས་ཁུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་དབང་དང་ ཐུ མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་དབང་། སྒོལ་དཀར་ གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ 
སྩལ། དེ་ཉིན་ཚྲོགས་ཆེན་དུ་མང་ཛའི་ཐོག་དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་སྲང་རེའི་འགྱེད་ 
་ན་ང་མི་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
་ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཁ་ཤས་ཞུ་བ་མཛད་ 
ཅིང་ ། ཕར་ཡང་ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཁྲིད་ཡིག་སྐྱ་གསུམ་ཐེམ་སྐས་དང་རྒྱལ་ 
དབང་མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐའི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་་་་” 
བརྩེ་མའི་ཁུང་གནང་། ཛྗེ་བླ་མ་མཚོག་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་བླ་གྲྭ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཐོག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མེ ༡༠༠བ་ཐ་པ་ 
ཏིའི་མཚན་ཅན་ལ་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟར་ཏེ་སྐྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག ༧༩༧༧༠༧ 
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བརྒལ་བར་བཞུགས་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ན། 
ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་བན་རྒན་བད་ག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁས་ལེན་ཞུ་བའི་ནུས་་་ 
མཐུ་མ་མཆིས་མོད། འོན་(༡༨༦བ) ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་སྐྱབས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་རྫེ་དང་། དམ་པའི་མཛད་བཟང་གིས་བདག་ 
ཉིད་ལ་བསྟན་བྱ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དུ་གཟིགས་པས་ཐུགས་དད་ཕུན་སུམ ༠༠༠༠༠༧༧་ 
ཚོགས་པས་ཚེ་ཚོག་དང་འབྲེལ་བའི་རིང་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་གནང་་་ 
བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་རིང་དུ་འཕེལ་བ་གཞིར་བཅས། ངོ་མཚར་མཛད་པྲ་འདི་ 


'བུ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ཚུལ་སོགས་ཐུགས་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་མཛད། 
- བདག་ངག་ སའ བྱམས་པ་ ་ པོ་ཆེས་ གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བ 
གཏོས་ཆེ་བ་སྩལ། 


དབུར་སྤྱན་དྲངས། 


་སྣ་རྣམས་ནས་ ཚོགས་ 
ཞཐས་མཐྟན་ཁུལ། ཁ་ 
རང་ཚོའི་འདོད་པ་ལྟར་ད་ 
གསར་ཚོོམ་གྱི་ལུང་སྩལ། 


26 ༣ རཔ ཟཿ་ཀ ་དང་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་་ 
།སར་ཚྩོམ་གྱི་ལུང་ ་གསོལ་ཚིག་སྟེང་དུ་རྗེ་ངག་དབང་ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲ ན་རིང་པོའི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་མདོ་ 


སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་མང་པོར་དོགས་གཙོད་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྔར་རྒྱན་ལྟར་ 
གྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་མེ་ཏྲིའེ་མཚན་ཅན་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ལྷ་ལྡན་བར་ 


དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་བར་དཀའ་ཆེན་སྡིངས་ཁ་བྱ་བཟང་བ་གཏོང་བ་གནང་ཞིང་ཕུར་* 
བུ་ལྩོག་ཏུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་རྒྱ་མང་ཛ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རིམ་གཏོང་་ 
གི་དགོས་ཆ་སྩལ། ཆིང་སུ་ཅུག་ཐུའི་མི་སྣ་( ༡ ༨༧ན) རྣམས་ལ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ 
ཉིས་བྱརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་། ནམ་འཛོམས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ལུང་བཅས་གནང་། ལ་མོ་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་གོས་དཀར་ཧགྱི་རྒྱལ་ 


278 


མཚན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བསྟར་ཞིང་ལུང་བསྟན་བཟང་པོ་ཕེབས། ཚཆོས་རྗེ་སྐྱ་ 
རྟེན་པར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་རྟ་མགྲེན་གྱི་བཀའ་བསྒོ་སྩལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ 
སྦྲུལ་པའི་སྐུའི་སྐུ་གེགས་ཞི་ཆེད་དུ་དམིགས་རྗེ་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་བླ་གྲྭ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གསུམ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང ལེ་ལོ 


དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློ ་མཛད། ག ་ཡང་དེར་དམིགས་པའི་ཞབས་བརཙན་སྐྱ་ 
རིམ་མང་དུ་བསྒྲབས། ས་རྒྱལ་དབང་མཚོག་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་ལྟར་ག ་གནང་ནས་སྐྱའི་འགལ ཚེ་ཆེ་ཆེ་ཆེ་ཝེ་ཟེ་ 


རྐྱེན་སེལ་ཕྱིར་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། ཀུ་རུ་ཀུལྤེ། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་ གཉིས་ཡབ་རྐྱང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། དཔལ་ལྡན་ད་མག་ཟོར་ལྷ་མོའི་ 
རྗེས་གནང་ ཐུན་ཐ མོང་མིན་པ། དཔལ་མགོན་ཞལ་ བཞི་པའི་བཀའ་བསྒ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཐང་བྱིན་ བཅྲས་ཐུགས་དམ་ཏེན་དུ་འབུལ་བ་གནང་བར་ཤིན་ཏུ་མཉེས་་ 


པར་མཛད་། ཇྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབྭ་ཡུམ་ 
མ་བཅས་ཁ་གསར་ཆདས་ཟག་གགང་སྟས་སལ། ཆེ 
མར་དུ་ཐབ་བསུ་དང་མགྲོན་དྲུང་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ 
་སྤུལ་པའི་སྐུ་དང་། ཇིས་ཨམ་པན། བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་ 
འབྱོར་པ་ཐོག་མར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་བ་གནང་རྗེས་རྫེ་བླ་མ་ 
མཚོག་གི་མཛལ་ཁར་ཕེབས་པར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ད་ང་། སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་ 
བཅས་ཞུ་བ་གནང་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཞུང་ 
ས་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟོན་ཆེན་རྒྱས་པའི ༤༠༠༠༠ 
ཐོག་གྲོ་མང་སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་དང་། དགའ་ལྡན་ཤཉག་རོང་བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་འྱབཛ་གནས། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་ལྟ་ཐ་དཀའ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ཡིན་ཏན་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་ཨུ་རྒྱན་རྫོང་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོ ༦ 
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གླེང་ གཞུང་ས་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་བདོག་པ་བསྟར། 
གཞུང་ནས་རྗེ་ཉིད་ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་སྤམ £: 
་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། བཀའ་བློན་ལྟན་རྒྱས་ནཱས(ཀྱང་ད་ངོས་ 


དཾ 


འབུལ་བཏེག །རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་མང་པོས་སྒེར་མཛལ་ཞུ ྲི 
བལབཏགཝ་ཀད་ཀི་དང་འརཐངཔག་ེརམདའཞྡ གི ད་ 
མཚན་གྱིས་ད་ངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་གཅིག་སོགས་རྣམ་མང་། མད་འ་དཔོན་འབུམ་ཐང་ 
ན་ས་ཀྱིས་དངུལ་རྡོ་ཚད་དགུ་( ༡༨༨ན) སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཅས་བསྟར་ཞིང་་ 
སློག་ཆ་ཡང་མི་ད་མན་པ་སྩལ། ཇིས་ཨམ་པན་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་ 


ཞབས་བ ཤ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་རྗེས་ 
གནང་སྩ ་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་དུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ 
རྒྱལ་ཚབ ཨམ་པན། བཀའ་བློན་ནང་རྣམ་སོགས་དྲུང་འཁོར་ 


དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་ཚང་མར་སྟོན་ཆེན་རྒྱས་པའི་བསྟེན་བཀུར་དང་། རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ཕེབས་རྫོངས་སུ་དངུལ་གྱི་མཚལ། སྐྱ་བརྙན། ན་ 
བཟའ། གོས་ཆེན། དངུལ་རྟ་རིག་མ་སོགས་དང་འབུལ་སློག་ཀྱང་ཟུར་དུ་འབུལ་བ་ 
མཛད། སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་བ། ཨམ་པན་སོགས་ད་བུསྐ་ནྲས་ 
བབས་འོས་དང་བསྟན་པའི་གནང་ཆ་སྩལ། 


ཉིན་རྒྱལ་དབང་ 
ན་འདྲེན་པ་གནང་ 
ནས་དཀར་སྦོ་གཟབ་པའི་ཐོག་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་བསྟར་ནས་དོ་ན་གྲུབ་སྒྲོལ་༡་ 
མའི་རྗེས་གནང་ཕུལ་ཏེ་ཕེབས་ལམ་སོགས་ལ་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་བདེ་བར་ཕེབས་ནས་་ 


མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གད་ 


སྐྲ་གོང་མ་ལྟ་བུའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་བསྟན་ནས་་ 
རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་དང་གངས་ལྗོངས་འདིས་མཚོན་་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕན་བདེ་འི་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ 


280 


ཆེ་མཛད་ད་གོས་ཀྱི་སྙན་བསྐྱལ་ཞིབ་རྒྱས་ཞུ་བ་གནང་བར་ཐུགས་ལ་ཤིན་( ༡༨༨བ) 
ཏུ་སིམ་པས་དྭ་གྱེས་ཉམས་ཀྱིས་བཀའ་ཕེབས། སྐྱ་ན་ཕྲ་བའི་སྟབས་རེ་ཤིག་ཞབས་ཕྱི་ 
ཞུ་བར་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། མགོན་ཁང་པ་སྤོར་རྫེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ 
དཀོན་མཆོག བར ཚང་གཞོན་པ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། གསོལ་ཆས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ 
་ལ་ཞབས་འདེགས་ཧུར་བསྐྱེད་ཞུ་ད་གོས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ ཞིབ་་ 
་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་ཉིན་རྒྱལ་ 
་ཆེ་རོང་ལམ་བརྒྱུད་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་རྒྱར་གྲྭ་ཚང་ཁག་ 
བཞིའི་ཟླབ་དཛཾན། བྱེ་ས། དགེ་སྐཝ། མི་ཚན་ཁག །དཔོན་ཚེས་མཛད་ཞྐམས་ཀྱིཿ 
ཆིབས་སྐྱེལ་དང་། ཟམ་ཆེན་གྱི་ཤར་དུ་གསོལ་ཐབ་ཐབ་སྐྱེལ། མཐོང་སྨོན་གཤོང་དུ་ 
བཞུགས་ཞག་པར་རྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དྲུང་འཁོར་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་བཅས་པས་ཆིབས་ 
སྐྱེལ་དང་སྙེ་ཐང་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུ་བར་སྐྱའི་ཁུ་བོ་རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ 7 
་རྒྱལ་ད་བང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་དང་ 
་ཆེའི་ཕེབས་ལམ་སོགས་ཀྱི་སྐྱའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ 
ཆེད་དུ་དགོན་ཁང་རྣམས་སུ་ དགོས་ ཆ་སྩལ་ཏེ་། ཞབས་བརན་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒུབས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་ཐུགས་བྲེལ་ དམིགས་བསལ་མེད་སྐབས་སྐྱ་རིམ་ 
གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལ་བགྲོ་གླེང་ཐུགས་འགྲུས་་་ 


ཆེ་བ་གནང་། གོང ངཱ ཙི གྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ 
གཏང་(༡༨༩ན) རིས་ 
རྣམས་ ཿ བསྐང་གསོ་རྒྱ ་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་གནང་། གཟིམས་ཁང་ 

° . འེ བི ་བེག་ཅེ་གཉིས་ལ་ཡང་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས ༡༠༠༠ 


་ཨོར་ཏུ་ཨུ་དཱྭ་ལས་ཏཱ་པའི་སེར་བླ་མར་འགྲོ་མོ་ 
ལ་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། སྔ་སོར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ 


281 


དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གསན་སྐབས་གད་ན་ས་ཆེན་པོར་ཡང་ཚོ་ག་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ 
འཛུགས་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་འཛུགས་རྒྱུའི་དགོངས་པ་གཏད་དེ། 
སྔགས་པ་དབུ་མཛད་དང་མཆོད་དཔོན་པ་སོགས་དགེ་བཤེས་ཁ་ཤས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
བྲི་ཐིག་སྦྱོང་དུ་འཇུག་པ་གནང་བ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་བཏབ ༡༠༠༠༧༠ 
ཅིང་ལྷ་བྲིས་པས་དུས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་གསར་བཞེངས་གྲུབ་སྟེ ༤༠༧༦༡༤༧ 
རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་དཔྱིད་ཚོས་དང་བསྟན་མཚན་ཉིད་ 
ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་རིགས་ལུང་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེ་བ་མཛད། ཡོངས་ 
འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲང་དུ་འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན 


ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་བསོད་ནམས ར་་ 


གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དཔལ་པོད་དུ་གྲགས་པའི་ལུང་ག 

སྐྱབས: =£ $ ར་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་དང་སྦྱང་ཆོག་མཛད་ཅིང་ད་གེ་ཐེབས་ཀྱང་ 
སུལ ་ཡོངས་འཛིན་ ་པ་ལས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཟུར་བཀའི་དབང་གས ་བཞད་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་ 


འཕེལ་གྱི་བླ་སྤྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲང ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་་་ 
ད་ང་སྤྱི་ས་གཉིས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བ ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་ 
འཕེལ་གྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཁུང་དང་ ་འགྱེད་བཅས་སྩལ། 
ལོ་སྔོན་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པར་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མཐའ་དག་གི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི ༡*༡༠༧༧༧༥ 
འཛོག་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྤས་དོན་གན་མཛོད་ 
ལས་འོངས་པ། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེས་ཡོངས་བཟུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལེགས་བཤད་ 
སྲད་བུར་བརྒྱས་པའི་དོ་ཤལ་གྱིས། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་མགུལ་པ་ཅི་ཡང་མཛེས། །བརྩོན་ 
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འགྲུས་རྟ་བདུན་ཁྲི་ལ་ངལ་གསོ་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱོད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཟེར། ། 
ཕར་ཕྱིན་སྐྱེད་ཚལ་ཕྲེང་བར་རོལ་པ་ན། །མཁྱེན་གསུམ་པད་དཀར་ཟེཊའུ་འབྲུ་རྒོད་ 
པར་གྱུར། །མདོ་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་ད་ངོས་ཤུགས་བསྟན་དོན་ཀུན། །འཕགས་སེང་ 
ཡ་་་ པ་ཇི་ ཟ་ ཐུགས་ཆུད་དེ།། །།གཞུང་དོན་ལམ་ གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་ཡིས།། 
་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་། 


་བཟུང་སྟེ། འཁོར་ལོ་(༡༩༠ན) བར་པའི་ 
སལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྩ་བ་* 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཐལ་འགྱར་དུ་འགྲེལ་པའི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་ ༠༠༠༠༠༧༦ 
དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་གསན་སྦྱོང་མཛད་པའི་དབུ་བཙུགས། དྭ་བྱར་ཆོས་ 
ནས་བཟུང་སྐྱ་རིམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་ད་བུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐུགས ༡༡༦༧ 
གཉེར་དྭཔིས་ཕྱིན་པ་མཛད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པའི་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ཤཱརྙི་པས་ 
མཛད་པའི་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་འཛིན་སྐྱོར་གནང་། 
གཞན་ཡང་ད་བུ་མའི་ ° ༡༥༤༤ ° ° ° ག་མཛད་ཅིང་བཙོན་པ་ཆཚུ་བོའི་་་ 
རྒྱུན་ལྟར་བསྲིངས། ་སྟེ་ཐང་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
་ ཡོངས་ 
འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་སྨན་བླ་མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི ༡༠༠༧ 
རྗེས་གནང་དང་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་བསུས་པའི་ཁུང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་ 


བརྟན་ཡུལ། འདི་སྐབས་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་བ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་གསལ་བར་མ་ 
གསུང་བས་མ་འཚལ་ལ། ལུང་གི་ཟུར་འགའ་ཞིག་ལ་དཔགས་ན་ནེ་སེར་ཛོ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་གཟིགས་སྣང་ཡང་( ༡༩༠བ) ཡང་བྱུང་བར་མངོན་ཞེས་གླེང་། གཟིགས་སྣང་ 
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དང་མཐུན་པའི་སྐྱ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་ནས་རབ་ག ེ མི ཝོ ྣ །ཏོར་་་་ 


ཡང་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བར་མཛད་། 
འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བརྩམས་ཏེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བྱང་ཚུབ་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ ཆེན་ མོའི་བཤད་ཁལུང་ ཞིང" 
༈ཅེན་རཞ་གཏུཇ་ཐཞན་ཞཆད་ཧར་མཛད་ཡཿ་ནུ་བརྙ་ནས། སླཐསཿཞདྲིར་ཨན་ 
པ་ཆེ་བར་བརྟེན་ལུང་བསྟན་སྒྲོལ་མ་གཟིམས་ཆུང་གདན་དྲངས་ནས་ཁྲུུས་གསོལ ༥ 
ལན་མང་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པས་མི་རིང་བར་ཚར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་"་ 
བབས་པས་ཚ་བའི་གདུང་བ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་ཏེ་ནོར་འཛིན་གྱི་ཏྱ རེ གེ་གློས་ཆ་ཐག་ཅ་ན་ 
༧ ་ ུར་སདགཙགས་འཛན་པ་ཁ་མངན་ཅུ་ཅགསཔར་བུར་ཚ། ཆས་བྱས། 
་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་ལམ་རིམ་གྱི་འཕྲོ་རྣམས་རིམ་ 
་ལ་བྱང་ཆུབ་ཁམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁུང་ 
སྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ད་གོངས་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་ མ་གྱི་ ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བར་མཛད་པས་ཆོས་་ 
ཉན་པ་པོ་རྣམས་བློ་འགྱུར་ཆེ་བས་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་མངོན་གྱུར་ 
པ་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ཏེ་ཕྱི་མ་དོན་གཞེར་གྱི་བསམ་པས་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་་ 
པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་གོང་( ༡༩༡ན) འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ་ཆས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐབས་ 
དེར་ཡབ་རྗེ་ཐང་ལྟ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་བྲོ་འཚལ་བར་འཕྲོད་བཞེས་སྒོ་གང་གཟབ་མཛད་་ 
ཀྱང་དྭངས་སྐྱེད་མེད་ཅིང་རིམ་གྱིས་བབས་ལྕིར་སོང་བར་བརྟེན་ད་པོན་ཚང་ད་གེ རཿ 
འདུན་དོན་གྲུབ་ཆེད་རྫོང་མཛད་པ་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་འབྱོར་ནས་ཕྱག་རྩ་ཞུས་པ་ན་་་” 
འཆི་སྡོད་ཀྱི་རྟགས་ཚང་འདུག་སྟབས་རྩའི་བབས་མི་ལེགས་ཚུལ་སྤ་གསང་མེད་པར་ 
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ཁོང་རང་ལ་ཞུས་པས། ཡབ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ལམ་སྡོད་འདོག་ཁ་བ་ 
5ཐྭམ་ཉནུྲ..།ཞན་ཀྱཇ་རྐྱབས་མན་རེ་རྐ་རྔ་ཚེ་ཞར་གཟིག༔་པ་ཞནཊ་ཐཟུངཇ་ད་ 
བར་བདེ་ཞིང་སྐྱེད་པ་རང་བྱང་། རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་སྐ་ཁམས་དྭངས་ཤིང་འཁོར་ 
ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་སོགས་མཛད་འཕྲིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་འདིར་ཤི ༧༡༩པཞེ་མ་ཚོ་ 
ཡང་བློ་བདེ་བ་ལས་འགྱོད་པའི་རིགས་མེད། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཚེ་མཛད་ 
འཕྲིན་ལ་བར་གཙཅོད་ཡོད་རིགས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཁུར་ཐུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཁ་ཞེ་་་ 
མེད་པར་འདེབས་ཀྱི་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཞབས་་་ 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་སྐྱེ་སྲིད་ 
ཀུན་ཙཱ་རྗེས་ཨུ་ཞཛིནྒ་རྒག8་པའ་གཙལ་འདེཐས་ཞུ་རྒྱ་ཞདི་དྲབོནྟ་ཚོཏ་ཁརྒས་ནས་ 
ཞུ་རོགས་དང་། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་( ༡༩༡བ) ཏེ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཕོ་བའི་འདུན་པ་བྱེད་ ཚཞེ་ནཆ་ཚས་ 
གསུང་བ་ལས། སྙུན་བབས་ལྕི་བ་ལ་བག་ཚ་བ་མི་མཛད་པར་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ 
དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་མཛད་། གཟིམས་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་ 
གནམ་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡོད་གསུང་། སྙུན་ཟུག་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྐུ་དྲང་པོར་ 
བསྲངས་ཏེ་ད་མིགས་བརེ་མ་ད་ང་རྱག་རྫོར་གྱི་གཟུངས། སྨན་བླའེ་མཚན་རྣམས་ 
ཞལ་འདོན་མཛད་བཞིན་པའི་མུར་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་དགོངས་མྱུར་ལ་སྐྱ་ཞི་བར ༡༠༠༠༧༠ 
གཤེགས། ཚུལ་དེ་དཔོན་ཚང་ནས་སྙན་དབང་དུ་གསོལ་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
གནང་བཞིན་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་རྣམ་དཀར་གྱི་དགོངས་་ 
ཚྫོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས། བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཡང་སྐྱ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་དང་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་ཆེད་གསུང་ཆོག་མཛད་པར་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་་ 
སྔགས་གྲ་བརྒྱད། གདུང་འབུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོབ་པར་དྲུང་འཁོར་བློ་ 
བཟང་མཁས་མཆོག་བཅས་རྫོང་སྟ་མཛད། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ 
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དཔལ་འབྱོར་དང་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་སྟ་གོན་གཅིག་ཐུས་ངོས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་དང་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་་ 
བཀོད་ཀྱི་དབང་གཉིས་རིམ་བཞིན་སྩལ། སླར་ཡང་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ 
གཙཝ་མ་གཏབ་ཐ་བཏིན་ཚགས་ཁང་ཆུ་ཞབས་སོད་བཀད་༡༩ནནཿ ནས་རྒྱུདྡ་གླུ” 
ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཚོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒུབ། ལྟ་མོ། རྣམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཚོས་ 


རྒྱལ། ལྷ་མོ། ཞལ་ ེ མས་ཀྱི་གཏོར་ཚོག་ད་ང་བསླབ་བྱ་ཉེར་མཁོ་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་སྩལ །ཉིན་རྒྱུད་པའི་ཆོས་གྲུར་ཕེབས་ནས་པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ ་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 


ད་གོངས་ནས་ད་གོངས་ཆོས་ཐོག་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱད་ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་ཁུང་་ 
རྒྱས་པར་སྩལ། ཇོ་མོ་རྫོང་པ་དཀའ་བཅུ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ནས་དམ་བཅའ་བཞག་ 
ནས་དགེ་བཤེས་གཞན་མ་ལྔས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་དང་པོ་བྱས་ 
པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་ད་གྱེས་ཏེ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་གན་ང་། སྔགས་ 
བཅུ་སྐོར་ཙམ་རྒྱུད་གྲར་བཞུགས་ནས་སླར་ཡང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་ཞབས་སོར་ 
བཀོད། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁུ་བོ་རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་ 
ཕུན་ཚོགས་ཆེད་རྫོང་མཛད་པ་འབྱོར་ཏེ་ཚེས་ཞེར་བཞིའི་ཉིན་ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན ༡༠༩༡༠ 
དྲངས་ནས་ད་གེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་བཅས་ད་ངོས་འབུལ ཿ ་ 
སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ད་གེ་སྐོས་ 


€ ༡༩༢བ) རབ་འབྱམས་པ ཡེ་ཤྲེསྣ་ཆེ་ ས་ཞུས་ངོར་ཕྱི་ཉིན་འཇུས་པ་རྒྱ - 
མཚོར་ཚེ་ད་བང་སྩ ལ་ར་ཚག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་པ ཾ ( ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས 
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དགོངས་རྫོགས་པའི་ད་མིགས་རིམ་མཛད་། བཟུང་ཡོངས་འཛིན་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ལས་འརྭ་པོད་ནང་གི་ཕྱག་མཚན་ལ གས་ རྭ་གྱི་ཁུང་དང་རྣམ་སྲས་་ 


མདུང་དམར་ཅན་ཡང་གསང་རྱག་མཚན་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་གནང་། འདི་ 
སྐབས་སྐྱ་འཁྲུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་མགུལ་གློ་ཆེ་ཙམ་བྱང་བ་ལ་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་་ 
ནས་རེ་ཞིག་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་རྟོག་སོགས་བཤོལ་ནས་སྐྱའི་འཕྲོད་བཞེས་གནང ༠༩༠༠༧༧ 
དགོས་ཞུས་པར་བགློ་ཕྲན་བུ་ལུ་བ་ལ་ཁག་བཏགས་ནས་སློབ་གཉེར་བཤོལ་ན་མི་ཡོང་་ 
གསུང་ནས་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་བགྲོ་གླེང་ལ་སྔར་རྒྱུ ༧ 
འའ ཆེ་བར་མཛད་པས་སྐྱ་ཁམས་ཀྱང་རིམ་དྭངས་སུ་གྱུར། 
:པོའི་འཁྲངས་སྐར་ཞབས་བརྟན་སྔར་ བཞིན་ བསྒྲུབ 
་པའི་ཅིང་མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་ །ཾ 
ཇམ་པའི་དྭ་བངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ སྤའི འཚམས་ 


ཞུ་མཛད། 


ནས་ཁོང་ངོ་ གཡོག་ཚ བང་དང་ཇྭ་ 
སྐྱ་མཚམས་མཛད། ]ཟ་་དྱག་པཟས 
ལ་བ ཐབ༧སྒྱ་ིནཿ མ་མ་བླ་ 


བསྟར། ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲང་དུ་གཉན་ལོ་སཱ་བ་ནས་བརྒུད་པའི་མགོན་ 
པོ་ཞལ་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་རྗེས་གནང་དུ་མ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས། བརསྙེན་ 
དུ་ས། སྒྱུབ་ དུ་ས། ལས་སྦྱོར། དཀར་པོ་ཚེ་འཛིན། སེར་པོ་ནོར་འཕེལ། ད་མར་པོ་ 
ས་པ་སྒྲོལ་བ། གདོང་བརྙན་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
དུར་བེད་ ཝང་གི་དཔོན་མོ་ངོ་གཡོག་མང་བ་དང་། ཨོར་ 
ཏུ་སུ་ད་པོན་ཁག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཨེལ་ཆི། མཚོ་སྔོན་དཀོན་མཚོག་ཝང་ད་པོན་གཡོག་བརྒྱ་ 
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གསེར་ཡིག་གནང་རྟེན་འཆར་འཕར་རྱྱ་ནོམ་པྟ 


བཟང་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཚོགས་ད་བུར་ 
གསོལ་འདེབས་གསར་རཚྩོམ་གྱི་ཁུང་སྩཿ 


དངོས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་ 


མོ་སྒྲོལ་དཀར་སྐྱབས་ཀྱིས་ཚོ ཞབས་བརྟན་གྱི་དངོས་ 
འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག ་ལ་དུ་ར་བེད་ཝང་གི་ད་པོན་ 
མོ་སོགས་དང་ཨ་མདོ་བ་བ ་གྱི་ དབང་དང་རྗེ་བཙུན་ 
པཔ 1 པཿ ˆ ད། དགའ་ལྡན་ལྷ་གཞྒྱ་ཨཞི་ཁྱང་ཏྲད་མདན་ 


བསྣུས་པ་བཅས་སྩ 


་དཀོན་མཆོག་ཝང་གི་གཅུང་པོ་དགའ་ལྡན་ཨ་ 
བ) ལི་་སསསམ་་ ཆལ་ 
་དྲ་པཝ་འབྱོར་གྱི་མི ཝ་ནམས་ཀས་ ཟླ 


པོ་སྔ་ལོ་འདས་པ 


ཟ་ཤོི | 
| རི རྩི སིཚ་་ འར །ྐ 


༤ ་ལ་སེང་ལྡེང་ན་གས་ཀྱི་སྒོ གནང་དང་ཐོན་ཕྱག་སྩལ 
*ཿ* རཱ 


སུ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ནས་ལྷ་ལྔའི་རྫེས་གནང་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ 

འཕྲོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྗེས་གནང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ད་ཀར་མོ། རི་ཁོད་མ་ལོ་ 

གནང་ནམས་ཚོགས་ཆེན་དང་། དཀོན་མཆོག་ཝང་དཔོན་གཡོག་བཅས་ལ་རིམ་ 
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ཞིན ཆས་བཅོ་ཡིལམརཅ་ཆུའཛ་སྲ་བ་མདཔེ་ཐབ་རབ་འྱབསས་པཡེ 
ཤེས་ཚེ་རིང་ ེ །ས་(༡༩༤ན) དབུར་སྤྱན:་ ཛར བས་བརྟན་ཕུལ་པར་བློ་་ 
སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་གནང་། ས་ཚ །ཾ ཐེ ངེ ས་མ 


ལ་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ 
སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། སྒྲོལ་འདོན་བཅས་མཛད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་སྩལ་ཅིང་གཏང་ 
རག་གི་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཇུན་ཝང་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བརྒྱ་སོགས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་ 
པད་བཏན་པའི་བདེན་ཚིག་བརྫོད། དེ་མཚུངས་ཛ་སག་དར་རྒྱས་ཚེ་རིང་གི་བླ་མ་ 
ཚོས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་དབུར་སྱན་དྲངས་ཐོག་ཞབས་ 


བརྟན་ཕུལ། དཀོན་མཆོག་ཝང་ནས་ཞུས་ངོར་ཚོགས་ ཤ་ཁ །(ཞབས་ 
སར མོ་ 


སྔ་ནས་ཀྱིས་གཙོས་སྔགས་གྲྭ་བཞིས་སྒྲོལ་དཀར་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་་་ 
ཚེ་ སྒྲུབ་མཛད་ རྒྱའི་ ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་སྐོར་སྤེལ་ཚིག་བསྒྱར་བ་སོགས་དང་སྔགས་ 
པ་བསྙེན་སོང་བརྒྱད་གྲས་ ཞུ (༅ཿ  འངདོ་ནཐང་ཨཱ་ཅ 
བསྙེན་མཚམས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་མཛད་རྒྱུའི;(ཞཁཿ:ཤེས།།;་ 
་ཁྲིད་བཅས་སྩལ། (༡༩ 


ལ་ དཀོན མཆོག་ ཐ་ལ ་གིས་ག གསོལ་ ་འདེ་བས་ མཛད་པ་ བཞིན་ སོག་ 
བ་ཉིས་བྱྒྱ་སྐོར་ལ་སྟ་གོན་གཅིག་ཐུས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུ་དང་འཕགས་པ་་་ 
ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབང་ཆེན། ཝང་སོགས་ཞུང་བསྡུས་ལ་ སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ 
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ན་ང་ནས་རྗེས་གནང་མ་ཐོབ་པའི་གྲས་སེང་ལྡེང་ནགས་སློལ་ནས་ཧྭུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་པའི ༡༩༠ 
སྒྲོལ་མའི་བར་སྒྲོལ་མ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་དང་འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་* 
ཁྲིད་བཅས་རིམ་གྱིས་སྩལ། དེ་བསྟུན་ཨོར་ཏུ་སུ་པ་སོགས་སོག་རིགས་ཁ་ཤས་ ཞུས་ 
པའི་བཀའ་རྩོམ་གྲས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་མངོན་རྟོགས་དང 


།ཏོར་འབུལ། གསོལ་ ་ ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་བཅས་གནང ་ 
ཨུ་ར ས་ལ་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་དང ན་ 
་རེས་གན་ང་སྩ ་མཁན་པོ་ཕྱག་རྫོར་ཐོ 
ནོན་ཐཾན་ཐཱཊ་ཨཱནང་  ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་བླ་སྤྱིས་སྤྱན་དྲང 
་ཆུང་དུ་དཀར་སྤོ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཐོག་ཞལ་་* 


སྔ་ནས་དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་ བཀའ་འདྲི་ཡུན་་་་ 
རིང་གནང་བར་བླ་མས་གཞུང་དོན་(༡༩༥ན) དང་མཐུན་པའི་བཀའ་ལན་ཞུས། 
གསོལ་ཚིགས་ཐོག་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིང་། ད་གོང་ཛར་ 
ཡཿ ངང ལ་༣༢༠༠༥༠༥ * 
ཆོག་གནང་བའི་ཚོགས་དབུར་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ནས། བླ་སྤྱིས་ཞབས་བ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ཞབས་བརྟན་གསར་པའི་ཁུང་བཅས་སྩ 


སྡེ་དགེ་དཔོན་བསོད་ནམས་མྭ གས་སྒྲུབ་མི་འ 
་ཡུལ་བར་སྐྱབས་འཇུག་མཛ རཿ ར་ལ 
ཡོན་གྱི་ཡུམ་དང་ཆོས་ མཛད། དཔོན་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ 


སྐོར་བཅས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་ཛ་གྲལ་གནང་ ། ཏྲེ་བོ་ད་པོན་གྱིས་ཚོགས་ 'དབུར་ 
དྲཏ*་ཧས་ཞནས་བརྟན་ དུ དེ་ཞྲ་བྱ ཉན ར་ཞང་ནཱད་ན་ཐཝཞ་ཛྲ 


ཱམདལ་དའིདབང་ཟལ་ཏེཟནཅྱག་མ་དམན་པ་གན་། 
་བཟུང་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས་འདོད་ལྷ་འགའ་ཞིག་གི 
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་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་ ྒ 
ན་མཆོག་ཝང་ལ་ 
ཐོ ཤྲགསོ༔ མའི་ ང་བཅས་གནང 
་དཔོན་གཡོག་ སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་ 

་གྲུབ་ རྒྱལ་མ་དང་ ་ཁྲིད་ རྣམས་ཀྱི་ལུང 29:22 
གནང་། ལོ་རིང་མར་དགུང་ སྐེག་ གི་སྟེང་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ ད་མིགས་ 
ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཁུར་བླངས་ཏེ་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་་ 
སྣང་བརྙན་དང་། དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ལས་བདེ་མཆོག་དཀར་ 
པོ་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྣང་བརྙན་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་ཕྲ་རྒྱན་དང་་ 
བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེངས་པར་རབ་གནས་མཛད་། ལོ་འདི་ནང་ 
གཅེན་ལུང་པ་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། བདེ་ 
འབྱོར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ད་པེ་ཐུབ་པ་གློ་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་ལ་ཁ་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། གྲུང་མོ་ཆེ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་ཐལ། གྲང་མོ་ཆེ་བ་བློ་བཟང་ད་བྱིག་གཉེན། བ་སོ་བ་རྗེ་དྲུང་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་། གནས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ས་བདེ་ཆེན་པ་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན། ལ་ཁ་བ་བཱོ་བཟང་ཚེ་རིང་། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས། ས་ 
རོར་གདན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ད་པེ་ཐུབ་པ་བློ་ 
བཟང་བཟོད་པ། ལྷོ་པ་དམ་ཆོས་ལེགས་བཤད། འདར་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། 
མདངས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། གཅེན་ཁལུང་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བཅས་ 
ཁྲིད་མྱུར་ལམ། བྲོ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་བློ་བཟང་མཁས་མཚོག་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་ 
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མཆོག་རྩ་རྒྱུད་། གངས་ཅན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་གསང་འདུས་དང་། བདེ་མཆཚོག་ 
གི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་སངས་རྒྱས་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ 
བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོ་ན་། ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་འཛམ་ད་བྱངས་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་དུས་འཁོར་བསྙུས་རྒྱུད་དང་ ཆོ་ག་ཡོངས་ རྫོགས། གསེར་ མདོག་ 
ཅན་པ་རིན་ཆེན་རུ་མཚེས་བམས་ཚས་སྡེ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ་པས་སོ་སོར་སྔར་་ 


< 
ཝ་ཆ ། ་དགའ་སྟན་དང་བསྟན་དཀོན་ 
= མཆོག །ས་ །ས་རྣམས་ལའང་སྟོན་མོ་སྩལ། བཞད་གཞེར་པ་རྫོང་ 


ཁ་བ་དྲུང་རམ་པ་དགེ་ འདུན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞབས་ བརྟན་ཕུལ། ཤེལ་ད་ཀར་ཆོས་ 
སྡེའི་ཛ་དཔོན་ནས་ཀྱང་སྒེར་མཛལ་ཞུས། ཡོངས་འཛིན་ལས་ཆོས་ རྒྱལ་དུག་རི་ནག་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་རྗེས་གན་ང་གསན། དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་གཞིས་ཞོལ་རིན་སྤུངས་པ་སོ་སོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དཀོན་ 
མཆོན་ཝང་ལ་ཁོ་རང་ནས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་དུས་འཁོར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་་** 
རྫོགས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་དང་། བསངས་མཚད་ 


བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས། དུ་ག་ད་བང་ 22. ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་ཐོན་ 
ཕྱག་གི་ད་ངེས་པོ་རྒྱ་( ༡༩༦བ) ཆེར་སྩལ། ་ཛ་སག་ཐུ་ཧན་གྱི་བླ་མ་ནོ་ 
མོན་ཧན་ནས་ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ ་སག་ཐུ་ཧན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ད་ངོས ༥ ་ 


འབུལ་ པཔ ཆེ་བ་ བཏིག རྒྱལ་དབང་མཚོག་ནས་མི་སྣ་འབྱོར་ཏེ་ཞུ་ཡིག་སྐྱེས་ 
ྲཾ ཐུ འདུས་ཚོགས་སུ་ཡང་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ 


གས་ཐུ་ནཐ་མད་མཆག་གི ང་ཐཛ་ཚཐྲསཁྲར 


་འཛིན་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། 

ལེ ་ས་མཚམས་མ ཤཿ ས་འ ར་ལོ་ 
།ཅཱ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ལས་རུང་ །བསྟེན་པ་མཛད་ ྱ 
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སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་ ན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་་་་ 
ང་སྟྱ ་ཕུ་བོ་ད་མ་པ་རྫེ་དྲུང ་ག་རོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང --༨--„ 


བཅས་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ ° ས་པ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛ བསྟན་སུང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་ 
ཏུ་བསྐང་གསོ་གནང་། ག་གི་སྦུལ་པའི་སྐའི་ཞབས་བཏན་དུ་ 
དམིགས་ནས་ད་གོན་ཁག་ མས་སུ་དགོས་ཆ་སྩལ་ཏེ་ཞབས་བ ན་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་་*་ 


དྲ རྒྱུད པ་གྲྭ་ ཚང ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ མཆོད་ རྫས་ རྱ 


ན) གིས་ མདུ་ན་ཿ བསུས་ | སྔགས། ཁང་ དུ ཐཱ ཐུང ༡ 


དབང་ གི་ སྟ་གོན་དང་ དངོས་གཞི་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩ' 
མཆོག་གི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་ཞིང་ཚོགས་འ། 
བསྟར། རྒྱལ་བ་འཛམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 


ད་མིགས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་པའི་སྒིན།སྨེག་ཚར་གསུམ་གནང་ཞིང་*་་ 
གཏང་ནག་བསྐང་གསོ་སོགས་རྒྱས་པར་གན ད་པའི་ཆོས་ 
གྲུར་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འདུས་པའི་རིམ་ག སྩལ་ཅིང་བགྲོ་ 


གླེང་ལའང་གཟིགས་རྟོག་མཛད། དགོང་ཇྲ་གྲོལ་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་ 
དུས་ ཀྱི་ ཞཊན་ ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། མ་མ་ས མས་ 


བདྲི་མཚག་ཚ་  གི་དབུ་ཚུགས་ཙམ་གནང་། 
་བླ་བྲང་དུ་ ཕེབ ་ལ་འད་མ་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་ 
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ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུ 
གདོང་མི་ཚན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དང་ཞབས་པ་ 
མ་དང་(༡༠༧བ) པ་དགག  ི་ 


ཛ་སག་ཐུ་ཧན་གྱི་བླ་མ་ནོ་མོན་ཧ ༅' ཐ ་སྤྱན་ དྲ ༧༧༡༧ 
དང་བཅས་ཞབས་བཙན་ཕུལ། ་ཆོས་རྫེ་ ནོ་ མོན་ ཧོད ད་ང་ 
ད་ཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་སོགས་ཞུང ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ད་ང་ཚཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་* 


སྲིང་གི་རྗེས་ གནང་། ལྕམ་སྲིང་གི་ རྒུ འབུལ་ ལ་ཧ ལུང་བཅས་ གནང་། ! ཅི་ དོའེ་ཆར་ 


ནོ་མོན་ཧན་ངོ་གཡོག་ཚང་མར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུ ཿ ་གསོལ་་ 
མཆོད་སོགས་གསར་རྩོམ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་སྩ ་ལྟ་ 
རྩེ་ཚོས་སྡེ་འདུས་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ | ས་ཀྱི་ 


ལུང་གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རི་བོ་མདྐདྲས། ཅན །དང་ཐར་པ་ཚོས་སྡེ་བ་སོ་སོ་ 
ནསནབས་བཏད་གསལའདངས་ཞུས།ཆེསྣ་་ཁ་མེ་ནཧནཡ་ཐནཅག་ཐམ་ 
མཐོ་བ་དང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་གང་ཆེ་ རར ས་པའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ 


ཏེ་སྣར་ཐང་འདུས་སྤྱི་ནས་ཚེ་ཚོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། འཚོ་བྱེད་ 
བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་། 
དང་པོའི་ལུང་གན་ང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་མཛད་པ་ལྟར་རྒྱུད་གྲྭ་( ༡༩༨ན) 
ནས་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་དང་པོ་དང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཞལ་འདོན་མཛད་ 
པས་གྲྭ་འགྲེག་པ་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་ཚབ་ད་ང་། གྲུ་ 
ཚང་ཁག་གི་བླ་མ་བཅུ་བདུན། གྲུ་རེགས་སོགས་ཚང་མ་བྱོན་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་ 
བདོག་པ་བཏེག །དཀའ་བཅུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒེར་མཛལ་ཞུས། གྲྭ་ཚང་ཁག་སོ་སོ་ 


294 


ནས་ཀྱང་མཆོད་སྦིན་སྤོས་ཤིང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ལུང་གནང་། ་དར་ 
རྒྱས་སྒུབ་སྡེ་བས་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཚེ་སྒུབ་འཆི་མེད་བ རྒྱུན་དང་ 


དེའི་ད་མིགས་རིམ། བཀའ་དྲིན་གསོལ་འདེབས་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གནང་། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་དཔལ་འཁོར་ཚོས་སྡེའི་བླ་གྲྭ་ལས་སྡེ་སོགས་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་*་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། བཞད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་བླ་མ་གྲང་མོ་ཆེ་པ་དཀའ་ 


བཅུ་ཡེ་ཤེས: ཀྲེ་ད།་ ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གོས་སྐྱ་གསར་བཞེངས་ལ་ཤིས་བརྫོད་་*་ 
མཛད། ཡབ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བཞེངས་པའི་ 
མཆོད་ཏེན་ལ་འབ་དནསགནང་། སྐྱིད་གྲང་མེ་ཏོག་མད་ངས་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་ 


དཀའ་ཆེན་ནས་ལུང་ལ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ ཤ་བ་ཚ་ཐ་ཐ་བ་ 
གནང་བའི་གཏེར་བདག་པར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡང་སྩལ། 
ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། འདུས་སྡེར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་དབང་གནང་། (༡༩༨བ) ལོ་འདིར་རྒྱལ་ད་བང་མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་པོ་ཏ་ 
ལར་གདན་དྲངས་ཏེ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད་ཚྩིས་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཨམ་པན་གཏིས་དང་དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་་་ 
བཱན་སོགས་ནས་སྤྱན་ འཇུན པར་མགྲོན་གཉེར་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཅིབས་ 


པོན་::ཤགྒ།; སོའི་གཉེར་པ་བཅས་འོངས་པར་འབྱོར་ཕྱག་གནང་། ལོ་ 
་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། གཞིས་ 
ཀཾ ཆིབས་པ་གློ་བུར་དུ་འདྲོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ད་ངངས་སྐྲག་ཆེར་བྱུང་ཡང་སྐྱ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་བསྟན་སུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེར་*་ 
གོ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་པོ་ཏ་ལ་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ལམ་སྐབས་སུ་དགོན་སྡེ་ 
རྣམས་ནས་སེར་སྡེང་དང་། མི་སྡེ་རྣམས་ནས་གླུ་གཞས་བྲོ་གར་སོགས་རྩེད་སྣ་ཕུལ་ 
བར་གན་ང་སྐྱེས་སྩལ་ཏེ་ཚིམ་པར་བྱས། ཕེབས་ཞོར་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་བྱོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ 
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གཙུག་ཁུད་མཞེས། རྐམ་ཁླེང་ཕྱགས ཁ་ཞྲགའ་ལྡན་ཚས་འཁར་བྱི་ཨཁན་པེ་ཆུ་ 
ཕུ་བོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་གཙོ་མཛད། བླ་སྤྱི་ནས་ཤངས་ལེན་གཟབས་ཏེ་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། 
དེ་མཚུངས་བྲག་དཀར་ཚོས་སྡེ་བ་རྣམས་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་བཏེག རེ;་གེཨ་གེ 
པར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐའི་གཅུང་ཀརྨ་ཞྭ་ད་མར་སྤལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ་་ 
འཕྲད་མཛད་( ༡༩༩ན) ཕན་ཚུན་གསུང་གླེང་སྨར་བ་གནང་། མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་ ཏེན་ རྣམས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་ བསྟན་ འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་་” 
་དམར་བླ་བྲང་ནས་སྟོན་མོ་འབུལ་བ་སོགས་ཡང་དག་པ་གནང་། 
་བླ་ཆེན། དཔོན་ཆེན་མང་པོའི་ཆིབས་བསུ་དང་། དགེ་ 
ཾ གས་ཀྱི་སེར་སྦེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་སྟེ་ཐང་ར་བ་སྟོད་དུ་ ༢༧༧༠ 
ཕྱག་ཕབ་སྟེ་རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དང་མཛལ་འཕྲད་མཛད་ཅིང་ཕན་་་་ 
ཚུན་ཐུགས་དྭ་གྱེས་པའི་གསུང་གླེང་གནང་། ལོ་འདིར་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ སྟེ་ཞིང་ 
པ་རྣམས་ཉམ་ཐག་པར་ཡོད་པ་ལ། སྐབས་དེར་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམས་པའི་དབང་ 
གིས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དད་པ་དང་དགའ་བ་འགྲན་བཞིན་འཕེལ། 
ཡབ་སྲས་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྒྱས་པར་གྱུར་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་གླུ་ཀུན། ། 
མཁའ་ལ་སྤིན་དཀྲིགས་བཏདུ་ད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་སྤོ་ 
བ་བཞིན། | 

ཕུར་བུ་ལྩོག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ངག་ད་བང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཚེ་སྐྱ་ན་སྨིན་ཁར་སྐྱ *༧༡༤ལ༧་ 
ཁམས་རྙོག་ཚུལ་གསན་པས་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བར་ད་པོན་ཚང་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་་ 
དོན་གྲུབ་རྫོང་སྟ་གནང་། མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཡང་ཉིན་ 
གནང་། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་རྭ་བ་སྟོད་པ་དགེ་འདུན་ 
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ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ནས། གདུགས་དཀར་བརཟློག་བཅས་འགྲོ་གང་ཆེ་མཛད་རྒྱུར་མང་ 
(༡༩༩) ཛ་བྱཛ་གཅིག་གི་དགོས་ཆ་དང་དྲ་ངལ་སང་རེའི་འགྱེད་སྩལ། རྭ་བ་སྟད་ 


པ་བླ་སྤྱི་ནས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ : ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར ༤༠༧༧༠ 
ཨ་ཏི་ཤའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་སྒོ གསུང་འབྱོན་མའི་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ ༧༤༠༧༧༠ 


མཛད་ཅིང་ཐུགས་སྨན་གནང་། གཞན་ཡང་དེ་ཁར་བཞུགས་པའི་ཅེན་ས་ིའ.ཁ,.⁄ 
།ཕུལ། འཕགས་སྡེ་སྤྱི་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་སློག་ཆ་ཡང་ 
་དྲོ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡོངས་འཛི 


འཇཿས་བྱཾད་ཆ་ཐྱ་གསུམ་མ་ནང་ན་མའ་བོ་ཞ་ཅིག་པའི་ན་བྲྔ་ལྟ་ཞྒན་གཐགྭ་ཐུ་སྲ་ 
སུ་སྩལ། ཕྱི་དྲོ་ཆྭ་བ་སྟད་ཆོས་གྲར་དགེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་སྐར་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 


མའི་གཟབ༔་ ཆང པལ སྒྲོལ་མ་བཅས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ལྗགས་ 
ལུང་སྩཿ མཚོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ནས་དབང་ཡོན་ 
ཕུལ། ཇི ན་འ ར་ཞིང་ཁོ་རང་པའི་ཅིང་དུ་ཐོན་རྒྱར་སྐྱ་ 


བརྙན། སྤོས་སྣམ་སོགས་བསྟར། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུམ་ 
ད་ང་ཆོས་དྲུང་མ་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་སྒྲོལ་མ་དང་ཁྱུང་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་་ 


ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དང་བཀའ་བསྒོ་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་ རར = ་རྫོར་ 
དླག་པོ་གསུམ་སྒིམ་ཁྱི་རྫེས་གནང་ཞུས་ནས་བཕྷེན་བསླུབ་མཛ ་རྗེ་ 
བཙུན་( ༢༠༠ན) མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐ་དང་ཡོངས་འཛིན་རྒྱད་སྨད་མཁན་ཆེན། བཱ་ 


ཏུར་ཆིང་ཝང་ཚེ་བརན་སྐྱབས། བཀའ་བློན་ཐོན་པ། མཆོད་དཔོན། གསོལ་གཟིམས་ 


སོགས་ཞབས་ཕཡྱི་ནང་འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། 
དགོང་མོ་འདུ་ཁང་ནས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་པའི་ཞལ་འབག་བྱིན་ཅན་ 
བཀའ་གཏན་དེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ་ 
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འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བར་མཛད། དེར་བཞུགས་རིང་མཚོག་གི་སྤུལ་པའི་ས་རིན་པོ་ 
གྱི་ད་བང་། མི་གཡོ་བའི་རྗེས་གནང་སོགས་སྩལ། བཱ་དུར་ཆིང་ཝང་ལ་འདོད་ཆོས་ 
ཞབས་བརན་ཕུལ། བཱ་དུར་ཆིང་ཝང་ལ་དྲག་པོ་གསུམ་སྒིལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་གཞུག་མར་གནས་པའི་དྲུང་འཁོར་གྱི་ཚོགས་འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་་ 
མད་འ་ད་པོན། རྩིས་དཔོན་སོགས་ལས་ཚན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། རྫོང་གཞིས་ཀྱི་སྣེ་ 
ཆ་བ གསང ཐེན་ས་དཐེ་གཙུང་རུ བླ་མ སྤྲུལ་སྐྱ། ལས་སྡེ། གཞན་ཡང་ 

༡པོའྱི་བཱ་མ་ལས་སྡེ་སོགས་ཆིབས་(༥༢༠༠བ) བསུ་བ་ སྟོང་ཕྲག་མང་་*་ 
ན་ཡབ་སྲས་ལྟན་ ཅིག་ ཏུ་ཕེབས་པར། འབྲས་སྤྱངས་ནས་ 
དྭ་ངབ་བྱཆ་བཅུབ་མཇན་ མཚན་ཉིད་གླིང་གར་ཞག་ 
གཉིས་བཞུགས་ཤིང་འབྲས་སྤུང (འ༥༥༩༠༥`་ 4 
་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་རྣམས་ 
་ར་བར་གཞུང་གི་ཐབ་བསུའི་ 
༥222 - - 
།ཟབས་མཚོར་གྱི་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་་ 
ཁ་བའ་གྲོནབ། ར་ཐང་ཆེན་ཐོའི་ཅེཉ་ཁརའ་ལ་བར་མཕབར་ རྒྱ་གླིང་། གར་ 
རོལ། ལྟ་ལམ་འགེངས་པའི་བསངས་སྣའི་དུ་ད་སྤིན། སེར་སྔེང་བྲོ་གཞས་སོགས་ 


བར་ཚང་མར་ ཕྱག་ ནཊང་ 
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པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ 
ཐོག་གཞུང་ས་ནས། མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་རྟེན་འབྱུ 


། །དེ་མཚུ ེ 
ཅི དེམངསམེཉད་ཞ༡ོ་ཉནའརམཆད༣ག། 


བཏེག །དེ་མཚུངས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚད་སྦིན་ཕུ 
ལེགས་འབུལ་དང་། རྫྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལའང་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། མཛལ་ཞུ་བ་མང་ 


པོར་ཕྱག་དབང་གནང་། སྟོན་མོའི་ཐོག་གྲལ་འཕྲོས་པ། ཚོ མྲ ) ལང་པ། 
གར་པ། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་སོགས་ཚར་དུ་དངར་བ་མཛ ་བླ་ 
བྲང་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོམ ས་ཏེ་་ 


ད་ངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་གསུམ་དོད་འབུལ་གྱི་སྟོན་མོའི་ཐོག་མཆཱལ། ཁ་ བཏགས། སྐྱ་ 
གཟུཏ་ཟུ་ཀམ་ཉིན། རྐ་ཐཐའ་ཉེན་ཕྱན། དུ་ཝ་བྲཾ་ཆན་ཐརྒྱ་ད་ཇྔཝྔ་ཨཾགས་ཀྱ་ན་རྫས་ 


མཛད་། བཱ་དུར་ཆིང་ཝང་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་ད་ངོས་ ་དྲང་བཅུས་ཞབས་བཏན་ 
ཕུལ། ཨམ་པན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བདོག་པ་བསྟར ་སྔ་དྲོ་ཉི་འད་ 
འཁྱིལ་པར་རྫེ་བླ་མ་མཚོག་ནས་མཚོག་གི་སྦུལ་སྐུ་རི [བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 


འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་ཁེགས་སྐྱེས་ཀྱང་ཕུལ། ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ཡོངས་ 
འཛིན། བཀའ་བློན། གུང་། ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་སོགས་ཚང་མར་བབས་བསྟན་གྱི་ 
སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས། གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་བཅས་མཚོག་གི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བའི་ལེགས་འབུལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་ 
པ་དང་། དེ་བསྟན་རྫྗེ་བླ་མ་མཚོག་ལའང་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །བཀའ་ 
བཱན་སོགས་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་རྣམས་ནས་ཞག་འགའི་བར་མཚོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་་་ 
པོ་ཆེར་གསོལ་སྟོན་དང་ལེགས་འབུལ་འདེགས་པ་མཛད་སྐབས་རྫྗེ་ཉིད་ལའང *༠༠༩༠༩༧༧༠༠ 
དངོས་སྐྱེས་མི་དམན་པ་བསྟབས་( ༢༠༡) པར་སློག་ཀྱང་གནང་། སེར་འྲབས་དགེ་ 
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གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་། རྭ་སྒེང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་སོ་སོར་མང་ཇ་ལྔ་རེའི་ 
ཐག་དགེ་འདུན་རེར་དྲངུལ་སྲང་རེ། དེ་བྱིན་དབུས་ལྟོ་བྱང་གི་དགོན་ཁག་བླ་བྲང་ 
གི་དགོན་དེབ་ཏུ་གསལ་བ་བརྒྱ་ད་ང་བཅུ་བདུན་ལ་མང་ཇ་ལྔ་རེ་དང་དགེ་འདུན་་" 
རེར་འགྱེད་བལ་ཊམ་རེ་བཅས་གནང་བར་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ དགའ་ལྡན་གྱི་གསེར་གདུང་། རྭ་སྒེང་གི་ཇོ་བོ་འཇམ་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ། འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་པ། བྱམས་པ་གླིང་དང་ཚཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ 
བྱམས་པ་བཅས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ད་ངྲ་། ལྭ་ 
མཛད་རྒྱའི་དགོས་ཆ་ཡོན་བཅས་སྩལ 


་ཀྱི་སྙན་ཤལ་ཕུལ། ཚོས་འཁོར་ 
་ལྟ་མོའི་བསྐང་འཕྲིན་ ཙེ་༧ླསེ་ག་ཐ་ 
ཅད་མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞབས་བཏན་དུ་དམིགས་པར་མཛད་དོ། །མཁྱེན་བཅེའི་ཆུ་ཡི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་སྦིན།། 
ཡུལ་དབུས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ངལ་གསོ་བ། །དེ་ཚེ་མི་ཟད་གཏོང་བའི་དགའ་ཆར་ 
ནྒོ ན་པའི་བྱབས་ཁྲུས་དངང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ད་པལ་གསང་བའི་བདག་ 
པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། སྒྲོལ་དཀར། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ ཚེས་ 
སྐྱོང་བེག་ཙེ་རྣམས་ཀྱི་རྫེས་གནང་དང་། ད་པལ་རྡོ་ ཇཾ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་། 
བདག་བསྐྱེད། སྨོན་ལམ། ཤིས་བརོད།, 3 
བཅས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་འབུལ་བ་མཛད་། 
བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟ 
གྲི་སྲས་ནས་དངོས་སྐྱེས་བསྟར་བར་སློག་ཆ་སྤམ་ མཐོ་ བ་སྩལ། སེར་འབྲས་སྤྱི་སོ་ 
ནས་ མཆོད་ སྦིན་་ སྤོས། ཛེེ་ ངག་དབང་བྱམས་པ་ནས་རབ་ འབྱམས་པ་མངགས་ཏེ་ 


ད་ངོས་འབུལ་དང་ཡོངས་འཛིན་པས་ཀྱང་བདོག་པ་བསྟབ ་'ཡངཱ་མཐོ་ཝྡིང་ 
མཁན་པ་སགས་མངའ་རས་སར་དང་སྭ་ས་ཐགམཛད། { འབུག་པ་སྱ་ེ་སབས 
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་ཆེན་པོ་ཕུ་གུང་ 


གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ནས་སོ་སོའི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
ཐག་ཚས་མཁན་པ་ང་གཡོག་ཨུམ་ཅུ་གྐར་ལ་དགའ་ཞན་ཁྱ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་སྩམ། 
འདི་སྐབས་རྫེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐ་ན་སྨིན་ཆེ་*་ 
བའི་ཁར་ཆབ་ཀྱི་སྟུན་བཞེས་པར་དྭངས་བསྐྱེད་མ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་གསན་ཏེ་་་ 
དཔོན་གཡོག་ཞུང་བསྡུས་ཕུར་བུ་ཚྩོག་ཏུ་ཕེབས་པས་གྲུབ་དབང་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས ན་ཐ་ག་ཆཝ་ 
ལྷག་པར་དགྱེས། དེ་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་དང་བཅས་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་བསྟན་པ་དང་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བརན་དཀོས་ཚུལ་ནན་ཏ་ན་ ˆ" ་ 
ཆེན་པོས་གསོལ་བར། བཀའ་ལས། སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཐུགས་སྨོན་དང་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་ནུས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་རིང་རིག་པ་ 
དྭངས་ཤིང་སྐལ་བ་བཟང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་། ད་གའ་མོ་ཡོང་འགྲོ་ཞེས་ 
གསུང་། ད་གའ་སྟོན་དང་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོ་མ་( ༢༠༢བ) པ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
ད་ང་ཁུད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བརྐལ་པ་རྒྱ་*་་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་མཛད་དགོས། ལྷག་པར་དོན་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ལཁ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་དགོས། འདུལ་བ་ནས་རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་བྱེད་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ཁོན་དགོས ༤༡༠༠༠༩ 
པར་གསུངས་པ་དེ་སྱིར་བཏང་ཡིན། དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོ་ལྔ་ལོན་ 
ནས་ཀྱང་མཁན་པོ་བྱས་ཚོག་པ་ཡོད་ཚུལ་འདུལ་བ་ན་གསལ། བད་ག་ལྟ་བུ་ནི་ན་སོ་ 
རྒས། རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་ནི་སྐྱ་ན་ཕྲ་བས་སྐབས་སུ་མ་བབས། ད་ཆ་སྐྱབས་མགོན་ 
མཚོག་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་ནས་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་སོང་འདུག་པས། བརྟན་པའི་རྒྱུན་ 
ལ་དགོངས་ནས་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་དགོས། ད་ 
ལམ་རབ་བྱུང་གི་ཐོག་མ་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་ 
རོགས་མཛོད་ཅེས་གསུང་ནན་ཆེ་བ་ཕེབས་པར་བརྟེན་ཞལ་བཞེས་གནང་དགོས་པ་་ 
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བྱུང་། དེ་ནས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཚེ་དབང་ཞིག་ཀྱང་བསྒྲབས་ནས་འབུལ་བ་གནང་། 
ཀྱང་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་གསུང་གླེང་འབེལ་གཏམ་ཞིབ་ 
ག་( ༢༠༢ན) མཛད་པའི་ཐོག་རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་ལ། ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་ 
བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཡིན་གཤིས། ད་དུང་ཡུན་ 
རིང་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་དཀགོས་པའི་་ 
གསོལ་འདེབས་གནང་། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཚད་སྦིན་སྤོས་ཤིང་རི་ཁྲོད་ 
འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བསྟབས། 
འྭདུ་ཁང་དུ་ཞབས་ཆུང་བཀོད་ནས་ེ་སྐར་རི་ཁོད་ཁག་དང་། སེན་འཐས་སོགས་ 
ནས་བྱོན་པ་ད་གེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་སྐོར་ལ། ལམ་རིེམ་བསྡུས་དོ་ན་གྱི་ 
བཤད་ཁུང་རྒྱས་པར་སྩལ། སླར་ཡང་གྲུབ་དབང་མཚོག་གི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱན་ 
རིང་ཙམ་བཞུགྲསྣ་ནྭསྭ་གླད་ཅིའི་གསུང་གླེང་སྨར་བ་མཛད་དེ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱག་ཕབ། 
ང་མད་་་སརབབཏབཔ་བནན། དགྱེས་རྫོར་གྱི་རྒྱུད་ 
འབེབས་ཀྱི་ཁྲིད། འཇམ་ལུགས་ལྷ་ལྔའི་ཚེ་དབང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་གནང་ 
བཅས་དང་། ཛིས་ཨམ་པན་གྱིས་ཞུས་ངོར་ཨམ་པན་ཉིད་དང་བཀའ་བློན་བཞི་ 
སོགས་ལ་ གདུགས་ པ་ སྒྲོལ་མ། ཚེ་གཟུངས། ཡིག་བརྒྱ། དགའ་ ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་ 


ན་མས་ཀྱི་ །མ་པན་ལ་སྒེར་དུ་གདུགས་དཀར་( ༢༠༣བ): ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
སྩལ། ན་གསེར་གདུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་ 
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ཞན་ཡང་པོ་ཏ་ལའི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
།ལ་བསམ་གླིང་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། ལ་མོ་ཆོས་ 
།དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་དུ་ཆབ་ཀྱིས་ 
་སྐྱ་རིམ་སོགས་བསྒྲུབས་ཀྱང་། སྣ་ད་ངོས་ཀྱི་ 
་གྱི་ ཐོ་ རངས་ ཞིང་གཞན་དུ་ ༡༠༤༡༤༡ 
ཐུགས་ངལ་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་་་ 
དགོངས་པ་ཆོས་ དབྱིང་ཐོ་ སུ་རྫོགས་པའི་ རྣམ་ དཀར་གྱི་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་་* 
པ་གནང་། ཡང་སྲིད་རྒྱར་འབྱེན་གྱི་ཆེད་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨན་ 
ཚིག་ཀྱང་གསར་རྩོམ་གནང་སྟེ་སྩལ། ཉེ་གནས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་ 
ལ་རྫེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མྨུར་གསལ་གྱི་སྐོར་ལ་དེད་ནས་ཀྱང་ད་མིགས་རིམ་གང་་” 
དྲག་བྱེད་ཅིང་། ཁྱེད་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་རྣམ་དཀར་ཀྱི་ 


དགེ་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛོད་ཅེས་ཞལ་ཏ་གནང་། དེ་མོ་ ཆེ ས་ལ་ལ ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ཏ ཆྲ་ཨ་ཞཇིགས་ཁྱིད་དྭ་ཐའ་རཅིག་གི་ཞ་བང་རྩཝ། ཁ་ཐམ 
ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་སྐར་དང་བསྟན་ཞབས་བརན་སྒུབ་ །གསུམ་ཚོ་ 


བསྡུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཚོམས་ཆེན་དུ་གསན་པར། ཚོགས་ཐོག་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཚོགས་དབུར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། གཞུང་ད་ང་བླ་བྲང་ གཿ ཀ་ 


ནས་བསྟེན་ བཀུར་བསྟབ་སྟེ་(༥༢༠༤ན) གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་ བ་་ 
སྲིད་རྒྱས་པའི་ཆེད་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྫེ་བསྐྱལ་བ་མཛད་ ¡ 
གཞུང་ས་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་སྟོན་འཁོར་ལ་སྟོན་ཆེན་གྱི་ཐོག ཌཱལ། པ་ 


བཏགས། སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། གསེར་ཐུམས་ལྔ། དངུལ་རྟ་ 


སུ 
[ ཕས་དང་བྱཅན་པའི་གཏང་སྱེས་བདྡག་ཀྱེན་ཤིན་ཀུ་ཆེ་བ་མཛ 
(་བར་ལ་ཁ་བ་སྲབ་ལན་རསཁག་མེ་ད་བའ་དཀ་སྔ་ལེགས་འབུལ་དང་། | 
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དངོས་འབུལ་བསྟབས། རྒྱལ་དབང་མཆཚོག་གི་སྤྱལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
བརྟན་དུ་དམིགས། ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་གཉིས་དང་སྐྱའི་ཕུ་བོ་དམ་པ་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཁན་པོ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་རྫོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་དང་དབུ་ 
མཛད་སོགས་དགེ་བཤེས་རགས་བསྣུས་འདི་ཁ་བླ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་བསྐང་གསོ་བ་ 
རྣམས་དང་བཅས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་* 
བརྟེན་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱན་དམིགས་གང་ཟབ་ཀྱིས་གནང ༡༡༠༠༠ 
རྗེས་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་མཛད་པར་སྐྱ་ཡོན་ཞབས་ཏོག་ཤིན་ཏུ་གཟབ་ 
པ་ལྟར། བྲག་གཡབ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག །འབྲས་ 
སྦུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་ལ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ 
( ༢༠༨བ) སྩལ། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོར་འབྱོན་ 
མི་རྒྱུད་སྟོད་མཁན་པོ་ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཤར་རྩེ་ 


སྩལ། ཤར་རྩེ་བླ་མར་འཕྲལ་གྱི་བླང་དོར་སྤྱི་དང: < .. ་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ 
སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རྒྱས་པར་གནང་། [ག་ཉན་བཞ་ཨ་ཞུངས་ནས 
གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཕེབས་རྫོངས་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་ 


མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་དངོས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟབ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷས་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ལ་ཞབས་བརན་*་ 


ཕུལ། ཞི་བ་བཟང་པོ་དང་ལྕགས་ར་སྦུལ་སྐྱ་གཉིས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ངོར་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་་"” 
ཡོངས་རྫོགས་དང་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟ། བྲག་གཡབ་སྦྲལ་སྐྱ། ཞི་བ་བཟང་པོ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐྱ། མངའ་རིས་སྦུལ་སྐྱ། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་སྦུལ་སྐྱ་རྣམ་ 
མང་ད་ང་བཀའ་བགློན་ཞབས་དྲུང་། མདའ་དཔོན་གཡུ་ཐོག་པ་སོགས་ཁྱོན་སེར་སྐྱ་ 
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སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ ༧༧ཆ་ཚ ཧོ 
གསུམ་མའི་ད་བང་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་། བཀའ་བློན་ཐོན་པ་ནས་སྒེར་ 
མཛལ་ཞུས་ཐོག་སྒོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷས་བསྐྱལ་ 


མ་མཛ , + - མང མ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱིན་རླབས་གནང་། 
( ༢༠ ་ཉི་མ་གཟའ་འཛིན་དང་བསྟྙན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 


། ས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གསུངས། 
།གི་སྔ་དྲོ་གསེར་གདུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་དྲུང་དུ། 
ཡོངས་ འཛིན་ ངག་དབང་ ཆོས་གྲགས་ ཀྱིས་སློབ་ ད་པོན། 


ཡོངས་འཛིན་ བློ བཟང་ཚཆོས་འཕེལ་གྱིས་དུས་གོ་བ་མཛད་ དེ། ཞི་བ་བཟང་ པོ་སོགས་ 
དགེ་འདུན་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཕགས་པ་ལྟའི་མཚོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐར་དགེ་་” 
བསྙེན། རབ་བྱུང་། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཅས་སྩལ་ཏེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 


པའི་གནས་ལ་བཀོད། དེ་དང་མཉམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ . ཿ 'བླ་མའི་སྦྲལ་ 
སྐུ་སོགས་བསྒུབ་བྱ་ཨུམ་ཆུ་ཙམ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒུབས། ལྟ་ལྡན་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སོགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་*་ 


དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་མཛད། མཚོ་སྔོན་བསོད་ནམས་ཝང་དང་བཀའ་བློན་སོགས་ 


མང་པོར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ་ཏེ་སླར་ཡང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ཞབས་ཟུང་་ 
བཀོད། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་ཕྱི་ནང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པར་ཚེ་ར་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་འབུལ་བ་གནང་། མཚོག་ 
གི་སྒྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་གསན་སྦྱོང་སོགས་ལ་ཐུགས་བ རྩོན་ལྟོད་མེད་ཀྱིས། 


བསྟན་ ས་་ ་ཆེན་པོ་མཛད་ད་གོས་( ༢༠༥བ) པའི་སྙན་འབུལ་ཡང་དག་ཞུ་་་” 
བ་མ །ཏ་ལ་ནས་གཙང་ལ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། ཆིབས་སྐྱེལ་བའི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་ད ་བཅས་ཏེ་གསོལ་ཚིགས་ར་བར་ཐབ་སྐྱེལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕེབས། ཇང་ 
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གྲུལ་གྱི་ཐོག་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་ཏེ་ཨམ་པན་ཟུང་དང་། དེ་མོ་སྒྲལ་པའི་སྐྱ་སོགས་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་ཁོག་རྒྱར་གནང་ཆ་མི་དམན་པ་སྩལ། སྟོད་ལུང་སྒང་དུ་ 
མདའ་ད་པོན་གཡུ་ཐོག་པས་དཀར་སྦོ་དངོས་འབུལ་བསྟབས། འདི་ནས་བཟུང་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཀྱི་བར་ད་གོན་སྡེ་རྣམས་ནས་སེར་སྔེང་། མི་སྡེ་རྣམས་ནས་གླ་ 
གཞས་བཅས་བར་མ་ཆད་པ་བྱང་ཞིང་། དེ་དག་དང་། ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ་བར་གསོལ་ 
རས་དང་། བླ་དཔོན། དགོན་ཁག །སྒེར་མཇལ་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་སློག་རྟ་ཐབ་ཀྱི་གཡོག་ 
ལ་གསོལ་རས། ཉིན་རེ་བཞིན་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་རིམ་པར་ 
ལྕགས་ཟམ་སྦྲལ་སྐྲས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། གོང་དཀར་རྫོང་དཔོན་ཇཛའི་སང་ཧ་ཤ་ག་ 


རི འ་དཔོན་རམ་པ་བ་སོགས་ཆིབས་བསུ་བ་འགའ་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། 
་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་ནང་དུ་ཉ་མང་པོར་སྲོག་བླུ་མི་འཛིགས 
སྐྱབས་ ཐ་ ན་པ་དང་ཉ་པ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་པོའི་སྦྱིན་པ་སྩལ། ད་པལ་སྡེར་གསོལ་ 


ཚིགས་ཐོག་མདའ་དཔོན་རམ་པ་བས་དཀར་སྦོ་དང་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག །ཁོང་གི་ 
བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་ལ་ཤིས་བརྗོད་མཛད། སྲིན་ཁག་ཏུ་བཞུགས་ཞག་སར་ 
བསམ་སྡིངས་སྤྲལ་སྐྱ་ནས་དཀར་སྤོ་དང་བཅས་( ༢༠༦ན) ད་ངོས་འབུལ་གཟབ། ཁ་ 
ངོ་ལའི་སྣེ་ཐིན་པ་ནས་ནམ་གཤིས་ཀྱི་བཀྲ་རྟགས་ཡ་མཚན་ཅིང་ལ་རྩེ་ཕྱོགས་ནས་ཁ་ 


ཆར་ཟིམ་བུ་ཕེབས་བསུའི་ཚུལ་དང་ལ་རྩེར་ཕེབས་སྐབས་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་ཉི་ 


འོད་གསལ་བའི་ངང་ནས་གངས་རི་དཀར་མཛེས་བརྫིད་ཆགས་ན་བུན་གྱི་དོ་ཤལ་་ 


རྩིར ་བ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་ད་གྱེས་པའི་ཐཉགས་ཨུ་མངོན། 
་ལ་རྒྱར་ཐང་དུ་བཞུགས་ཞག་གནང་ཡུལ་སར་བཀའ་བློན་ད་གའ 1" ་ 
བ་སྲས། མདའ་ད་པོན་པད་ཚལ་བ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་པ། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ 


དཔོན། འབྲོང་རྩེ་པ། དཔལ་འཁོར་ཚོས་སྡེའི་མཁན་ཚབ་དང་གྲྭ་ཚང་བླ་མ་སོགས་ 


རྒྱལ་རྩེ་ཁུལ་གྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་གནང་བ་ད་ང ༤༤༡༧ 
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བསྙན་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་སྐར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩ བསུ་བ་སེར་ 
སྦེང་དང་བཅས་བྲག་ཁུགས་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཞབས་ཟུང་བ ད། གཉེར་པ་ནས་ཀྱང་ 


བསྟེན་བཀུར་གཟབས། རྒྱལ་རྩེ་ཁུལ་གྱི་ཆིབས་བསུ་བ་མང་པོ་དང་། བྲོ་གཞས་པ། 
སེར་སྦེང་པ་བཅས་ནས་མདུན་བསུས་ཏེ་དཔལ་འཁོར་ཚོས་སྡེའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ 


སྤྱན་དྲངས། མཁན་ཚབ་དཀའ་བཅུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཀར་སྤོའི་ཐོག་དངོས་འ ལ་ 
་ ུནས་ང་འབམཚནཐུ་ཞིང་ན་མང་བྱ་ཅ་དངངལ། {ཀི 
ུ་ཀི་ུསཉག་འཇགས དེའི་ཕྱི་ཉིན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་དགེ་ 

།ཾ ལ་བར་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ལྗགས་ཁལུང་དང་། མང་ཇཛ་བཅུ་ 
བཞིའི་ཐོག་གྲྭ་གྲངས་ཆིག་( ༢༠༦བ) སྙོང་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་ལ་འགྱེད་ = ་ 
དངུལ་བལ་ཊམ་གཉིས་རེ་དང་འབུ་མཁར་ཁལ་གཉིས་རེ། བསྔ་ཉེན་ནམ་གཞག་ 
བཅས་སྩལ། ཞི་གནས་གྲྭ་ཚང་པས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། ལྟོ་པའི་མགཾ་པ་སྐྱིད་བདེ་སྦུག་ 
པས་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ། མད་འ་དཔོན་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་དང་རྒྱལ་རྩེ་ 
རྫོང་དཔོན་ནས་དཀར་སྲོའི་བསྟེན་བཀུར་དང་དངོས་འབུལ་གཟབ་ཅིང་། དེ་ 
བསྟན་ཕྲེང་རིང་སྐྱོང་ནས་དང་སྣང་དཀར་བ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས། སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་གནས་གཟིགས་ 


ལ་ཕེབས་ཏེ་ཐུབ་པའི་སྣང་བརྙན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མཆོད་ཚོགས་དང་སྟྙན་ཤལ། 
གཞན་མ་རྟེན་རྣམས་ལའང་སྟན་ཤལ་དང་། གུར་མགོན་ལ་སྦྱན་གཟིགས་བཅས་ 
ཕུལ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐྱ་འབུམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཛལ་ནས་ཕྱག་ནས་ 
གནང་ཞིང་ཐུགས་སྨོན་མཛད། དེར་འདུས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནས་སྔ་སོར་པཌ་ཆེན་སྐྱ་ 
གོང་མ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉང་སྟོད་འདི་ཞབས་ཀྱིས་གཅགས་པ་ཞིག་་་ 
མ་བྱུང་འདུག་རུང་། ད་ལམ་མཆོག་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ཉིད་ཆིབས་ཀྱི་ 
ཁ་ལོ་བསྐྱོད་དེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ : 
བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་ཁོང་རང་གི་ཐུགས་རྫེ་ཡིན་ཞེས་གླེང་བའང་བྱུ 
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་དྲོ་དཔལ་འཁོར་ཚོས་སྡེའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཚོགས ༡༡༣ 
བུ ན་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་། བདེ་ཡངས་སུ་གོས་སྐྱ་ཆེན་མོ་ལ་ཤིས་བརྫོད་ 
གནང་། དེ་ནས་བཀའི་དགུང་བློན་དགའ་བཞི་(༢༠༧ན) གུང་པརྟི་ཏ་ནས་བསུ་བ་ 


སེར་ སྦེང་བྲོ བྲོ་གཞས་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་སོགས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
བཅས་གཟིམས་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། གསོལ་སྟོན་གཟབ་གཤོམ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱད་པར་སྲད་རྒྱད་བླ་གྲྭ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་ ༄་ཤེ་ཐ་ཁ་ཝ་ 
འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་མཛད་རྗེས་མཆཱལ། སྩ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད། དངུལ་རྡོ་ཚད་ཨུམ་ཅུ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་ 
བཏེག་ནས་གུང་པརྟི་ཏ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཛད་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཡང་གསོལ་སྟོན་གྱ་ནོམ་པ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་གཟབ། ཡུལ་ཁམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཆེད་གསོ་སྦྱོང་གི་བསྐུལ་མ་མཛད་པར་བརྟེན་ 
རྗེ་བླ་མ་མཚོག་གིས་གཙོ་མཛད་སྲད་རྒྱུད་བླ་གྲྭ་དང་རྒྱང་རོ་གསེར་སྡིངས་པ། སེར་ 
ཁང་འོག་མ་བ། མགོན་ཁང་པ་སོགས་ཉེ་སྐོར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་། ཉི་ལྡེ་སྦུལ་སྐྱ་དང་རྩེ་ཆེན་ཆོས་སྡེ་བས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་ 
བཏེག །དེ་ནས་སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ རེན་ གསར་ རྙིང་ ཇེས ་ གཟིམས་ ཁང་སྐོར་ 
ལ་ཕྱག་ན་ས་ད་གོས་ཚུལ་གསོལ་བར་ཤིས་པ་བརྗོད་པ༔ྲི་མཱེ། 


ངོ་རྣམས་ལ་སློག་ཆ་ གནང་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། 
བ་དང་བཅས་སྡེ་པ་འབྲོང་རྩེ་བའི་ཁང་པར་ཞག ྒ 
ཁོང་པ་ ནས་དཀར་སྤོ་དང་ ད་ངོས་ འབུལ་གྱི་ བདོག་པ་ བཏེག ་ ཚེ་ཆོས་ སྡེ བ་ 
དང་(ན༤༧༤ སྲེན་ཐུག་པ། ཐེག་མཚག་གླིང་་བཅས་ཀྱི་གྱེ་འཐུཝ་ཐསྟབས། སྡེ་ཝ་ 
འབྲོང་རྩེ་བ་ད་པོན་གཡོག་དང་འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་མང་བཅས་ལ་བླ་མ་མཚོད་པ་་ 
དང་གདུགས་དཀར་གྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་རྗེས་དམངས་མར་མཛལ་ཁ་གནང་། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཉེ་ནུབ་གླིང་དུ་ཚ་བབ། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པའི་གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་རི་བོ་མདངས་ཅན་དུ་གྲནས་ "༡ 
+ ྣི་ི 
ཉིན་རི་བོ་མདངས་ཅན་སྤྱི་ས་ནས། དཀར་སྲོ་དང་དངོས་འབུ ན་ 


བཞུགས་ཕུལ། ད་གེ་འདུན་ལ་འབུལ་སློག་དང་། མང་ཇ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ད་གོས་ཆ། 
འགྱེད་གྲྭ་རེར་བཀྲས་བཏགས་སྐྱ་ཆེན་རེ་དང་དངུལ་སྲང་རེ། སྙན་ཤལ་རྣམ་གཞག་ 
བཅས་སྩལ། གྲུང་མོ་ཆེ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒེར་མཛལ་ཞུས། མཁས་གྲུབ་རྫེའི་སྣང་ 
བརྙན་གྱི་མདུན་དུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་མཆོད་རྫས་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། མགོན་ 
ཁང་དུ་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་སྦྱན་གཟིགས། མཆོད་འབུལ། སྙན་ཤལ་ 
བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་དང་འཕྲིན་འཆོལ་མཛད། གཞི་ན་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་ 
འདུས་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། རི་བོ་མདངས་ 
ཅན་པ་དང་གྲང་མོ་ཆེ་བ། སྣེ་ཤན་ཁག་སོགས་ལ་དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་བླ་ 


བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་དང་སྨན་ལམ། ཤིས་བ ཚོས་སྐྱོང་བྱང་བདུད་པའི་ 
གཏོར་འབུལ་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་ཁུང་སྩལ། འའ 
ཚིགས་སར། ( ༢༠༨ན) མགྲོན་གཉེར་རབ ་བྲོ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ 


གཞིས་ལེན་བསྟེན་བཀུར་དང་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་། སེར་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་མཚན་སྒྲོག་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་པ་དང་། མདའ་ 
དཔོན་པད་ཚལ་བ། རྫོང་ཡོང་སོགས་པ་སྣམ་ཁུལ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེའི་ཆིབས་བསུ་དང་ 
སེར་སྦེང་། བྲོ་གཞས་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ལྷང་མགོར་བཞུགས་ཞག་སར་ 
ཞབས་ཟུང་བཀོད། མཚན་སྒོག་སྤྱི་སོ་དང་པ་སྣམ་རྫོང་དཔོན་སོ་སོ་ནས་དཀར་སྤོ་ 
དང་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག་རྗེས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་གྱི་ལྔགས ཌ༡༩༡༢༦༩ 
ལུང་སྩལ། སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་པད་ཚལ་ 


མདའ་ད་པོན་གྱིས་རང་གནས་སུ་ག ˆ ་སྟོན་དཀར་སྤོ་རྒྱས་པར ༡༡༨༧༦༧༡༧ 
བསྟར་ཞིང་། མཚན་སྒྲོག་པ་དང་ ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ 
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བཅས་མདའ་ད་པོན་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཚོད་སྤིན་སྤོས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ ༡༤ 
བར་སློག་ཆ་ཡང་མི་དམན་པ་སྩལ། སྐྱ་ངོ་རྣམས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 


ཛཾ རྟེན་རྣམས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་མཛད་། ནག་པཅོས་ 

(ུ ས་་ུག་བནསངཆད་བཞ་ཟམནམསའཆངས བེ 
ང་། རྫོང་ད་པོན། ལས་བྱེད། སྒེར་ལྡིང་། གཞིས་གཉེར་སོགས་གཞིས་རྩེ་ཁུལ་ 
གྱི་རྟ་པ་མང་པོ་དང་། ཚོང་འདུས་དང་ཐར་པའི་གཞཉེར་པ་ངོ་གཡོག་སོགས་ནས་ 


ཆིབས་བསུ། ཞྭ་ལུ་རི་མཐིལ་གྱིས་མཚོན་ལྷ་སྡེའི་སེར་སྦེང་། མི་སེར་‹༢༠༨བ) རྣམས་ 
ཀྱི་བྲོ་གཞས་དང་བཅས་ཚོང་འདུས་གླུ་སྡིངས་སུ་བཞུགས་ཞག་སར་ཞབས་ཟུང ༡༠༠༠༠༠༈ 
བཀོད་། གཉེར་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར། དེ་བསྟན་ཞྭ་ལུ་བ་ 
དང་ཐར་པ་ཆཚོས་སྡེ་སྤྱི་སོ་ནས་དཀར་སྤོ་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག །སེར་སྐྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་ད་བང་གནང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ལྡེ་ཚུང་བ་སོགས་དྲུང་ 
ྦ འཁོར་དུ་མ་དང་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ། གྲྭ་ཚང་དང་མི་ཚན་སོ་སོའི་ལས་སྡེ། སྐུ་སྐྱེ 
_ དབོན་ཚོས་མཛད། ཧར་གདོང་དགེ་རྒན། གཞིས་ཞོལ་གནས་བག་དང་ཚང་དཔོན། 
ྦ ཁ་བལ། གཞན་ཡང་གཙང་ཁུལ་ཆོས་སྡེ་མང་པོའི་བླ་མ། ལས་སྣེ། རྫོང་གཞིས་མགོ་ 
ྒ བྱེད་ལས་འཛིན། སྒེར་དྲག་སོགས་ཆིབས་བསུ་བ་རྟ་པ་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་མདུན་ 
བསུས་ཏེ་ས་དམར་བདེ་ལེགས་དགའ་ཚལ་དུ་གུང་དྲོ་ཕབ། དེར་ཁ་རག་བྲཀྲ་ཤིས་ 
མཐོང་སྨོན་པས་དཀར་སྤོ་དང་དངོས་འབུལ་བསྟར་བ་རེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་། 
ཆིབས་བསུ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོས་མཚོན་ 
དགེ་འདུན་མང་པོའི་སེར་སྦེང་། མི་སྡེ་རྣམས་ནས་བྲོ་གཞས། དར་འཕྱར། དུང་ 
འབུད། བསངས་རྫས་ཀྱི་དུད་སྦིན་དང་བཅས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཚེས་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་ཕྱག་ཕབ། ཚོམས་ཆེན་དུ་བླ་བྲང་ 
ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་བཏེག །སྤྱི་སྒེར་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
སེར་སྔེང་པ་དང་། བྲོ་གཞས་པ། སློང་མོ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་སྩལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ 
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འདོད་པ་འཇོ་བར་མཛད། མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦགས་ 
(༢༠༩༣) དང་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་མགྲན་གཉེར་དགེ་སློང་དང་། ཆིབས་དཔོན་ཤག་བྱང་ 
པ་རྣམས་ལ་གནང་སྐྱེས་མི་དམན་པ་དང་། བཇེ་ཕག་ཚའི་ རས་གནང་ཐུཝ ཕྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལུཿ 

གསར་ བསྨུན་ པ་ གཟུངས་ གཞུག་ གིས་ བཀ 


་བར་སྐྱ་ མཚམས་ 
་བ་གནང་། སྙ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ མཚན་ ཉིད་ཞབས་ 
ཕྱི་ལྟ་པ་དཀའ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ཤར་ཚེ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མར་བསྐོ་ 
བཞག་མཛད་ངེ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བསྟན་པའི་ཞབས་་་” 
ཏོག་ཏུ་འཆད་ཉན་སྨར་བ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ལ་ 
ཐུགས་འདུན་ཡོད་པའི་ཁར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྔོན་དུ་” 
བསྙལ་མ་མཛད་པའི་དོན་བཞིན། སྔགས་གྲར་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་འཛུགས་པར་ 
བཞེད་ནས་སྔགས་པ་གྲ་ཚང་དུ་ཕེབས། བླ་མ་ལས་སྣེ་དགེ་བཤེས་རྣམས་སྐྱ་མདུན་ 
དུ་བཾས་ནས། བདེ་མཚོག་གི་ཚོ་ག་ཕྱག་ལེན་འདོན་རྟ་དབྱངས་སོགས་ལ་དོགས་ 


གཅོད་མཛད་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་སྣང་བརྟན་ལི་མ་བྱིན་ ཿ ¡ྤ 
་ ༧ 


ཛད་སྔགས་པ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་དཔལ་འཁོར་་ 
ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་་་ 
ཅནད་༡ར་གམུནས་པར་ནཇན་བས་གདན་གཆེན་མཆ་ཡ་གྱན་ཀྱ་.ཇུན་རའི་ཉྱིན་ 
པོ་ན་མ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར། སྐབས་དེར་བླ་བྲང་ནས་ཐུགས་ཁུར་ 
བཞེས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་ཤིང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
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གྱིས་ཉེར་མཛེས་ཤིང་། །ནང་དུ་བདེ་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བའི། །སྔགས་འཆང་ 
འདུས་སྡེའི་འོད་སྟོང་བཞད་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་ཅི་ཡང་ 
མཛེས། །ཐེག་མཆོག་ཉལ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་འཁྱིལ་པའི་དབུས། །གསང་ཆེན་གླུ་ཡི་ 
དབང་པོས་ཞེར་བཟུང་བས། །བདེ་ཆེན་རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་རྩེར། །རིག་ 
འཛིན་པད་མོའི་ཚོགས་རྣམས་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ 
རྣམས་གཤེགས་པའི་བཤུལ། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་སྙིང་གི་བཅུད། །བདེ་ 
མཆོག་བཤད་སྒྲབ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་བས་ཡིད་སབས་ 
བཞིན་རས་ཟུམ། ། 
བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་མཛད་པའི་སྐབས་དེར་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་་ 
རྒྱལ་ཁམས་ནས་རྒྱུད་སྨད་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་འབྱོར་ཏེ། རྒྱུད་གྲར་མང་ 
འགྱེད་ད་ང་རྫེ་ཉིད་ལ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ་བར། ཁོང་རང་ 
སིང་སྒྲ་ལེགས་པ་སོགས་ནས་རྟེན་( ༢༡༠ན་) འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཐུགས་ 
དྭགྱིས། བཀའ་ལཁས། རྒྱད་གྲྭ་འདིར་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འཁར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོ་ 
ག་ཡོངས་རྫོགས་འཛུགས་རྒྱུ་བྱུང་བས། ཡིད་བདེ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཟླ་བ་ངོ་རེ་ 
བཞིན་ཚེས་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་ལ་ཆོ་ག་ཆག་མེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཁོ་རེ་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པ། སྦྱིན་སྲེག །ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྒྱུན་མ་ 
ཉམས་པ་དགོས་ཁུགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་རྒྱད་པ་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཕེབས་ཤིང་ཕྱག་མཛོད་ ༡༠༧༠༡༧ 
ཆེན་མོར་ཡང་དེ་མཚུངས་སྩལ། དགེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་ཆེད་བསྔོ་བའི་བསྔོ་སྨོན་་་ 
ཆེ་ཁྲིད་སོགས་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་དང་། 


དར་ རཿ པའི་ལིའི་བླ་མ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྡ་མ་རྒྱལ་པའི་སེའི་5ྷ, 
་པྨོརྨ་ཚེ་དབང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁ 
་ཁོང་རང་གིས་ ཞུས་ ངོར་ གནང་པའི་ད་ག 
།སོལ་འདེབས་དང་ཚ་མགྲིན་གྱི་གཏོར་འབུལ་གྱི་*” 
ལུང་བཅས་སྩལ། ལོ་ སྔོན་མ་ནས་བཟུང་དབུ་མའི་ གཞུང་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པ་ལོ་ 
འདིར་གྱུབ་ཅིང་། དེ་ད་ག་གི་སྐབས་སུ་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ལ་འཛིན་སྐྱོར་དང་། 
བླ་མ་དང་(༢༡༠བ) ཡི་དམ་ད་བྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 
དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབེལ་གཏམ་མཛད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཐལ ༧༤༧༠༧ 
རང་གི་ཁུད་པར་ཕྲ་མོ་རྣམས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀའ་ 


གནས་བརྒྱད་སོགས་ད་ང་། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་ 
སེལ་ཚུལ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་བཅུད། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་རྣམས་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བྱྒྱ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན། །སྟོང་ཉིད་ 
བདུད་རྩིའི་གཏམ་གྱིས་ཁྱོད་ཐུགས་ཕྲོགས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ད་གོངས་པའི་ 
མཐིལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བས་ཕྱེ་བའི་སྲོལ་ཆེན་པོ། །ཡོངས་ རྫོགས་འཛིན་པར་མཛད་ 
ཚེ་གངས་ཅན་གྱི། །མཁས་རྣམས་དྲེགས་པའི་རི་བོ་སྙིལ་བར་གྱུར། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་ 
པའི་གདེངས་ཀ་སྟང་ལྡན་ཞིང་། །སྦོས་བྲལ་བང་མཛོད་འཛིན་པའི་གླུ་དབང་།ྱྱོད། ། 


སྙོང་དང་རྟེན་འབྱུང་རྒྱ་མཚོར་རོལ་པའི་མོད། །སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་རྒུད་པ་ཅི་ཡང་ 
འཕྲོག །གངས་ཅན་འདི་ན་དབུ་མའི་དོན་སྨྲ་བ། །ཕལ་ཆེར་རྫོད་བྱེད་སྒ་ཙམ་འཐུང་ 
བས་ཚིམ། །ཁྱོད་ནི་སྦོས་བྲལ་ཟབ་མོའི་བཏདུད་རྩིའི་རོས། །ནམ་ཡང་ཚིམ་པ་མེད་པའི་ 


བརུལ་ཞུགས་འཛིན། ། 


དེ་ནས་དགུན་ཆོས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་གཟིམས་ཆཚུང་ཉི་འོད་འཁྱེལ་པར་དགེ་ 
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བཤེས་རྣམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་* 
( ༡༡༡ན) གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི བཤ་ཐ་ཤ་༠་ཙ་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ད་བུ་བཙུགས་ནས། དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་ 
བདར་ཤ་ཆོད་པར་མཛད། མཚོ་སྔོན་ཇུན་ཝང་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་སོགས་ 
ལ་འབྱོར་ཕྱག་གནང་ཞིང་། ཁོང་རང་ནས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཚོགས་དབུར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས ༢༠༡༧༤ི 
ཞབས་བརན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། ཁོང་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་སྩལ། ཡོངས་ 
འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྫེས ༠༩༡༡༤༧ 
གནང་གསན། ལ་ཁ་བ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཁྲོན་ཁ་སྦུག་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
ར་ནག་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད། བ་སོ་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འབྱོར་དང་ཧར་གདོང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ནས་ད་བུ་མའི་་” 
རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ། གྲང་མོ་ཆེ་བ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས། གཅེན་ལུང་ 
པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། གཡང་པ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས། ཞི་གནས་པ་བློ་ 
བཟང་མི་འགྱུར། བཞད་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། སེར་ཁང་པ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་ 
མཐུ་སྟོབས། སྟག་མོ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་བཅས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ 
ལྲེའུ་བཞི། དབེན་དགོན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་། སྣར་ཐང་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་(༡༡༡བ) གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་བདེ་་་་ 
ལམ་ད་ང་གསང་ འདུས་ཀྱི་རྒྱུད། བསྐང་གསོ་ཡོངས་རྫོགས། ཚེ་ཆོག །སྨན་བླའི་མདོ་ 
ཆོག་རྒྱས་པ། རྣམ་འཇོམས། གསེར་ཞུན་མ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །གསེར་མདོག་ 
ཅན་པ་ད་པལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ། ཞྭ་ལུ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་ད་ང་། མཆོད་གར་ས་གར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ 
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་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་དཔལ་ 
།ཡོངས་རྫོགས་གསར་འཛུགས་་ 
མཛད་ པར་ལེགས་ སོའི་ ཆེད་གཞུང་ས་ ནས་ རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། སྔགས་གྲྭ་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབང་ཆོག་བཅས་མཛད་པའི་་་ 
ཚོགས་དབུར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་སྤྱན་དྲངས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་ག གཟཾཝ་སྙན་ 
གཟབ་རྒྱས་ཐོག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཁེགས: | 


འབྱུང་བསྟར། གསུང་ ཆོག་ པ་རྣམས་ལའང་ ཡོན་ བཟང་པོ་གན་ 
མའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཁུར་བཞེས་ 
ཁང་གི་མཐོངས་སྒོར་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་ བའི་གཡུ་མུ་ཏིག །བྱུ་རུ། ཐ་པ ཤེལ། མུ་ 
མེན། གཡུ་དྲུག་དཀར་དམར་གྱི་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་གྱི་གསེར་པང་དུ་མ་རྣམས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རྒྱ་སེར་གྱི་བཟང་གོས་གསེར་གཞི་ཚོན་བཀྲའི་གོང་པ་ 
ཅན་སྐྱོར་འཇགས་མཛད་( ༡༡༢ན) རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཞབས་བཙཏན་འབུལ་་“་ 
མའི་ཚོགས་ད་པུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་ 
བརྟན་ཧུ ༨ རྒྱས་དང་། བཀའ་བློན་ཞབས་དྲུང་ནས་སྒེར་འབུལ་ 
བཏེག ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་གསར་འབུལ་ 
གནང་བར དུ ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤིས་བརྫོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་མཛད་ ༠༡༠༡༤༠༧ 


ཅིང་། ཞལ་བསྲར་མང་ཇ་དང་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ ་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ 
ལ་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊམ་གཉིས་རེ་བཅས་འབུལ་བ་མཛ ན་ 
སྐུ་བཅར་གློ་བཟང་དགེ་འདུན་ནས་སྒེར་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་ཅིང་།  ཁོ་སྔན་ 


མར་དབུས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་སྐབས་རྗེ་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་དང་། ཡང་དགོན་ 


སྔགས་རམ་པ། སེར་འབྲབས་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་བཅས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
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`: ཟྨ་བཱ་ས་ཏིད་ཀ་སྔ་མཁན་པོ། ཡོཧས་འཛིན་ཞཁ་ 
སྔ་ནས་ཌ ལཾ་གྱིས་ལས་སློབ། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་སེང་ཆེན་སྐྱ་ 


སྐྱེ་བླ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གསང་སྟོན། ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་འཛིན་གྱིས་དུས་གོ་བ། འཚོ་བྱེད་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལུང་ 
ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་རབ་( ༡༡༢བ) འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་། ཞུས་དག་ 
པ་དཀའ་ཆེན་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དཀའ་ཆེན་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས་སོགས་སྔ་དྲོ་བསྒུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་དང་། ཕྱི་དྲོ་བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ 
བཅས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསླབ་་་*་ 
པའི་གཞི་ལ་བཀོད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཕྱོགས་འདུས་དོན་གཉེར་བ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ 
བཞིའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནས་ལེགས་སོའི་ཁ་བཏགས་ཕུལ། ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་ 
བུམ་པར་ཡོངས་བཟུང་བ། །རྣམ་དག་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཨ་མྲི་ཏས། །སྐལ་བཟང་ 
སྙིང་གི་པརྨ་ར་རེག་པའི་མོད། །སྲིད་པའི་གདུང་བ་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར། །ཚོས་ 
འདུལ་གངས་ཅན་རོལ་མཚོ་ཡིད་ཞོང་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྤིན་སྔོན་དང་ 
འགྲོགས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བའི་ནང་། །འདུ་ལ་འཛིན་ 


ང ཐྲ ཛེས་པར་གྱུར། ། 


་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་*་ 
།ས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ བསྟེན་ སྒྱུབ་ལ་ཐུགས་འགྲུས་པར་མཛད་པས་བསྟན་ 
སྲུང་དགྱེས་པའི་མཚན་མའང་ཤར་ཞིང་། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་ནས་མཇུག་ཏུ་་ཁ་སྐོང་གི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་འཁོར་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་རྣམས་རྒྱས་པར་ མཛད་། ཡི་ད་མ་ལྟ་ 
ཡི་སྐྱར་བཞེངས་ནས། །དབང་གི་མདོག་ཅན་བསྟན་སུང་གི། །ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་ 


316 


འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་མ་བསྙེལ་བར། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོའི་རྩལ་ 
བསྐྱེད་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཅི་ཡང་བསྒྲུབས། །འདི་སྐབས་གསོལ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་ནས་སྨན་སྔགས་རིམ་གྲོ་སོགས་འཕྲོད་བསྟེན་གང་དྲག་བགྱིད་དགོས་པའི -་ 
བཀའ་སློབ་སྩལ་བར། ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་ནད་འདིས་མ་བཏང་ཡང་འབགྱོད་ 
པ་མེད། འོན་ཀྱང་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པའི་སྐབས་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བ་བྱང་རིགས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། སྣ་གེགས་གང་ཡོད་བདག་གིས་འཁུར་ 
ཐུབ་པ་དང་ སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་ རྗེས་སུ ཿ རྨ དགོས་ཚུ ཚལ་ སོགས་ སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་* 
སྐྱ་ན་ཕྲ་མོའི་ཏུས་ནས་དད་ །་ཞཔས་ ཅཅ ཆེ་བར་ ཐུགས་ བརྩེ་* 
བས་སྐྱབས་འཇུག་གན་ང 
སྐབས་ བཀྲ་ ཤིས་ རྩེར་ སྤྱའི་ སྙ་། °= .  ༼༢། ཌཱིོ་ ༩༠༠༠ 
རྟེན་འབྱོར་ཏེ་སྤྱན་དམིགས་གནང་ཞིང་དགེ་ཐེབས་ཀྱང་སྩལ། 
ཧར་དང་། ཧོར་ཆེན་གྱི་སོག་རིགས་བཞི་བཅུ་སྐོར་འབྱོརྭཱཔ། 


གི་འབྱོར་བབས་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་ ¿ ་ཤེལ་དཀར་ 
༨ ༽ ས་རབ་བ 
8བེཁ། ཆོཐ་གཞིས་གཉིར་ཁ་གཀའ་ཆེན་ཞབ་ཚས་ ཚང་མཚོ་ག་ཉེར་༠7/༣བཿ བ་ 


དགོན་གཉེར་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ ་གྱི་ཉིན་ཆིབས་” 
ཁ་བསྒྱར། གསེར་མདོག་ཅན་པ་དང་། ཤུག་ཆས་འཁར་ཤླེང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 


ཀྱིས་སེར་སྦེང་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་གཤོངས་སུ དགོན་ པཾ 


ཀྲྭ་ཤིས་ག སུ་ཞྭག 45 ། གོན་པ་ 
ནས་ཆིབས་བསུ། ཐབ་བསུ། སེར་སྦེང་དང་བཅས་ག ་ཕྱག་ཕེབས། སྤྱི་ 


གཉིས་ནས་དཀར་སྤོ་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུ དབེན་དགོན 
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རྣམས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མགོ་བསྐུལ་གནང་ནས, ན་འ ྲ 
འི ཐུགས་ སྨོན་ དང་ འཕྲིན་ འཆོལ་ གན་ ་བ 
ཨཿ འབུལ ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ པའི་ བདེ་ མཆོག་ སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་མ་ཆག་་** 


ས་ནས་གསོལ་སྟོན་གཟབས། དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཕྱག་ དཆན་ ་ ། རེན་ 
གཟིགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་ གཙོ་རྣམས་དང་། བོ 
བསྟན་སྲྙང་རྣམས་ལ་ མཆོད་ པ་སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་བ་མཛ 


རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་རིན་པོ་* 
ཆེར་མཛོད་བཏགས། སྣམ་སྦྱར། གསེར་དངུལ་གྱི་མཆྫལ། ཐོད་པའི་ཌཱ་མ་རུ། རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུ། ཤེལ་དང་འབོ་དེ་ཙིའི་འཕྲེང་བ། ཡོལ་གོ་སྣ་ཚོགས། གོས་ཆེན་གྱི་ད་བུ་ 
གདུགས་བཅས་དངང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལ་སྙན་ཤལ་སྣ་ 
ལྔ། སྣམ་སྦྱར། འབེ་ཏའི་ཌཱ་མ་ཆརུ། དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས། ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མ་ 
སོགས་རྟེན་གཞན་མ་རྣམས་ལའང་སྙན་ཤལ། མགོན་ཁང་བཀའ་རྒྱ་མར་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྟྙན་ཤལ། མཚོད་རྫས། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་བསྟར་ཏེ་སྨྱན་ 
འདྲེན་ཁྲས་གསོལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་པ། ( ༢༡༤ན) ཡི་ 
ད་མ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོ་ར་བསྔོ། འཛམ་ད་པལ་གསེར་ མདོག་ མའི་ མང པ་ 


པར་ཕེབས། དེ་སྐབས་ཞབས་ཏོག་ བསྟེན་བཀུར་དང་འདུ་ཁང་ དུ་ཀ་འཕན་བཞི། 
རྒྱལ་མཚན་གཉིས། ཕྱེ་ཕུར་གཅིག །རྒྱ་སིལ་སྤུས་ལེགས་ཆ་གཅིག་སོགས་མཆོད་རྫས་ 
ཕྱན་གཐགས་རུ་ཆ་རུན་ཁཇགས་དང་། དོ་གེ་ཁདུ་ན་ཨཝ་འཕྱིནྡ། ཚཤསས་ཨྲ་ཕྔམ' 
ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས ༠༠༩༠༠༦༡༤༧༠ 
བཅས་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཚང་བ་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་་ 
པ་གན་ང་བའི་ད་བུ 


། བུ་ཡྐད་ཏདཱཾ་ཉིན་ནས་ཚུགས། སྟོན་འཁོར་ཚང་མ་ལ་གཞེར་སྤྱི་ནས་ 
བཅུ་གྲསམ་པམ་ཏིན་ཉར་དབེན་དགན་རུས་ 
པཿ ཇཿ ང་དཔལ་འབྱོར། ཐོབ་གཞིས་གཉེར་པ་བློ་བཟང་ 


གསོལ་སྟོན་ཀྱང་ཞུ 
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ལེགས་པ་སོ་སྤོས། [རྒྱས་པའི་ཐོག་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་*” 
་གྱི་ཉིན་ཚོགས་པར་ཉིན་གང་གི་བསྟེན་བཀུར་ཐོག་ 
གྲུ་པ་རེར་འགྱེད་འབྲུ་ཁལ་ལྔ་རེ་དང་། ཆོས་འཁོར་དབུས་སྡིངས་དང་ཆུ་དབར་ 
གཡུ་རྩེའི་གྲྭ་བཙུན་མ་རེར་འབྲུ་ཁལ་གསུམ་རེ་བཅས་སྩལ། གསོལ་ཚིགས་ཐོན་ 


འཕམ་བླ་བླང་ཁྱར་ཝཝས༦-།8མ8ཞཐ་ཐཆུ་ྲས་རག་ཁྲཏྱ8་ཁཞུགས་ཚཱཱ། ཐཐ 
པའ་དགན་དྫུན་བི་བླ་བརྙན་ཀྱ ཏླ་མཐུན་ཆུ་ཨཚན་རྫས། མནན་ ཁན་ཐགན་རྱ་ཨན་ 
ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་ལས་གཏན་གཏོར་གསར་བཤམས་གནང་ནས་བསྐང་གསོ་་*་ 
མཛད། གྲུབ་དབང་གི་སྒ་བརྟན་གྱི་སྙ་མདུན་དུ་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ནཀྭཞྟབྟནྒ་ 
¡རས འཉེས་གཏང་བར་མཚན་ཚུམ་ལེགས་མ་བུང་ཞེས་ཕེབས། 


་ཆོས་འཁོར་ད་བུས་སྡིངས་དང་རུ་དབར་གཡུ་རྩེའི་བཙུན་མ་བརྒྱ ༠༠༠༠ 


ཅུ་ལ་ཐེག་ཆེན་གསོ། 1 ་དང་ཁོ་རང་ཚོས་སྒྱང་གནས་བསུང་ 
རྒྱུར་དགོ ° ¬ ° ༦ ། ་ཚོགས་ད་བུར་ཕེབས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་ 
མཛད། རའ ན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཐོ་ཡོན་ 


།ི བ་པ་སོགས་སོག་རིགས་རྣམས་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་ཆིག ༡༠༡༠༠༠ 


བསྟན་འཕེ 
བརྒྱད་དུ་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་དང་འཕོ་ཁྲིད། གོང་སྟེང་དབེན་ 
ཚེ་ད་བང་བཅས་སྩལ། དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ལ་འགྱེད་།ཁ་བཏགས་ 
དངུལ་སྲང་རེ། སྤྱི་འགྱེད་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩིས་ཀྱི་གོན་པ་སྡེ་ཁ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་རྣམ་གཞག་བཅས་ད་ང་། འ ང་མི་གོང་གསལ་ལ་འགྱེད་ཁ་ 
བཏགས། དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ་བཅས་ 


མཆོད་ཀྱི་མཇུག་ཚོ་ག་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོགས་ 
ནས་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་དང་བསྟན་འཆམ་( ༢༡༥ན) གཟིགས་རྒྱས་པར 
ཕུལ། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་དབེན་དགོན་གྲྭ་རིགས་ཚོས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚེ་ 
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རིང་དང་མ་སྒང་ད་ཀའ་ཆེན་རྗེ་དྲུང་། དྲུང་ ཡིག་བློ་བཟང་བཀྲ་ ཤིས་ རྣམས་ནས་ 
སྒེར་འབུལ་དང་དགའ་བཞིའི་སྲས་ས་ དགའ་མགོ་པ་ཐའི་ཇི་པ་སངས་ཚེ་རིང་ ། 
པད་ཚལ་མདའ་དཔོན། འབྲོང་རྩེ་ལྷམ། ལྟན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་།ཁ། ཚར་ད་གའ་ 
རབ་བཅས་ཀྱི་གཉེར་པ། མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོ། སྤྱི་གཉེར། རྩེ་ གདོང་འཕེལ་ ལ་རྒྱས་ ཀྱི་ 
གཉེར་པ་ རྣམས་ནས་ ད་ངོས་ འབུལ་དང་བཅས་མཛལ་ཁ་ བུ 


རྱབ་རྱ་སྲ་ཞབ་གམ། ན་རྟཝ་ནཇན་ཞཛུཝྲ། ཁྲ 
0 ༡8 ཀཀ 
ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཞག་བདུན་བ ¡ 
འབུལ་དང་འཕྲིན་འཆོལ་མཛ 


ས་ཀྱི་དྲང་དུ་མཆོད་ 
ཀྱི་ཉིན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་པ་མཛད་། 
་ཡོངས་བླ་བྲང་རྩེའི་འདུ་ཁང་དུ་༡"་ 


་བླ་མ་མཚོག་གྲུ གྲབ་ པའི་དབང་ ཕྱུག་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ དོན་ གྲུབ་*་ 
ཀྱི་ བཞུགས་ ཁྲིར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྐྱ་གཉེར་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞབས་་་་ 
བརྟན་ཕུལ། ད་གེ་འདུན་ཚོགས་པ་དང་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ ནས་ལེགས་འབུལ་ 
ཁ་བཏགས་ཕུལ་བར་རྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་( ༢༡༥བ) སྐལ་བཟང་ལྷམས་ཞུགས་མ། ཡི་དམ་གྱི་ 
ཚགས་འཁན་ནངས་གྲུབ་རུན་འཇུཇ་། ཐ་ཝཆེད་ུནྒ་བཟང་བདེ་ཆེན་ཝ་ཐཐསཀྱིཿ 
ལྔགས་ལུང་སྩལ། རྒྱུད་པ་རྣམས་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཔྱིད་གླའི་དབྱངས་ 
འཐེན་དུ་འཇུག་པ་གནང་བར་སྙན་འགྱུར་བྱིན་ཆགས་པ་བྱུང་། དབེན་དགོན་གླིང་ 
སྨད་དུ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ཨུ་བཞེངས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཉམས་གསོ་དང་བསྟུན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གདུགས་གསར་དུ་བསྒྲབས་*་ 
ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། འདི་སྐབས་གླིང་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཞོར་རྒྱལ་བ་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
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ཐུགས་སྦོ་ཉམས་ཆེ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་སྒྲུབ་ཁང་འདིར་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ར -9- .. 
ཞིག་བཞེངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་ལེགས་པའི་བཀའ་ཕེབས 
ལ་ཧལ་ཧ་དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གི་འཚམས་ཞུ་བ་ཧལ་ཀ་ཆི་གཏི (3 


འཧྱོར་པར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་བཀའ་འདྲིེ་གནང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་སྐྱ་ཚབ་རྫེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆེད་གནང་མདུན་་ 
འཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་ཉེན་ལྡན་འབྱོར། དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གི་འགག་བསྐར་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ་བཅས་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། དབེན་དགོན་གྱི་གོས་སྐྱའི་ཞལ་འབྱེད་འཆར་ 
ཅན་ཐོག་མཆོད་འབུལ་དང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། 
མཚོ་སྔོན་དཀོན་མཆོག་ཝང་གིས་ཞབས་བརན་འབུལ་བ་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་ལྟ་མོ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚོགས་པ་ལའང་ 
མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ཨེམལ་ཆི་ངོ་གཡོག་ལ་རྟ་མགྲེན་གྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་། དངོས་པོའི་གནང་བ། ཝང་ལ་བཀའ་ལཁན་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་སྩལ། དབེན་དགོན་ 
དུ་བཞུགས་སྟན་འཛགས་རིང་ཚོགས་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བཀའ་དབང་། ལུང་ཁྲིད། 
རྗེས་གནང་རིམ་པར་གནང་བ་ནི། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་ཞལ་ 
ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ལུང་། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པ་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན། དབེན་དགོན་དང་། ཆོས་འཁོར་དབུས་ 
སྡིངས། གཡུ་རྩེ་བ་བཅས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆེན། ཡང་དབེན་ད་གོན་ 
འདུས་ཚོགས་ལ་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་། བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས། དྭ་ཀྱིལ་ཚོག་ 
བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། ཚཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ། དཔལ་མགོན་སྡེ་ལྔའི་རྗེས་ 
གནང་། བདེ་མཚོག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཞལ་ཡས་ 
འཇོག་པ་གནང་། བད་མཆག་གཟང་གེམྱངག་ཅུ་ཚོགས་འཁརཡང་མཛདན། ཆས 
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་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཞབས་བརྟན་སོགས་ལ་ད་མིགས་སྒྲོལ་མ་གཡུལ 
ས་མཛད་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བླ་བྲང་རྩེར་ཕེབས་ནས་ཞག་ 


གསུམ་བཞུགས་སྟན་འཇགས་རིང་( ༢༡༦བ) ར་ཀླའི་འཕྲེང་བ། གསེར་ཐངས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། སྙན་ཤལ། གསེར་མཚོད་བཅས་ 
འབུལ་བ་གནང་། མགོན་ཁང་བཀའ་རྒྱ་མར་ཡང་སྙན་ཤལ་མཆོད་གཏོར་བཅས་ 
ཕུལ་ནས་འཕྲིན་འཆོལ་མཛད་ཅིང་ནང་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་མཛལ་བ་གནང་་། སྔ་ཕྱིར་ 


; ; ར་བཞུགས་རིང་ཐུགས་ད་མ་ , . :འབྱོར་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་།། 
་པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ སྲ ་པ་བཀའ་རྩོམ་གནང་ནས་ཁ་་ 


ཌདོ་ན་དུ་འཛུགས་པ་མཛད། དེ་ལྟར་ད་བེན་ས་ 
'སྐར་བཞུགས་ནས་དགེ་འདུ་ན་སྐམས་དང་སྟེ་ 
ང་གི་སྩྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །དཔལ་ 
ལྡན་དགེ་མཚན་སྟང་གིས་འཁྱུད་པའི་ལྟ་ཡི་རི་བཞིན་ཡིད་འོང་ཞིང་། །ཚེམ་རྐུན་ 
གཅན་གཟན་ཉལ་འགྲོའི་སྒྲ་སོགས་བསམ་གཏན་ཚེར་མ་དག་དང་བྲལ། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུ་བས་སྒུབ་པ་པོ་ཡི་དབུགས་འབྱིན་པ། །དབེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ 
ཕོ་བྲང་ཞེས་གྲགས་གྲགས་པའི་བ་ད་ན་སྲིད་རྩེར་འགོད་། །གང་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གདུང་འཚོབ་པ། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་མངའ་བདག་མགོན་པོ་ཁྱོད་། །དེ་བཟང་ 
ཁང་པར་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ཞབས་སྐྱེས་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོས་སྲེན་པ་ན། ། 
ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ཟླ་བ་གསལ་བ་བཞིན། །ཆོས་སྒྲ་སྟན་པ་རྗ་ཆེན་བརྡུང་བ་ 
བཞིན། །ནམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ་གཡོ་༩༢༡༧ན) བ་བཞིན། །སྐྱེ་བོ་འདི་ 


ད 
ན་དབེན་དགོན་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་མཐོང་སྨོན 
གཤོངས་ཨུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། གསེར་མདོག་ཅན་པ། གཡང་ཚོས་སྡེ། དར་རྒྱས་ 
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སྒྲུབ་སྡེ། དགའ་ལྡན་ཚོས་གླིང་། པདྨོ་ཆོས་སྡིངས། ལྷ་སྡིངས། རྒོད་ཚང་སྒུབ་སྡེ། 
མཁའ་སྤྱོད་རི་ཁྲོད། ལྟ་ལྔ་བྲག །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྔེང་ད་ང་སྤྱི་ 
འབུལ། སི་སྡེ་རྣམས་ནས་བྲོ་གཞ 5 ་བོའི་ཆིབས་བསུ་ད་ང་ཐབ་བསུ་ 


སེར་སྦེང་གིས་མདུན་བསུས། ཉིན་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། ལ་ཧ་ད་བང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གིས་ 
གཙོས་སོག་རིགས་བདུན་ཅུ་ཆ ་པར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ཇཛ་གྲལ་ 


ཐོག་བཀའ་འདྲེ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུས་ 
ངོར་ སོག་ རིགས་ གོང་གསལ་ཐོག་སེར་འབྲས་པ་དང་ཨ་མདོ་བ་སོགས་ཉིས་བརྒྱ ༡༦༡༡ 
སྐོར་ལ་ ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུ་ པའ ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་། མི་འཁྲུགས་པ་ 
ལྷ་དགུ་ བཅས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ ུ ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ བུའི་རྗེས་གནང་་་་ 
བཅས་རིམ་བཞིན་སྩ ལ་དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ནས་ 
ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲང མ་འཐམ་བཏྟན་ཁུཝ། ཅ་ན་ 
བསམ་གཏན་སོགས་འགྲུལ་སྡེབ་པ་ ས་མས། ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ཧལ་ཧ་ 
ད་ང་ཨ་མདོ་བ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་( ༢༡༧བ) སྡོམ་་ 
པ་དང་། གཅིག་ལྷག་བསྒྲབ་བྱ་ཉེར་ ཁང་བ ཊ་གྱི་སྔོམ་པ། སྐྱ་བོ་གཉིས་ལ་ 
ད་གེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཅས་སྩལ། 
གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྤམ་མཐོ་བ་ད་ང་། 


[ཟེ 4 རྐེ ་སྒུབ་སྐོར་ལ་སྒྲོལ་ལྗང་གི་རྗེས་ 
གནང་བཅས་སྩལ། སྐབས་འདིར་དགེ་སློས་ཆེན་མོ་ཐོན་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་དང་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་ནས་ཞུས་ངོར་་*་ 
ཚོགས་ཆེན་ལ་བྱང་ཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གནང་་་ 
། ་ ཇི་ འབ བཟང་ སེ 


ཅའ་ནྭབུ་འཇུཝཝ་ཨཚན། 
པའི་རྒྱལ་མཚན་སྐོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ཀྱང་སྩ་ 


ཧར་ཆེན་ རེར 


ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་ག 
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ཉིན་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དམར་ཁྲིད་གྲུབ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་མཛད་། དེ་ཉིན་ 
དགེ་ཚུལ་བཅུ་ད་གུ་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བསྟེན་རྫོགས་བཅུ་དགུ་བསྒྲུབས། ཧར་ཆེན་ 
མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཁོང་ངོ་གཡོག་ད་ང་། ཕུར་བུ་ལྩོག་པ། འབྲས་སྤུངས་ད་གེ་ 
འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ་ཁ་ཤས། ཁམས་ལབ་བླ་མ། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བཞི། སྤྱ་མཏུན་ 
ནང་འཁོར་བཅས་ཁྱོན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་* 
པའི་དབང་ཆེན་དང་། དེ་འི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་གསུང་བཤད་མཐའ་ཚད་ 
ཅིང་མན་ངག་གིས་བརརྒྱན་པ་རིམ་བཞིན་གནང་བའི་མཛཇུག་ཏུ་ཚོགས་( ༢༡༨ན) 

མཆོད་རྒྱས་པ་མཛད་། ཆོས་ཞུ་བ་གོང་སྟེང་ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་བཞི། ཚོགས་ཆེན་དགེ་ 
སྐོས་པ་དང་བཅས་པར་སྙིང་ཞུགས་མ་གཏོགས་པའི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་*་ 
དཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ད་ང་། ཞབས་དྲུང་ངག་ད་བང་རྒྱ་མཚོར་སྙིང་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་རིམ་བཞིན་གན་ང་། སྔོན་དུ་བདེ་མཚོག་སྒྲུབ་མཆོད་ 
གནང་སྐབས་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ེ མུ ཅེ - ༠༧ 
བཏེན་ད་གོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་བསྒྲབ 
སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ནས་བདེ་མཚོག 
མ་ཆག་པར་ཕེབས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཡང་གཟབ 
དགེ་ཚུལ་དགུ་དང་དགེ་བསྟེན་གསུམ་བསྒུབས། རྒྱལ་ཡུམ་ཉི་ཟླ 
རེས་གནང་། རྒྱད་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་དང་བདེ་མཆོག་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས བས་ས 
སྩལ། སྒྲུབ་མཆོད་གྲོལ་ནས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པ་དང་། འགྱེད་ཁ་བཏགས། 
དངུལ་སྲང་རེ་གནང་། སྔགས་གྲུ་ནས་ཀྱང་ཡོན་བསྟབས། བར་སྐབས་སུ་བཀའ་ཆོས་ 


རྒྱུན་རིང་རིམ་པ་ལྟར་གནང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་འཁུགས་ཅུང་ཟད་བཞེས་པར་ཚོགས་ 
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ཆེན་དུ་འགྱེད་འཕར་མ་སྲང་རེ་སྩལ་ནས་ཞབས་བརན་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས ༠༠༠༩༩༠ 


ཤིང་དགོན་ཁག་ནམས་ « ཿ ས་བརྟན་བསྒྲབ་པར་( ༢༡༨བ) མཛད་པས་ --* 
ཡཿ རེ ་ཡུམ་ངོ་གཡོག་བཞི་རབ་བྱུང་བསྒྱབ 
ན་ཐ་ཡན་ཆི་དང་། ཞབས་དྲུང་ངག་དབ 


ཱ ། ད་ལྟ་བརྒྱ་ མའི་ཁྲིད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསར་ཞུས་ཀྱི་ལུང་ 
དང་། སྐྱ་བརྙན་སྤོས་:སྣམ་སོགས་སྩལ། ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་རཾ་ཏིའི་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་ 
བསྟེན་མཛད། ལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་སྐར་ཞབས་བརྟན་ 
སྔར་བཞིན་བསྒྲུ ག་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་མཛད་ནས་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ གནང་། སྐྱ་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡོངས་འཛིན་ཚྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྔགས་པ་དབུ་མཛད། མགོན་ཁང་མཆོད་དཔོན་པ་བཅས་ 


ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ ་སྲེག་ བཞིདདྨ་ང་། རེངས་པ་དང་བསད་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་གཉིས། །་ 
གཏང་རག་བསྐང་གསོ་བཅས་ སྐྱ་ ལ་བ་དང་སྔགས་གྲྭ་བ་རྡུལ་ 
ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་མཚཆོད་ཚུགས་པར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 1 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་ལེགས་སོའི་རྟེན་འབྱུང་ཕུལ་བའང་འབྱོར། རྒྱལ་དབང་ 


མཆོག་ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་བཞེད་ལ་ 


ལེགས་འབུལ་སྟོབ་པར་མགྲོན་གཉེར་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང དགེ་ལེགས་རྫོང་སྟ་་ ༡ 

་ སེར་ ས་ི་བཔ་བ་་བསཔ་བནབསིནཚས་བ བླི 
ནས་རིམ་བཞིན་ཕུར་བུ་ལྕོག་( ༢༡༩ན) ནས་ཕྱག་མ 

་ མཛོ་དགེ་བླ་མ་རྙིང་པ་མདངས་ཆེན་ཚོས་རྗེ་ 

དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མཛོ་དགེ་བླ་མ་ཚོས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་རྣམས་འབྱོར་པར་ 


ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་སྩལ། དེ་ནས་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བླ་མ་ཡི་ + ཡ + 
སོགས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་མང་པོ་ཕྱག་བདར་གྱིས་པར་འདེབས་མཛད་། 
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ཉིན་ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ 
ཏེ་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བསྟབས། མཛོ་དགེ་བླ་མ་གསར་རྩིང་གཉིས་སོ་སོ་ 
ན་ས་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་ཁོང་ཚོས་ ཞུས་ཿ ངོར་བླ་མ་མཆོད་པ། ཐུབ་ད་བང་ཞལ་ 
པད་མ། བློ་གྲོས་དཔག་བསམ་མ་རྒམྲས་ སྩལ། ལྟ་བུ་རྫོང་དཔོན་བསོད་ 


ནམས་ མགོན་ པོས་སྒེར་མཛལ་ ཞུ ་ནས་བཟུང་ གཟིམས་ ཆུང་ཏི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བརྟྙན། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ། 
ད་མག་ཟོར་མ། ཞལ་བཞི་པ། དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལ ཨེ་སྟེ་སེ་ེ་ཚེ་སེ་ཚ་ 
ལྕགས་ཀྱི་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ད་ང་། གོང་གསལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན། སྤྱན་གཟིགས། བསྐང་རྫས་ཀྱི་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཚར་དུ་དངར་ཏེ་ 
དྭ་བངས་རོལ་རམ་བཛྫིད་དང་ལྡན་པ་( ༢༡༩བ) སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉིན་དང་པོ་ལ་*་ 
ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། ཞལ་བཞི། ལྕམ་ 
སྲིང་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ། རྣམ་སྲས། ལ་མོ། ནེ་སེར་བ་རྣམས་ལ་ ཉིན་ གཅིག །ཆོས་སུང་ 
སྤྱིར་ཉིན་གཅིག་བཅས་བསྐང་བ་མངའ་གསོལ་སོགས་རྒྱས་པར ངི 
དབང་དྲག་གི་ལས་ཐོགས་ མེད་ བསྒུབ་ པའི་ འཕྲིན་ལས་ བཅོལ། 
ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལ་འབུལ་བ 
ཉིས་བསྙེན་རྫོགས་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག 
ལ་པའི་ཅིང་མི་སྣ་ལྷ་རྩེ་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག 


ཕྱོགས་འདུས་བསླུབ་བྱ་ཊུ་ནཱ;ཅུ་རྨོནཿགཉིས་བསྙེན་རྫོགས་དང་། ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ 
+  ི་ི 
འབྱོར་པར་གོང་མ་ཆེ མས་ཞུ་མཛད། གསེར་ཡིག་གན་ང་རྟེན་ 
འཆར་འཕར་བཟང་པོ་སྩལ་བ་རྣམ ˆ * ༧ ག་ད་བང་ད་ང་མཁན་པོར་ཛ 7 ་ 


འོད་འཁྱིལ་པར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བ 


ཆ་བནང་། 


གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་མང་དུ་གན་ 
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ལོའི་ཚོ་ག་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་། རྱག་རྒྱ་བྱེད་ལུགས་ད་བྱངས་རྟ་སོགས་ཞལ་སྲ་ 
ནས་བཞི་དང་། སྔགས་པའི་ལས་ཚན་པ། ཚོག་གྲྭ་ ཐང་ ་ཞབས་ཕྱི་ 
ོན་བ་ཉད་ཉརཞད་པ་ད་བ།་ི་ཧ 
བཟུང་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྔོན་དཔལ་ལྡན་ཛ་སག་གི་ ་སྣ་ལྟ་རྩེ་ 
མཁན་པོ། འབྲོང་ཚེེའི་སྔགས་རམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར། ཕྱོགས་འདུས་གྲྭ་པ་དྲུག་ཆུ་རེ་གཅིག་བསྟེན་རྫོགས། བཞི་བཅུ་དགེ་ཚུལ་ 
རྐང་། ཏ(ཝ་བཅུ་ང་གཅིག་དགེ་བསྙེན་( ༢༢༠ན) ནས་དགེ་ཚུལ་བར་ 
བསྒུབ ་ངེམ་བཞིན་ཕུར་བུ་ལྩོག་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་སྣང་གིས་ཞུས་ 
ངོར་ཕྱག ། ཡོངས་འཛིན། དགེ་སློང་རྣམ་སྣང་ཁུ་ཚན། གསོལ་གཟིམས། 
མཀན་གཉིན་ཟགས་བྱ་ནར་ཁ་བཀའ་གནསས་ཐིག་ཡི་བྱ་དུག་གི་དབན་རྩལ། 


ཇིང་ཝང་གི་མི་སྣ་དང་ཧན་ཐའི་ཇི་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་ ཿ པོཿ 
དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་འོད་ དང མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད་བཅས་ ; 
= ་ལི་ར- གྲུལ་སྡེབ་ཨོར་ཏུ་སུ་བ་དང་། སཿ 


ས་བཟུང་འདི་ཁའི་ལྟ་ཁང་ རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ 
བདུང་ ན རང་ ། བམལ་འད་འཇ་།དང་ 


མཇལ་ལ་ རིམ་ བཞིན་ བ་ ནས་ ཁྲུས་ ་གསོལ། མཚོད་འབུལ། སྙན་ཤལ། མཆོད་རྫས། 
གཉེར་གཏད་དང་། མགོན་ཁང་ཆེན་མོ་སོ་སོར་མཆོད་གཏོར། སྤྱན་གཟིགས། སྙན་ 
ཤལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་དང་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་། བླ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་དུ་ 
མཆན་གཏོར་དང་། སྨྱན་གཟིགས་རལ་བྲི། ཕྱན་ཤམ་བཅས་བརྟར། མཛོན་ཁང་པ་ 
ཅ་མགྲིན་གྱི་སྒྱབ་ཐབས། ལྷམ་སྲིང་གི་གསེར་སྐྱེམས། ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
བསངས་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། བསྟན་སྲུང་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་( ༢༢༠བ)། སྔར་ 
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བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་ཏུ་གཟབ་གསོལ་གྱི་མཆོདྐ་ 


མེད་པ་བསྟར་ནས་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བར་མཛད། 


ང་མཁས་མཆོག་ལོ་ཙཱ་བར་བསྐོ་བཞག་གནང་། ¦ 
(© ིཧད་ཐངཉུ་ཱུཕའ་མ་་དབངདཔསའ ༼ 
ར་མངགས་པའི་ཤེས་རབ་ནང་སོ་ཅན་ནས་ ཚོགས་དབུར་ སྤྱན་ བས་ ༩ ་ 


དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་སྩལ། གནས་ཆེན་དུ་མའི་ས་ 
སྣ། རོ་སྣ། ངིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། སྨན་སྣ། བྱེན་རེན་བཅས་མང་དུ་བསྲེས་ 
པའི་དར་འདམ་ལས། ཉ་ མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཁྲུ་གང་ལྷག་ཙམ་བཟོ་ 


བཀོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེངས་ཏེ་གཟུངས་གཞུག་ = ་མཛད་ནས་་*་ 
གཟིམས་ཆུང་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་བཞུགས་སུ་གསོ མཚོ་སྔོན་རྡོ་ 
རྗེ་ཝང་གི་ཡུམ་ནས་ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཐུབ་བསྟན་ 


སྐྱིད་སྦུག་པས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བཏེག །འདོད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། ཕྱི་ཉིན་ 
དཔལ་ཆོས་ཞི་གནས་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མར་ཐོན་ཕྱག་གནང་བ་དང་བསྟན་གཡང་ཚོས་་ 
སྤྲུལ་སྐྱ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་མཛལ་ཁ་གནང་། བསྙེན་རྫོགས་སུམ་ཅུ་སོ་ 
དྲུག །ད་གེ་ཚུལ་གསུམ། བར་མ་རབ་བྱུང་གཅིག །དགེ་བསྙེན་གསུམ་རྣམས་བསྒྲུབས། 
ལ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆེན་དང་ཚེ་ད་བང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་( ༢༢༡ན་ 


སོགས་དང་། ཡུམ་སྒེར་ལ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཐོན་ 
ཕྱག་ཀྱང་སྤམ་མཐོ་བ་གནང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་དང་། སྒོལ་དཀར་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་དངུལ་སྐ་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ། ཕྲ་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་མཛེས་པ་གསར་དུ་བཞེངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་དུ་བཞུགས་་ 


སུ་གསོལ་བའི་ལྟ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཞྤིར་ 'རྒྱལ:མཚན་ཆ་བཅས་་ 
གསར་འཇུགས་གནང་བར་ཤིས་བྔདཨ་ཉ་གཏོ།ཆས་ྱ་་་ག་མཛད་ 
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ཆེན་མོར་རྐྱེན་སེལ་དུ་བདེ་མཚོག་དཀར་པོའི་ཚེ་དབང་དང་། སྔགས་གྲྭའི་དགེ་ 
བཤེས་བཅུ་དྲུག་ལའང་བདེ་མཆོག་ད་ཀར་པོའི་ཚེ་ད་བདྲ་ཆྗེས་ 
ཚུལ་གྱི་དམིགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སྐོར་རྒྱས་པར་གནང་ 
ཞག་བཅུ་བདུན་རིང་སྐ་མཚམས་བཅད་རྒྱརྭ 
སྒྲུབ་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛ 
མཚམས་གྲོལ། ཁམས་པག་ཤོད་ད་གོ 


ཀདབ་ ཨུ་རྒྱན་རྫོང་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
ད་པལ་འབྱོར་རྫོ་རྗེ། བ་ཤེ་བ་བློ་བཟང་ དགེ་ལེགས། མད་ངས་ ཆེན་པ་བློ་བཟང་ 
མཐའ་ཡས། དཔེ་ཐུབ་པ་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་ རབ་རྒྱས། གློ གློ་སྦྲུག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
འདར་པ་བློ་བཟང་འཇམ་ད་བྱངས། གྲང་མོ་ཆེ་པ་ཆོས་འགྱེལ་དར་རྒྱས། དཔལ་གླིང་ 
ཁང་པ་གློ་བཟང་ཚེ་དབང་། ལ་ཁ་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། བཞད་(༢༢༡བ) པ་གབློ་བཟང་ 
སྨོན་ལམ། ཤོད་ཁུད་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། ཝབ 
ལས། རྒྱལ་ ཆེན་རྩེ་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། གཅེན་ལུང་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ འབྱོར། 
ཇོ་ཆོ་རྫོང་པ་ཡེ་ ཤེས་ བརྩོན་ འགྲུས། ལྷུན་པོ་རྩེ་པ་ཡེ་ཤེས་ སྐལ་བཟང་བཅས་ ཀྱིས་ 
རྣ་མ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། སེར་ཁང་པ་བློ་ 
བཟང་ལེགས་ལྡན། ཨུ་རྒྱན་རྫོང་པ་བློ་བཟང་བསམ་གྲུབ། གློ་སྤུག་པ་བློ་བཟང་ཤེས་ 
རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་ཐལ། དབེན་དགོན་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་བདེ་ 
མཚོག་རྩ་རྒྱུད། བློ་བཟང་ནོར་བུས་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་རབ་ 


འབྱམས་པ་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛོད་ཊིཀ་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི ཞི་ 
ཤིང་ཉ་དང་ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། འབྲོང་ཚྩེ་ཆོས་སྡེ་བ་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
གྲུབ་དང་ འཇན ལས་རྡོ་ རེ། ཐོ་བཟང་ ཙེ ཏན་གསུམ་ གྱིས་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ 


ག་ཡོངས་ ྒ ་ཀྱི་ཌུ །ཾ ༡ ར་རྒྱུན་ 
¡ ངང ཞད་ 
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གཉིར་པ་དང་རམ་པ་ད་གེ་འདུ་ན་དོན་གྲུབ་ད་ང་རུ་གྭ 
མཚོན་བསྒྲབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲ 
མའི་ཐོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ། 
གན་ས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གན་ང་དང་ ། སྟོན་པ་ཐུབ་ པའི་ དབང་ པོའི་བསྟོད་པ་ 
བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་སྩལ་ཏེ། ཐུབ་པའི་བསྟད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཚོགས་༩ ༢༢༢) ཡོངས་ནས་བློ་འཛིན་ད་གོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་ནས་ 
| བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན། མདོ་འདོན་པ་པོ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
གཙོས་སྔགས་གྲྭ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་དུང་མཚོན་གར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ད་ང་། 


འཕགས་པའི་ 


ྦ ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་གཡས་རི་མཁའ་ལྡིང་རང་བྱུང་གི་ནུབ་ཏུ་གནོད་པ་བཟློག་པའི ༠༡༠༠ 
ྦ གསོ་སྦྱོང་། གཞིས་རྩེ་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཤར་དུ་དབྱེན་བཟླམས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅས་ 
ྦ མཛད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བར་གྱུར། བཀའ་བློན་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་ 
ྦ དབང་རྒྱལ་གཤེགས་ཏེ་བཛྔ་རྟེན་འབྱོར་པར་སྩྱན་ད་མིགས་གནང་། དགའ་ལྡན་ 
ྦ ཆོས་འཁོར་བ་བདུན་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱན་གསར་ 
ྦ ཆུག་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་བསྒྲུབས། སྐབས་འདིར་ཕྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོར་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་པ་ལ་རྗེ་ 
ངག་དབང་བྱམས་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་རིམ་གྱིས་ གསན། ཞུས་དག་པ་དཀའ་ 
ཆེན་ སྐྱ་སྐྱེ་བླ་བཟང་རིག་གྲོལ་འདམ་བཀྲ་ཤིས་ སྒེར་ ཅུ ་བླ་ཝད་བ་ཀབས་ད བི་ཟའི་་ 
རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེ ཱཾ 


ཅ་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་ ། 
] གས་མས་ ཏུ་སུ་པའི་སེ་རྣམ་རྒྱལ་ །'རྔོར་ °. - 
མ་ བཞིན་ ཚོགས་ དབུར་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སཿ །བཙུན་ བསྒྲུབ་ 


བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དགེ་ཚུལ། དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་བསྟེན་རྫོགས། དགུ་དགེ་བསྙེན་ 
( ༢༢༢བ) བསྒྲུབས། པའི་སེ་རྣམ་རྒྱལ་རྔོ་རྫེའི་བླ་མ་བློ་བཟང་ཚོས་འཕེལ་འདས་ 


330 


པའི་ཟླ་བོ་རྣམས་ནས་དགོང་ཇའི་ཐོག་ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན ༧ 
ཕུལ། ཐྱན་ཐདེག་གས་ཚུས་འོར་ཚོགས་ལོང་ཐ་ཡ་ནྲ་གང་ལན་གྫུ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་བློ་གྲོས་དཔག་བསམ་མའི་ཁྱང་སྩ 
བཟུང་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་སོག་རིགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་དཔག ད་ལྷ་དགུ 8 ་ 
དབང་གི་སྟ་གོན་ད་ང་བྱི་ཉིན་དངོས་གཞི། མཇུག་ཅུ་སོ་སོ་ནས་ཞུས་ངོར་གསར་ 
རྩོམ་གནང་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་སོགས་འདོད་ཆོས ༧༠༤༧ 
འགའ་དང་རེེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་བཀའ་རྩོམ་གནང་བ་ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཆོ་་*་ 


ག་དང་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་སྩལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་་*་ 
ཐོན་ཕྱག་གནང་། སྤོང་རོང་རྫེ་དཔོན་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་ཉིན་དཀྱིལ་ཁང་ 


ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བཙོན་ ༽ ༢༨ 
ཞེ་ལྔ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ངས་ ཞེས: བསྟན་ པའི་གསལ་ ལ་བེད་ བན པོ་ 
སྒིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་བྱོན་པར་ཐུགས་གཞེན: སཿ £ 
བཙམས་པའི་ གསུང་གླེང་ ཞིབ་ ཏུ་གནང་ 

ནྭ་མན་ཧན་ནས་ཚགཝར་ཐུར་གྱན་དྲ་ཇ། ཅང་པ་ཞམ 


ཞུས་ངོར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ཱ 


་འབུམ་དུ་གསལ་( ༢༢༣ན) གྲས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་སྩ 
:), འབྲས་སྤངས་སྤྱི་གཉེར་བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་ངོ་གཡོག་གསུ 
ཐུབས བནས་ཐ་ཡེ་ཚན་་ཅབ་།ཁ་ངར་དབང་ཚན་ཆྱམ་ནང་ཞྲེ་གེར་ཆ་ 


བོ་ ཆེན་ པོར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་གསར་རྩོམ་གནང་ བའི་ལྔགས་ཁུང་སྩལ། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་གཉེར་རྙིང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་དངོས ཤས*ཝ་ཉསྟ་ཆ་ 
འབུལ་བསྟར། ཁོང་ངོ་གཡོག་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་དང་སྒོལ་མའི་ལུང་ 
བཅས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྩལ། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་བསྐུལ་མ་མཛད་ 
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ངོར་ཞག་ཁ་ཤས་རིང་ནོ་མོན་ཧན་ཉིད་དང་ཞབས་དྲུང་ངག་ད་བང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་་*་ 
ད་གེ་བཤེས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྫྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་ ༡༠༡༩༠༤༩༧ 
རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། ཚེ་ད་བང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག །ནོ་མོན་ 
ཧན་ཚིག་རྐྱང་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་རྒྱས་པར་སྩལ། ཉིན་ 
ཞུས། ཐོན་ཆས་སྐབས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གྱི་བཀའ་བསྒོ་དང་བླ་ཆས་ཆ་ཚང་ 
གདུགས་སོགས་བདག་རྐྱེན་གྱིས་གཟེངས་བསྟད་དེ་རྒྱ་སོག་ (012༢ 
གང་ཕན་དགོས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཞལ་ཏ་ཕེབ 
མའི་ཐོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ དབུར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བ 


མཉམ་མེད་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་འཐག་མར་གྲགས་པ་ པ་འདུས་ སྡེའི་**་ 
ཚོགས་ འདོན་(༢༢༣བ) དུ་བཙུགས། དགེ་ འདུན་རྣམས་བཤད་གྲྭ་ རེགས་ ལུང་ 
སོགས་ ལེགས་ཚོགས་ གོང་ འཕེལ་གྱི་ ཆེད་ དུ་བཀྲ་ ཤིས་པའི་ གསོ་ 'སྦང་ ་ ཆོས་ 
སྐྱོང་ལྷམ་ སིང་ལ་ རེན་ཐུ ཐུགས་ ཞིག་ བཙུགས་ན་ ལེགས་པའི། 
གནམས་ལ་བྲང་དུ་ཉེན་ཐུགས་གསར་བསྱུན་མཛ 
མདུན་བཀའ་ཤོག་རྟེན་སྔགས་གནང་བ་གུས་བཞེས་མཛད་ཅིང་། ཁུ་བོ་རྫེ་དྲུང་ལ་ 
ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་ 


པཔ པཔ ི་ོ ¡ རྩད་རྟད་ལྨད་སགས་ཆུམ་ཆུ་ཨཾ་ 
ར་་ ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་ཕྱི་དྲོ་ 
ཕྱད་སྨད་པའི་གྲ་མ་ཞེ་གཉེན་ སུ ་ 


་གླིང་ནས་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ ས། 
གས་གྲྭ་འགའ་ཞིག་ དང་ཐོ་ཡོན་བློ ་བཟང་ སྦྱིན་པ་སོགས་ བསྒྲབ་བྱ་*་ 
་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སོགས་མི་ 


སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། གཞུང་ས་ནས་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བར་ཆེད་དུ་མངགས་རྫོང་གནང་བ་ཁུ་བོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་་་” 
ཕུན་ཚོགས་ནས་ཚོགས་ད་བུར་སྒྱན་དྲངས། ཚེ་སྒུབ་འཆི་མེད་བཏུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརོད་དེ། ད་ངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་ 
བཏེག །བཀའ་བློན་ཐུན་མོང་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། (༢༢༤༣) དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ 
སྐྱའི་ཁུ་བོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་སྒེར་ནས་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན ཧེ་ཆེ་ཟ་མེལེ་ཆ་ 
ཚོགས། ཛྗེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཁུ་ད་བོན་གསུམ་ལ་ད་པལ་ར་མགྲིན་གྱི་ 
དང་སྒོལ་ལྗང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྩལ། དབུས་གཙང་གི་ ྫ 
གྲུ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ཡོངས་འཛིན་པར་བློ་བཟང་ 
བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྔགས་གྲུ་སྤྱི་སོར་སྦྱོར་ ྒ 
འཇགས་མཛད་རྒྱུར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྣང་བརྙན་ད་ངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ ༡*༠༠༠༧༡ ཱ 
ལས་གྲུབ་པ་གསར་བསྟུན་དང་། གཞན མ་རྒུད་གྲའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དྲུ་བཞུགས་པ་ 
པཌ་ཆེན་སྐྱ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་ཞལ་གསེར་གསར་་ 
:ལ་རངླ་གནས་ ཀྱི མེ་ ཏོག་ གཏོར་ ཞིང་ དྲ་གྱེས་ པའི་ ་ ཡང་ 


ཆོས་སྩལ་ འཕྲོས་ ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ ་འཛིན་ ་ཆོས་ཐུན་ ་ ་སྩལ། 
ག་དབང་དོན་དུ་གཉེར་ བའི་སེར་སྐྱ་མང་ པོའི་རེ་བ་བསྐངས 
ཁུ་བོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་(༢༢༤བ) 


ཨ@ 


ཚེ་དབཇ་ནྦཛཾ། གཞུང་ས་ཆེན་བོར་ཁུ་ཡིག་རྟེན་སྔགས་འབུམ་ཚུཐ་ནྟ་ངོས་ 
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སྐྱེས་བཅས་ཐོན་ཚས་རྒྱས་པར་སྩལ། སེར་འབྲས་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྙེན་ 
རྫོགས་བསྒྲབས། ལྷ་རྩེ་མཁན་པོ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་སྐལ་བ ་པོའི་ 
སྐྱའི་འཚམས་ཞུར་འགྲོ་རྒྱུར་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྗེས་གནང་ 
ཡོངས་འཛིན་ལས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་ ཌཱ ༧༡༠༤ སགས་ཆ་ཆ་ཚེ་ཅ་ཆ་ 
བཅས་པ་ཉ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་རིམ་པར་ཞུ་བ་མཛད་། 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་གི་རྣམ་འགྲེལ་ཏཱིཀྐ་པ་ཉེར་གཉིས་སྤྱི་མཐུན་ནས་དཔལ་་” 


ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བསྟོད་ ༩ ྨ ལམ འེ ཟོ ་འཕྲལ་དུ་བཀའ་རྩོམ་གནང་ 
སྟེ་ལྔགས་ལུང་ཡང་སྩལ། ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་བླ་མ་ 
ཧར་གདོང་པའི་སྐྱ་སྐྱེ་དང་རྣ ་བཙུན་མ་རྒན་གཞོན་སོགས་ 


དཔོན་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་ད་ང་་ 
འབྲས་སོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་བསྟེན་རྫོགས་དང་གསུམ་ད་གེ་ཚུལ་བསྒྲབས། ཏ་ 
ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཁན་པོ་དང་ལྟོ་འབྲུག་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་་་ 
མཛད། ཛྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་( ༢༢༥ན) དབང་དང་། བདེ་ 
བདག་གི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྩལ། སེར་འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། 
མཆོད་དཔོན་དཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་གྲྭའི་དབུ་མཛད་སོགས་བཞི་ 
ན་ས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་། ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་བ་དང་ 
ད་ང་། སེང་བར་ལ་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟར་གྱི་བསྐང་ 
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གསོ་མཛད། ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་དཔེ་ཐུབ་པ་དྲུང་རམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྐྱལ་མ་ ཞུས་ ངོར་ ཞྱངར་ གནས་ཀྱི་རིང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཁམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་་་་ 

:བརྟན:་་བཅོས་བུརྙ་པཱ་ལི་ཏའི་བཤད་ཁལུང་རྣམས་གང་་་ 
།ལ་སེར་འབྲབ་ཀྱི་གྲྭ་པ་བརྒྱད་བསྟེན་རྫོགས་ 
་ཡུལ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་དོན་ 


བསྒྲབས། 
ཆེན་འཁོར་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་ 
ཆེན་མོ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྣང་བརྙན་སོགས་བྱམས་ཁང་དང་ 
སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཁྱད་་་ 
པར་ཅན་རྣམས་( ༢༢༥བ) ལ་ ལེ ་གསོལ་ཞིང་གོས་བཟང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་་ 
་དྲོ་གསོ་སྦྱོང་གྲོལ་བསྟུན་གཙུག་ལག་ 
་དུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚར་དུ་ 
དངར། མགོན་ཁང་པ་ སོགས་ ཞམ་རིང་གི་ཚོགས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་ 
གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་རྟེན་རྣམས་ལ་ལྷ་རྫས་་་་་ 
བཟང་པོའི་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ་བསྟན་པ་་ 
རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐུགས་སྨོན་གསོལ་འདེབས ༧༠༡༡༧༡༠༡ 
མཛད་། མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་ཉེན་རྣམས་ལ་སྟན་ཤལ་བཟང་པོ་ 


ན་བཟའ་འབུལ་བ་མཛོད་ 
ཁང་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས་རྟེ 


ཕུལ་ཏེ་སྐྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། མཆོད་གཏོར། གསེར་སྐྱེམས། མཆྟལ། ཚོགས་མཆོད་ 
སོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པར་སུང་སྐྱོབ ༡༡༣༧ 
གཡེལ་མེད་དགོས་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས། སྔོན་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ 
ཚོ་ག་གསར་འཛིན་མཛད་མི་རྣམས་ལ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་བསླབ་བྱ་སོགས་དང་་* 
འབྲེལ་བའི་རྩི་བཞག་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་མཛད་པ་འདི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི ༧༠༠༠༠༠་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གྲུབ། ཁོང་རྣམས་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་ 
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བཞུགས་ཕུལ། རྫྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ད་ད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྐལ་མ་ཞུས་ངོར་ 
སྩལ་བའི་བཀའ་ཚརྩོམ་པོ་ཏི་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་དགོས་ཚུལ་ཞབས་་ 
དྲུང་ངག་ད་བང་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ ར་བརྟེན། ཞབས་དྲུང་ངོ་ 


( ༢༢༦ན) གཡོག་གསུམ་གྱི་ཐོག་གྲྭ་ཚང་ཟུར་བཞིའི་བླ ཆེན་དེ 
མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་སོགས་ཉི་ཤུ་ཆ་གསུམ་སྐ ་་་ 
བཅུ་སྐོར་རིང་སྔོན་སྩལ་བཀའ་རྩོམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་། འདི་ 


སྐབས་ལ་དྭགས་ས་སྐྱོང་གི་སྲས་ཧེ་མི ་དགོན་གྱི་ཁྲི་པ་མཛད་མི་སྐུ་མཆེད་དཔ -ཿ)) 
ར་ཇྲ་གྲལ་ སོགས་ བདག་ རྐྱེན་མི་དམན་པ་མཛད། 


ཿ པ 

 ་ བཙང་ཞས དོཛ་ཐག་དབང་རྱ་ཆཚ་དྲང་། འི་ 
འདོད་ཆོས་སྩོལ་བའི་མུ་མཐུད། འདི་སྐབས་མངའ་རིས་གྲྭ་ 
ཚང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ དོན་ གཉེར་གྱི་ཆེད་བྱོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་་་་ 

གཉེན་བཞིའི་རེ་བ་འཕྲལ་དུ་ མཛད་ཅིང་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གྲྭ་*་ 
དམངས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང ་ལ་དྭགས་ས་སྐྱོང་གི་སྲས་སྐྱ་མཆེད་ 
ནས་ཞབས་བརྟན་ཡུཝ། ་ཚབ་ཐུགས་སྲས་དང་མཛོད་པ་གསོལ་ 
གཟིམས་སོགས་ནས་ཀྱང་། རང་ ཌཕྱོན དང་བསྟན་ པའི་ ད་ངོས་ འབུལ་ ལའ བ་ 
ཤཿ ཆམཆཉཿ །་ཨ་ཡན་ཐུན་། ན་ར འཚམ་ཞུནང་། དྲ 
དང་བསྟན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་ཞག་ལྔའི་རིང་གནང་ཞིང་། 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲངས་སྐར་ཞབས་བརྟན་སྔར་བཞིན་ བསྒྲ 
ཆོས་སྟོན་དང་བསྟན་ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་རྣམས་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་གསུང་ ྭ 
ན། དགའ་ཝྡན། ཞྲབས་ཆུངས། རྒྱད་རྟད་སྨན་སེགས་༢༢༦ཐ) ཀྱི་གྲུ་ཐ། 
དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་བསྟེན་རྫོགས་དང་། བཅུ་གསུམ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། ཛ་སག་ཀུན་ 


དགའ་ཚེ་ ལཚེང་ར་ཡ ས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དང་། 
ཟི ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་། 


༄ 


དེའི་ཕྱི 
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ཞབས་དྲུང་ད་གེ་ལེགས་དོན་གྲུབ་སྦྲལ་པས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཇཛོ་སག་ཡུམ་སྲས་ 
ཀྱིས་གཙོས་སོག་རིགས་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
དབ་ཅིན་ར་ཐོན་དང་བཅས་པ། འཛམ་དྲྭ་བངས་ག་སེང་གི་རྗེས་གནང་། ཞད་ 
དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། བསྙེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་འདོད་ཚཆོས་མང་པོ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩལ་ཏེ་ཐོན་ཆས་བསྟར། ཞབས་ 
དྲུང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མྱོང་་་ 
ཁྲེད། སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ལང་ 
སོགས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་རིམ་པར་སྩལ་ནས་སོག་པོའི་ཡུལ་གྲུ་སོགས་སུ་བསྟན་་་” 
པའི་ཞབས་འགྱུར་གང་ལེགས་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ དང་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཞབས་དྲུང་ 
ནས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྐྱ་བརྙན་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བཟོད་པ་དང་། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་བབས་མཚོད་རྟེན་སོ་སོ་ 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ལས་གྲུབ་པ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་སྙིང་པོ་ ལོ བཞེངས་་་༥་ 
ནས་སྙྭ་(༥༢༢༧ན) བརྙན་ངོ་མཚོར་ཀུན་འདུས་ལྟ་ཁངྐ་ 
ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་འདུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག 
རྒྱལ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལྷྕགས་གསུམ་ལས་ པ་གྲུབ་ པ་བཟོ་ བཏད ཡམ 
ཕུལ་ཕྱིན་གསར་དུ་བསྟུན་པ་བཀའ་གདམས་ཕཔོོ་བངདྨ དྲུ་ ཱ 
དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛོད་པ། 
སྔགས་གྲྭའི་འདུ་ཁང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ག་བའི་ ད །ཾ 
གསོལ་ནས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་དང་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་ ས་མཛད། སྔགས་པ་བླ་སྤྱི། 
མཚོད་ད་པོན་སོགས་ནས་ཞལ་བསོའི་མང་འགྱེད་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་ཅིང་། མཆོད་ 
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དཔོན་ནས་བསྐྱལ་མ་ཞུས་ངོར་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་གསར་རྩོམ་་” 
མཛད་པའི་ལྡགས་ཁུང་སྩལ། དེ་ཉིན་ཚ་རིང་མ་ནས་བཟུང་ཉིན་གང་ཚོགས་དབུར་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་དེ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་མཛད། ཡི་ 
ཐང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་ཏེ་སྤྱན་ད་མིགས ཐ་བ 
གནང་། སྐབས་འདིར་སྐྱ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མི་དྭངས་པའི་ཚུལ་བཞེས་པར་གསོས་ 


སྨན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་དང་འཕྲིན་ལས་པ་ནས་ བས་བརཉན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ བ་བཀོད་ 
མཛད་པས་འཕྲལ་དུ་དྭངས་སྐྱེད་བྱུང་། ག་ལ་ 
དྭགས་ས་སྐྱོང་གི་སྲས་རྒན་པ་ཧེ་མི་ད་གོན་ ཁི 28 


རྒྱར་ད་ངུལ་དང་ཇ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ཆས་བསྟར་ ཞིང་ ། ས་ སྐྱོང་གི་སྲས་ 
གཞོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆོས་མཛད་རྒྱའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་བློ་བཟང་བཀྲ་"་ 

ཤིས་ཞེས་པའི་མཚན་སྩལ། དབུས་གཙང་གི་གྲྭ་པ་ང་བདུན་བསྟེན་རྫོགས་བསྒུབས། 
ཡོངས 


་འཛིན་ཁས་དས་འ ར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཞོད་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་ད་བུ 
ཆུགས རྭ་སྲད་རྒྱད་མཁན་པོ། གཞིས་རྩེ་ཡོང་སྙུད་པ། 
གཞུང་དྲེ ལ་དྭགས་ས་སྐྱོང་གི་ཚོང་ པ། ཨ་མདོ། འབྲོག་ 


རིགས་ སོགས་ དན འདུས་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་རིམ་ བཞིན་ཕྱག་ ཙས ད་ང་ ཤ 3 ར་ 


སྦུལ་སྐུ་ད་པོན་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཅས་ག | 
དགུ་ད་གེ་ཚུལ་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་ ཙ་གཉིས་བསྟེན་རྫོགས་ བསྒུབ 
ཉིན་ལྕགས་ར་སྦྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ད་པལ་བཟང་ན་ ཡན འ 


དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དཀའ་བཅུ་ཐབས་མཁས་སོགས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་རང་འབྱོར་དང་བསྟན་པའི་དངོས་འབུལ་བསྟར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་ 
ལྕགས་ར་སྤྲལ་སྐྱ་སྐོར་ལ་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཁུགས་ཀྱི་བདེ་མཚོག་ཁུས་ད་ཀྱིལ་*་ 
གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན་དང་བྱང་སེམས་རྭ་སྒེང་པས་མཛད་་་*་ 
པའི་བློ་སྦྱོང་། ཁོང་རང་གིས་བསྐལ་བའི་འདོད་ཆོས་གསར་ཚྩོམ་གྱི་ལུང་དང་། 
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གསང་འདུས་ལས་བཤད་པའི་ ཛྷམྦྷ་ཁ་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། བླ་མའི ་ འབྱོར་མཁས་གྲུབ་( ༢༢༨ན) ཆིག་བརྒྱུད་ 
མའི་ཁྲིད་རྣམས་གསུང, ་ྦ འདད་ཚོས་ཀྱི་རེ་བ་ 
བསྐང་སྟེ་ཐོན་ཕྱག་ ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ རྒྱལ 
མཚན་ཆ་ གཅིག་ ད་ང་ 
ནས་གསར་བསྒྲན་གཡུ་ ལོ་བཀོད་ པ་དང་ ངོ་མཚར་ ཀུན་འདུས་ལྟ་ཁང་ གི་ །'སྟེང་ དུ" 


དཱ ་པར་ གྲུབ་ བཔར་ གཟུངས་ གཞུག་ཕུ ཕུལ་ 


བཙུགས། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་པར་རྫྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་ 
བརྙན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཕིབས་གསར་བསྐྲན་ 
མཛད་རྒྱའི་ལས་གྲྭ་ཡང་བཙུགས། མ་ཆི་སྐོར་དཔོན་ཟུར་པ་ཚོགས་གསོག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཁོང་རང་གིས་ 
ཞུས་ངོར་ཚོགས་ཡོངས་ལ་སྒོལ་མ་མཚཱལ་བཞི་པའི་ཚོ་གའི་ལུང་གནང་། སྔོན་དུ་ 


ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མཁས་ ར་འ ལོ ་དུ་ས་འཁོར་གྱི་ཊིཀ་ 
ཆེན་དང་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ཚོ་གའི་ལུང་གས ་ལེགས་པར་གྲུབ། 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྟན་དངུ པ་བཞི་བཅུ་དང་རྷི་་ 


ཀྱི་ལས་གྲུབ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད། ལུགས་ཕུད་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་བཅས་གསར་བཞེངས་གྲུབ་སྟེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་རྣམས་འཆི་མེད་ལྷ་*་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་རབ་གནས་མཛད། ལུགས་ཕུད་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ 
ཀྱང་གཡུ་ལོ་བཀོད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྲིད་འདིར་རྙེད་དཀའ་རྨད་བྱུང་རིན་ 
ཆེན་ལས། །འཆི་( འ༢༢༨བ) མེད་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཚེ་མཐའ་ཡས། །དཔག་མེད་ 
བཞེངས་ཏེ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགའ་སྟོན་ 

བསྒུབས། ། 
བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་པའི་རྫེའི་སྣང་བརྟན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ ::: 
གོས་ཆེན་གྱི་གདུགས་འབུལ་བ་གནང་། དེ་དག་ཏུ་མཆོད་འབུལ་དང་། སྟེང་དུ་ 
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གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཧོར་ཕེབས་དང་རྒྱལ་ མཚན་གསར་བསྟུན་ ¦ ལ་རབ་ཏུ་གནས་་ 
པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་མཛད། དེ་ཉིན་ལྡེ་ཆུང་པ་བློ་བཟང་ 
ད་པོན་ནོར་བུ་བཅས་སོ་སོ་ ནས་ད་ངོས་འབུལ་བཏེ 
ཛ་སག་སྟར་སྡོད་ ནས་སོགས་རྱོགས་ འདུས་འགའ་ 
ནདནདིིྲགིེིེིིཾིིིིིི་ས པ 

རྨ སྐྱའི་འཚམས་ཞུར་མངགས་པའི་མི་སྣ་ བསྟན་པ་ད་གེ་སྐོས་སོགས་མི་བཞི་བཅུ་* 
སྐོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག་གི་མཛལ་ཁ་ གནང་། སྤལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས་མངགས་ 
པ་བཞིན། མི་སྣ་དགེ་སྐོས་སོགས་ནས་ཁུར་བླང་སྟེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་རྟེན་ 
འབྱུང་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། བསྒྲབ་བྱ་དགུ་དང་ཐུས་ལག་ཆི་ཀུན་ད་གའ་བཀྲ་ཤིས་ 
རིགས་མི་བཞི་བཅུ་ལ་ཚེ་ད་བང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་དང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། སྐྱབས་འགྲོ། 
སྒྲོལ་མ། ད་མིགས་བརྩེ་མ། མ་ཌི། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་རྩོམ་གྲས་ཁྱུང་ནག་གི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་གིས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་བསངས་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་བླ་མེད་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཀའ་ 
རྩོམ་གསར་གནང་གི་ལུང་བཅས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྩལ་ཅིང་། བསྟན་པའི་རྩ་ 
ལག་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་ལན་ལེགས་འབུལ་དང་བཅས་་ 
ཁོང་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དང་གཅེན་ལུང་ 
པ་རྣམ་རྒྱལ་བསམ་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དང་མད་ངས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་རྡོ ༡༠༧༠ 
རྗེས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ལེགས་བཤད་གླིང་པ་བློ་བཟང་ 
མཁས་མཆོག་ད་ང་བྱམས་པ་དབང་ཕྱུག །བློ་བཟང་དོ་ན་གྲུབ། གཅེན་ཁུང་པ་གློ་ 
བཟང་མཁས་མཆོག་དང་བློ་བཟང་དོན་ལྡན། ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། བཞད་པ་རེ་དྲུང་ 
བློ་བཟང་འོད་ཟེར། གུ་གེ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་ཡེ་ཤེས་བསོད་ 
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ཤམ པེ་ཐབཔ་མ་བཟང་དན་མའ། ། ཟིའ་ཤེས་བས་པ། རཆཱཅུ 
དགའ་ལྡན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། འབྲོ བྲོ་བཟང་ལེགས་པ། སྟག་མོ་བ་བློ་ 
བཟང་བཟོད་པ། ལྕགས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། མདངས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་བྱམས་ 
པ། གྲཱང་མོ་ཆེ་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་བློ་བཟང་དབང་རཕྱུག་བཅས་ནས་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། དབེན་དགོན་པ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དང་དཔལ་ལྡན་བློ་ 
བཟང་། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ད་པལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། བློ་ 
བཟང་ཚོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་། (འ༢༩བ) བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་པ་ 
ཡི་ཤེས་བདེ་ཡིགས་དབ་བདེ་ཐུག་ཁ་ཁུན་དགའ་འཇམ་དྲྭ་བཅས། ཅོས་འཁོན་གྱུན་ 
པོ་བ་བསོད་ནམས་ཡར་འཕེལ་དང་ལྟ་བཙུན་ཡར་འཕེལ། ད་ངོས་གྲུབ་ཡར་འཕེལ་ 
ཀཀ སྣས 


དུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་རྣམས་བྱང་ཚུབ་པ་བྱུང་ཡོད་མེད་ 

་རོག་ གནང་། བྱང་གཟིམས་ཆཚུང་ཉི་ཞོད་ འཁྱིལ་པར་ཉིན་གང་ ཚོགས་ 

དུད ཕལེབས་ ནས་ གཟིགས་ རཚོག་ གནང་བར་ ཆོ་ ག །གད་ངས་ སོགས་ཚང་མ་ཐུགས་ 
གྲུ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པ་ བྱུང་ཞེས་དགྱེས་ ཚོར་ཆེ་བ་ གནང་། | རར 
འཁོར་བྲི་ཐིག་དང་གར། དེ་འི་ད་བངས་སོགས་བྱ་ཚུཝཿ ་པ་ 


རྒྱས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་གྱི་གཟབ་ཁྲིད་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དགའ་ལྡན་ཤི་རེལ་ཐུ་བློ་བ 


་དགའ་ལྡན་ཤི་རེལ་ཐུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ཛ་ 


བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུ - ད་མ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ད་གོངས་རྫོགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གན "དུ་ས་འཁོར་པརྟི་ཏའི་ 
དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་རབ་འབྱམས་པ་ །ན་ས་ཀྱིས་ཚོགས་ད་བུར་་ 


སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཛ་སག་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ 
བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་གཉིས་བསྙེན་རྫོགས། ཞེ་བཞི་དགེ་ཚུལ། གསུམ་དགེ་བསྟེན་ 
བཅས་བསྒྲབས། ཛ་སག་བླ་མར་ནང་ཁུགས་ཀྱི་དཀར་སྔོའི་ཐོག་ཁྲི་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་སོགས་གསུང་གླེང་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ 
གདུགས་དཀར་གྱི་ལྡགས་ལུང་གན་ང་། ཡང་ཁོང་པས་ཞུས་ངོར་གདུགས་དཀར། 
འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པ། མགོན་ཆོས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ད་ང་། རབ་འབྱམས་ 
པ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སོག་རིགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ ༠༠༠༠ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད་བཅས་གནང་། ཛ་ 


སག་བྷ་མ་ཐྲོན་ ར་སྐྱ་བརྙན། བྱིན་རྟེན། སྤོས་སྣམ་( ༢༣༠བ) སོགས་སྤམ་མཐོ་བ་ 
ག་ ་འཛོམ་གྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར། ཁོང་རྣམས་ལ་ 


སྩ 

ང 

གདུགས་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྫིས་གནང་དང་། འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལུང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་དང་རིམ་བཞིན་ 
ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ད་གེ་སྐོས་རྙིང་པ་དཔེ་ཐུབ་པ་དྲྭང་རམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
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དླནདིཾིཾིཾླླློ་་ 


ད་ངོས་ འབུལ་ ཚེམ འིའི༢༨༨༨༽༽ ལཱ ; 
་མགོན་ ཞྲལྭ་གྱི་བེའུ་བུ གས་ཀྱི་ལུང་རིམ་བཞིན་གསན། 
་ལ། ཱུ 


ནས་བཟུང་ ཐི ཚོན་ བྱིན་ རླབས་ལ་སོགས་པ་ ར་འ དང་ འགྲེལ་ ཆེན་ གྱི་དགོངས་པ་*་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་མན་ངག་རྣམ་པར་དག་་" 
པས་བརྒྱན་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡུལ་ཚོན་ 

ཌེ 7 པེ ་བཞེངས་ནས་མཆོད་པའི་སྤིན་མཐའ་ཡས་པ 7 


བསྙུ་ཆོག །དེ་རྗེས་ཉིན་གཉིས་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་བཅས་མཛད་པའི་ཚོགས་ 
དབུར་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཆག་མེད་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྤྱན་དམིགས་དང ༠༠༠༡ 
བཅས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། ཆོག་གྲུ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བཟང་པོ་བསྟབ་ཅིང་རྫེ་ཉིད་ནས་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་རེ་གནང་ནས་ཚོ་ག་ཕྱག་ལེན་་ 
གྲ་འགྲིག་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། གྲུ་ཚང་ཁག་བཞིའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་རྣམ་པ་བཞི་དང་ཚོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ཕལ་མོ་ཆེ། ཞབས་འབྲིང་ 
དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། པད་ཚལ་དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་ 
དུ་མ་ནས་ལེགས་སོའི་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཚོད་སྦིན་སྦོས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་་* 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐུན། སྒྲུབ་མཚོད་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ནམ་མཁའ་འཇའ་སྲིན་གྱིས་གང་ 
བ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ལྟས་ལེགས་པ་བྱུང་། དེ་ལྟར་གསར་ 
འཛུགས་གནང་རྒྱ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། ཚོ་ག་བྱང་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་རེ་ 
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བཞིན་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ ཡི» » 49 -ར་འངས་ཅ་ཐགས་ 
པ་ཚར་རེ་ད་ང་། ་འ ་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ 
ན 
མཛད་རྒྱུའི་ཞལ་ཏ་ཡང་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་བཤད་ སྒུབ ཤླ་.༧་ཐ་ཐ་མ་*་ 
སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་པའི་བདག་རྐྱེན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་མཛད་དོ། །རིགས་ 
ལྡན་གངས་ཀྱི་རི་བོ་( ༢༣༡བ) ལས་འོངས་པའི། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཉལ་འགྲོའི་རྒྱན། །པད་དཀར་འཛིན་པའི་ཐུགས་མཚོར་བཟུང་བ་དང་། །མ་ལུས་ 
དད་པའི་སྙིམ་པས་ཞལ་དུ་གསོལ། །ད་པལ་ལྡན་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་ སྒུབ་རྒྱུན།། 
དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་ཉམས་འཕེལ་བའི་སླད། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་འབྱང་ 
གནས་ཆོས་ཀྱི་གྲུར། །ཐེག་མཚོག་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒེང་། །དེ་ཚེ་ 
ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས། །ད་གའ་བའི་གར་བྱེད་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་ 
པར་གྱུར། །གང་གི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །མ་འོངས་དུས་ན་དྲག་པོ་ 
འཁོར་ཁོ་ཡི། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་བདག་ཅག་འགྱུར་རོ་ཞེས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་འདི་ 
དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག ། 
སྐབས་དེར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་སླར་ཡང་ལེགས་སོ་*་ 
བརྗོད་པའི་ཞུ་ཡིག་ད་ངོས་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་བཅས་སྩལ། དེ་བསྟུན་སྐྱའི་ཁུ་བོ་རྗེ་ 
དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་སྐྱ་བཅར་ངམ་རིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་་ 
སོགས་ནས་ཀྱང་ལེགས་སོའི་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། སེར་འབྲས་པ་སོགས་ཕྱོགས་ 
འདུས་བསླུབ་བྱ་དོན་བརྒྱད་བསྙེན་རྫོགས་དང་། བཞི་དགེ་ཚུལ་བསྒུབས། དེ་གོང་ 
གཞུང་ས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་དང་བརསྙན་རྒྱལ་དབང་མཚོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་*་ 


ཆེར་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་བཞེས་རྒྱའི་མཁནྐ་ པོར །ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་་ 
གཤནྟང་དཿས་ཚུམ་ཞུ་ཐ་:མཇནྡ་ཐ་ཝ་ཞིན། )› 
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འགོའི་བདེ་ཐབས་དང་(༢༣༢ན) རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམས་ཀྱིས་བསླབ་་་ 
སྡོམ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་འགའལ་རྐྱེན་ཞི་ཕྱིར་ ༧ ༧ 
གྱི་ད་གོན་ཁག་མང་པོར་མང་སྐོལ་ཟླ་སྦེལ་འཛུགས་རྒྱུ་ད རྒྱ་ 
བསྟན་འདི་ཁའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་དང་ དུ་མང་ཇའི་་༥ 
ཐོག་ ད་གེ་ འདུན་སུམ་ སྟོང་ བརྒལ་བར་རྱག་ །འགྱེད་དངུལ་ མ་ རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་ 
གཞག་བཅས་པ། མཛོད་འཛིན་འཕྲིན་ཁས་པ་ཆིན་པོ་ཀླུ་གཟུགས་གཙོང་བའི་རྐྱེན་ 
སེལ་དུ་ཚེ་དབང་དང་། གདུགས་དཀར། རྣམ་རྒྱལ་མ། སྒྲོལ་དཀར། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ 
པོ་ཁྱུང་ལྔ། ར་མགྲེན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འཆི་བླུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ལྷ་དགུའི་དབང་ཆེན་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་སྩལ། ད་གེ་ཚུལ་གཉིས་དང་བསྒུབ་བྱ་ཞེ་ 
བརྒྱད་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ཁམས་ཏྲེ་བོ་ཚོས་མཛད་འཁོར་བཅས་འབྱོར་ཏེ་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་འདོད་ཆོས་སུ་ཁོང་རང་གྲྭ་བཅས་ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཁོང་རང་གིས་ཞུས་པའི་བླ་མའི་ 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་ ༩ རེ ་མི་དམན་པ་དང་བཅས་ཐོན་ཕྱག་སོགས་རིམ་ 
ཞཚམས་ཞུར་རུ་ཁག མོ་ར ང་ཡིག་འབྱོར་ཏེ་ཕྱག་དབང་་ 


ངཇྲ་མསབཀའའྲའབཅས་གནང། ཆེག་གཞིའིཉདཚགས་ཟའ་ཚགས་དབང་ 
ཕེབས་༩༢༣༢བ) ནས་བསྟན་པ་སྒྱིའི་རིམ་གྲོར་གཙུག་ཏོར་ཟློག་ཆེན་གྱི་ཟོར་འཕེན་་ 


དྭ་བངས་རོལ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་མཛད། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་རྫེ་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་སྣང་ བརྙན་ གསེར་སྦྱང་ལས་གྲུབ་པ་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་་་ 
ཕཱ ། ན་འདུས་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་རབ་ ་ 
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ཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ 
་ཁང་ཆེན་མོ་སྟེང་འོག་གི་མཆོད་ཁང་རྣམས་སུ་རྟེན་ 
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གཟིགས་ལ་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ནས་ཏེན་གཙོ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ། མཆོད་འབུལ། 
མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་སྙན་ཤལ། སྤྱན་གཟིགས་བཅས་བསྟར་ནས་དབུས་རྱོགས་སུ་ 


བྟ ཾ , ཌི བས་ཆེན་བསྒྲུབ་པར་ཞེར་འཚེ་མི་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་འཆོལ *༦༠༤༤།༩ 
མཛ ་ཀྱི་ཉིན་ཆིབས་བསུར་མགྲོན་གཞེར་ད་གེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ 
དོ་ན་གྱུ ས་ད་པོན་སྤེལ་གསར་ནས། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་བཅས་འབྱོར་ 


པར་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་འདྲི།ཞིབཱ ས་ཕེབས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡུམ་རིན་པོ་ཆེར་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་སྩ' གི་ཉིན་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ལ་མ་དང་སེར་སྦེང་སོགས་སྔར་བཞིན་ 


དང། ་དཔེན་དགོན་གུ་ཞག་གསུམ་བཞུགས་མཆོད་ཚིགས་རྒ་ཅིན་པོ་དང་བཅས་ 
རྟེན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཛལ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་། 
མགོན་ཁང་བཀའ་རྒྱ་མར་བཞུགས་པའི་རྟེན་རྣམས་རྫེ་ཉིད་སྐྱ་རྐྱང་གིས་མཛལ་བ་་་་ 
མཛད། མཆོད་གཏོར་ནམས་༩༢༢༣ན) ལའང་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པ་ན་ཆུ་ལུག་ལོ་ཕུལ་ 
བའི་ཕྱེ་མར་ཤིང་ཏོག་བཅས་པར་བྱི་ཟོས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་མཆིས་པར ཟིས 
གཏོར་མ་དང་གཏོར་གདུགས་མད་འ་བཅས་ལྟག་མེད་དུ་བཞེས་ནས་སྣོད་བང་སྡེར་ 
རྣམས་ཀྱང་གད་བདར་བཀགྱིས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས། ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པའི་རྟགས་ 
མཚན་ལེགས་འདུག་ཅེས་ཐུགས་ད་གྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད་། གཏོར་མ་སྔོན་བཞེས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚབ་བཏདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལས་གསར་དུ་བསྒྲབས། སྙན་ཤལ་སྐྱ་ཆས་སྤྱན་ 
གཟིགས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར་ནས་བསྐང་གསོ་མཛད་དེ་འཕྲིན་ལས་གཏེར་དུ་ ༡༠༡༠༠༡༧ 
གཏད། ལོ་འདིར་སོས་ཐན་ཆེ་ཡང་དབེན་དགོན་དུ་བཞུགས་རིང་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་ད་ང་ཆར་འབེབས་སུ་ཆེད་ཀྱིས་ད་མིགས་བླ་བྲང་ཚྩེའི་སྟེང་་ 
ནས་ཁྲུས་གསོལ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པས་ཆར་་*་ 
གྱི་རྒྱུན་ཟད་མི་ཤེས་པ་བབས་ཏེ་ལུས་ཅན་རྣམས་དགའ་བདེ་འི་དཔལ་ལ་བཀོད། 
ཚོགས་ཡོངས་ལ་སྒྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ལུང་རྒྱས་པ་བཅས ༠༠༠༠ 
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ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་གའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ་ཉིན་བྱམས་ 
ཆེན་ཀླུ་སྡིངས་སུ་བཞུགས་ཞག་གནང་། རིན་སྤུངས་སུ བབས་ཕྱག་མཛོད་ 


ཆེན་མོ་སྐུ་ལྟེམས་པར་ལྗགས་སྔགས་བཀའ་བསྒོ་བཅས་སྩལ་འཕྲལ་དྭངས་སྐྱེད་བྱུང་་ 
བས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་དེར་འདུས་རྣམས་ 
ངདྲ་སྲུས་འཕམ་ཐར་ཚུནར། བབས་བསུར་མཐན་ཅན་ཧནཔཿ་ག་9ྱེན་ེགས་ཟུ་གྲསཿ 
གཡེང་མཛད་པ་ལ། ད་ལམ་གྱི་སྙུན་གཞི་འདིས་སྐྱོན་མི་ཡོང་བ་ངེད་རང་ནས་ཁག་ 
ཐེག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་དོན་ལའང་གནས་པ་བྱུང་། མཛོད་པ་སྐྱ་ལྟེམས་ 
པའི་དབང་གིས་དེར་ཞག་གསུམ་བཞུགས། བྱམས་ཆེན་ཚོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ 
ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། གཞིས་ལེན་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་ཅིང་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་བསྟོད་ 
དེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ 
ལས་བརྩམས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་གསུང་བཤད་བློ་འཁུལ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཁྱུང་ནག་གི་ 
རྗེས་གནང་ད་ང་གདུགས་དཀར་གྱི་ཁུང་སྩལ། བྱམས་ཆེན་གྱིས་མཚོན་རྟེན་རྣམས་ 


ཞིབ་ཏུ་མཛལ་ནས་དངོ རེ བཾ ་སྤྲལ་གྱིས་མཆོད་དེ་བསྟན་འགྲོར་སྨིན་པའི་་ 
ཐུགས་སྨོན་མཛད། ་་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར། འཚམས་ཞུ་བ་མགྲོན་གཉེར་རབ་ 
འབྱམས་པ་རྫོངས་གན་ང་། བསམ་སྡིངས་སྦུལ་སྐྱ་ནས་དཀར་སྲོ་གཟབཁཿཇཿདཱངྲ་ 
་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བསྟར་བར་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ཕེབས། ཚེས་ཉར་ 
གམ་པ་གཤམ་སྨད་དུ་བཞུགས་ཞག་གནང་བར་ལ་མོ་ཚོས་སྐྱོང་སྐྲ་གསོལ་་* 
ལ་ད་བང་མཆོག་གི་སྐྱའི་ཁུ་བོ་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་པར་ཡུན་རིང་པོའི་བར་ 


རྒྱལ་དབང་མཚོག་སྐྱ་སྐྱེད་ཆེ་ཆུང་དང་། སྐྱ་ཡོན་གསན་སྦྱང་སྐོར་སོགས་ཐུགཱས: 

ཏུ་ ་པགཞ་སེང་་ུཆྨཔམཛད་ད་འཊར་ལག་ཁངབུ། ཟླ 
སྟོད་(༢༣༤ན) ལུང་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་མཚན་ 

་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཐབ་བསུ་སོགས་ཞུས་ཤིང་ཚོས་སྐྱོང = 
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ཆེན་པོ་ཡང་ཕེབས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། གསོལ་ཚིགས་ར་པར་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་དང་ 
ཨམ་པན་ཟུང་སོགས་ཆིབས་བསུ་བ་འབྱོར་པར་ཇ་གྲལ་དང་ཕྱག་དབང་བཀའ་འདྲི་ 
གནང་། དེ་ནས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསུས་ཏེ་པོ་ཏ་ལར་གཡས་ 
གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞལ ཐ༠༠༡༦༠༧་ 
འཛོམས། བསུ་བ་གུས་འདུད་སོགས་ཡང་དག་པ་མཛད། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ 
ཁྱམས་ར་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཞུང་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཐོག་རིན ༠#༠## 
ཆེན་རྒྱན་སྤོས། གྲུལ་འཕྲོས། ཚོགས་ལང་། གར་རོལ་སོགས་དགྱེས་སྟན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྟར། བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ནས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་ 
གཾ་གཙུག་ཁག་ཁཇ་ནུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཛལ།  སྙན་ཤྭལ་སེགསཿ 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས་མཆོད་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་་ 
གཞུང་ནས་ལྟ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་རབ་ 
གཙོ་མཛད་དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
€ ༢༣༤བ) ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སྐྱའི་ཕུ་བོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
མཁན་པོ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བ་དང་མགོན་ཁང་པ་བཅས་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པ་མཛད་དེ་ཉེན་རྣམས་དགེ་ལེགས་་ 
ཀྱི་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབས་ཤིང་གཞུང་ས་ནས་ཡོན་ཀྱང་བསྟབས། བླ་བྲང་ 
ན་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་བ ། གཞུང་ས་ནས་ཕོགས་ 
ཟུར་གསོས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གཟ དེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ དུན་སར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་སློབ་་” 
དཔོན་མཛད། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དུ་ས་གོ་བ། ནོ་མོན་ 


348 


ཧན་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྡེ་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་མཁན་པོ་སྐྱའི་ཕུ་བོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། གཟིམས་ད་པོན་ 
བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། མཚོད་ད་པོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་བླ་མ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས། བློ་གསལ་གླིང་བླ་མ་ 
བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། སེར་སྨད་བླ་མ་བཅས་དགེ་འདུན་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
འགའི་དཔུང་གཏེན་ཆེན་པོར་མངའ་གསལ་བར་མཛད་ད། །མགན་།ྱད་ཐུགས་ 
ཆེའི་རི་བང་འཛིན་པ་ཁས། །རྣམ་ཞནྐག་ཚ་གའི་གབུར་ཟེར་འཕྲེཇ་གིས། །པད་དཀར་ 
འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །སྤོང་བཞིའི་ཀུ་མུད་ཅི་ཡང་བཞད་པར་གྱུར། །དེ་ 
ཚེ་རབ་བསིལ་ཆུ་གཏེར་ནི། །འབབ་ཆུ་(༢༣༥ན) དྲག་པོས་གང་བ་བཞིན། །དེ་ཡི་ 
ཐུགས་ནི་སྦོ་ད་གའ་ཡི། །རླབས་འཕྲེང་མཆོག་ཏུ་གཡོ་བར་གྱུར། ། 
གཞུང་ས་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་བདོག་པ་ཡང་བསྟར། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
བསྟོད་པ་སྐབས་གསུམ་པའི་བཤད་ཁུང་རྒྱས་པ་སྩལ། སྐབས་དེར་ནམ་མཁའ་ནས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་དང་འཇཛའ་ཚོན་འཆར་བ་སོགས་ལྟས་ལེགས་པ་མང་དུ་""་ 
བྱུང་བས་ཀུན་ཀྱང་ད་ད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ། ཡབ་སྲས་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་རྟེན་ 
གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་མཚོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱས་ 
པའི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད། གསོལ་ཚིགས་གྲོལ་རྗེས་གཟིམས་ཆུང་ཨེ་ལཾ་དུ་ 
ཚོག་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་རྫེས་*་ 
ད་པལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་ 


རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་མ་གཅིག་དཔལ་བྱི་ཉ་མོར་ཉོམ 2 བང ངའི་མགུལ་ 
འཐག། ནགམགས་རཁྲ་་བཅསའབུལ་བའཛྲནཆསིིིཐུངསནས 
མཚོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་བ ྦ བུལ་དུ་ཁྱམས་*་**་ 


རར་གསོལ་སྟན་རྒྱས་པའི་ཐོག་དངུལ་བྲེ་ཆེན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་་*་ 
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:ལུང་། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་འབུལ་བའི་དབུ་ཚུ 


འབུལ་བསྟར། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་པ་ནས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་ཞུས། ཨམ་པན་ཟུང་ 


འརྦས་ཐྲང་ཐའི་ཆི་དྲཐ་ཟླ་ཝམ་དཇཝྔ( ཐོན་ཀ མི་ཇླཾགྲ ཏྲ 
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ལེགས་སོའི་སྐྱེས་བསྟ 
འགྲས་༩༢༣༥༠) དགེ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་པ་བདུན་ཇུ་དོན་དགུ་བ 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཞུང་མཁན་ནང་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། གོང་མ་ཆེན་པོར་རྒྱལ་ 
ད་བང་མཆོག་ལ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཞུ་ཡིག་ ཨམ་པན་བརྒྱུད་""” 
ནས་ཕུལ། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཁོ་ སྤམ 
གསེར་སྲང་ ལྔ། དངདུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་བཅས་སྩ 
ལྷན་རྒྱས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ཕེབས་ཞོར་ར་མོ་ཆེར་ 
དུ་ཕེབས་ནས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ལིང་སེར་གྱི་སྣམ་སྦྱར། ད་ངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔའི་ 
མཆུལ། སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཁྲུས་གསོལ་མཚོད་འབུལ་དང་། མགོན་པོ་བསེ་གདོང་པ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
སྙན་ཤལ་བཅས་ཐུགས་སྨོན་གནང་ནས་པོ་ཏ་ལར་ཕྱག་ཕབ། རྒྱལ་ད་བང་མཚོག་ 
སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ནས་གསོལ་སྟོན་ ༠༠༡༧༧ 
རྒྱས་པའི་ཐོག་དགེ་ཚུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་བཞེས་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་ད་ངུལ་རྟ་གྨིག ཐག་ཐ་༩༡༠་ 
བྱྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག །ཞབས་ཕྱི་དྲུང་འཁོར་དྲག་ 
འབྲིང་སྤྱི། བླ་བྲང་མངའ་ཞབས་ཀྱི་མི་སེར་བཅས་ནས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་ཞུས། དེ་ 


མ་རུལ་ལའི་སླུ། ཨམ་ཕན་ཁུང་། ཇར་ཐ་ཅི། བེ་ཆའི་ཆེ། ད་མག་ད་པོན། མཛོད་ཧ་སོན། 
བཀའ་བློན་བཞི་སོགས་ལ་བབས་བསྟན་གྱི་སྐྱེས་བཟང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་ 
མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་པ། སྐྱའི་ཁུ་བོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ 
(༢༣༦ན) སོགས་ཞབས་འབྲིང་ནང་འཁོར་བཅོ་ལྔ་བཅས་ལ་ལམ་རིམ་ཆྒེན མོའི་༠་"་ 
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ཚོམས་ ཆེན་ དུ་ དུ་སྤྱན་ 2 ཡེ གསོལ་ །སྟན་ དང་བཅས་རྒྱལ་དབང་མཚོག་སྤྲལ་ རིན་ ཕོ་ 
ཇྲི བླ་མ་མཆོག་ལའང་ད་ངོས་འབུལ་ 


སྨ དགེ་ ཚུལ་གྱི ་སྡོམ་ པ་སྩལ། 
ཉིན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ ཐེ རོ དུ་ཕྲོ་བང་དམར་པོ་རིའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ཉྟེན་གཟིགས་ 
སུ་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ནས་ཐོག་མར་གསེར་གདུང་བྲཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་སྐྱ་མདུན་ 
དུ་ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་འབྲེལ་བའི་་* | 
མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ་གནང་། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐ་མདུན་དུ་མཐཱལ་འདེགས་ 


| 
”ི 
ཁྲ 
| 
] 
¦ 
ཿ 
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སྲང་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ། གསེར་གདུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ལ་མཐཱལ་འདེགས་སྲང་ 
ཞེར་ལྔ་ ཡོད་ པ། གབློས་བསླང་ལྟ་ཁང་། སྲིད་ གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། དུས་འཁོར་ལྟ་ཁང་ 
རྣམས་ལའང་མཚཱལ་རེ། དེ་ཕྱིན་གཞན་མ་ལྷ།ཏངྒ'བུུ། ག་གི་ཉེན་རྣམས་ལ་སྙན་ 
ཤལ་བཅས་ཕུལ་ནས་ཐུགས་སྨན་མཛད། ་བཀའ་བློན་ཐུན་མོང་ 
ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
རིན་པོ་ཆེར་ལེགས་འབུལ་དང་བསྟན་རྫྗེ་བླ་མ་མཆོག་( ༢༣༦བ) ལའང་། ད་ངོས་ 
འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བསྟབས། ཞི་བ་བཟང་པོ། མཚོད་ད་པོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ། རི་བོ་ 
བདེ་ཆེན་སྤྱི་སོ། རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་དབང་མོ་སྲས་བཅས། རྡོ་རིང་ཞབས་དྲུང་ 
ལྕམ། ཛ་སག་བླ་མ་ཤེ་དར་མཁན་པོ་དང་བདེ་ཆེན་སྤྲལ་སྐྱ། ཕུར་བུ་ལྩོག་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས། གུང་འགྱར་མེད་ད་བང་རྒྱལ། ལྕགས་ར་སྤྲལ་སྐྱ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐྱ། འབྲས་སྤུངས་ཧར་གདོང་ཁམས་ཚན། ར་མོ་ཆེ་བ། བཞི་སྡེ་བ། སེ་ 
ར་ཨུར་གེ་གྲ་ཚང་། ཟགས ྲྣ 
རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ ཆེར་ལེགས་འབུལ་ཞུ་བ་དང་ བསྟན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ (ོ་ 


གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན པའི་དངོས་འབུལ་རིམ་བཞིན་བསྟར། 
„¬ སེར་འབྲས་དགེ 
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རྒྱུད་སྟོད་སྨད་། རྭ་སྒེང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་སོ་སོར་མང་ཇ་བདུན་རེ་དང་ད་གེ་ 
འདུན་ཞལ་གྲངས་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འགྱེད་གྲྭ་*་ 
རེར་ད་ངུལ་སྲང་རེ་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་གཟབ་པ་དང་། དེ་ཕྱིན་དབུས་ལྟོ་བྱང་ 
ཁུལ་དགོན་ཁག་བརྒྱ་བདུ་ན་ཅུ་ལ་མང་ཇ་ལྔ་རེ། དགེ་འདུན་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟང་དགུ་ 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྱ་ལྔ་ལ་འགྱེད་ཊཾ་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །དེ་བསྟན་ད་གེ་ལྡན་ 
མགོན། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་བྱམས་མགོན་བཅས་སོ་སོའི་སྐྱ་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཚོད་སྣ་ 
ལྔ་ཚར་རེ་དང་སྙན་ཤལ། རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་མདུན་ 


ད་ ངི ེའ ༣༧ན་) འཁོར་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐྱ་མདུན་སོ་སོར་གྲྭ་བརྒྱད་་*་ 
་རེའི་རིང་ཆོས་རྒྱལ་དང་ལྷ་མོའི་བསྐང་འཕྲིན་བསྟོད་པ་བཅས ཅཆ༡༩རཝ་ 

རྱ ༨༨༤ སྦྱན་གཟིགས་རལ་གྲི་རེ། དཔལ་ལྷ་ལྩོག་ཏུ་ཟླ་བ་ 

ྦ བ་ཡོངས་རྫོགས། རྭ་མོ་ཆེའི་མགོན་པོ་བསེ་གདོང་པའི་སྐྱ་མདུ་ 

ྦ རིང་བཞི་སྡེ་བ་བརྒྱད་གྲས་མགོན་པོ ེ ཚོ ་ཡོངས་རྫོགས། ལ་མོ་ 


པི + ཚེར་གསེབ་ དགོན་སོ སོ་ འི་རིང་དཔལ་ལྡན་ཚངས་པ་ཞི་ 
, ད ། སྤྱན་གཟིགས་རལ་གྲི་རེ་རྣམས་རིམ་ 


་འབྲས་སྤུངས་ ཟླ སོས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་ ` 
།དཀར་སྲོ་དྷྷདྷ། 
ལྕགས་རི་པེ་ཌྡར། རའ འཕེལ་རི་ ཁུད་ 


ཆིབས་དཔོན་སྤེལ་གསར 


ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་ བསྟ ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁུང་གྲུབ་ 
སྟེ་ལམ་ཁྲིད་ མུ་ཆྭཿལརྨཿ ས་རབས་སོ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རིམ་ 
གྱིས་ཕུལ། ་རྒྱལ་སྲ སྲས་སྦྲལ་པའི་སྐྱས་ ཞུས་ངོར་ཁོང་རང་ད་ང་ ། 
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཆབ་མདོ་ཞི་བ་བཟང་པོ། མཁར་རྡོ་སྦྲལ་སྐྱ། སེ་ར་ཨུར་གེ་ 
གྲུ་ཚང་དང་འབྲས་སྤངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་ཟུར་པ། གཞན་ 
(༢༣༧) ཡང་རྒྱུད་སྟེད་སྨད། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


ཆོད་པ་རྒྱས་པརྩུམའྨ་ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་དགའ་དད་སྔོ་གསུམ་ 
འཕེལ་ཁལ་གླུ གི་ཉིན་རྒྱུད་སྟད་སྨད་གཉིས་སྤྱི་ནས་རྒྱལ་དབང་ 
ཡབ་སྲས་གཟིམས །ད་མས་འཁྱིལ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་དབང་ 


སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། དེ་ཉིན་མཆོད་ད་པོན་མཁན་པོ་དང་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པ་ཀུན་སྤངས་ངག་དབང་བློ་བཟང་བཅས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
ལུང་དང་དུས་འཁོར་སྨོན་ལམ་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་ཁུང་ཡང་སྩལ། 
དགོན་ཁག་དུ་མ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་དོན་གཤེར་གྱིས་བྱོན་པའི་དགེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་་“ 
མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩོལ་དགོས་པའི་གསོལ་བ་ནན་ཆེར ༠༠༡༠༧༧༧ 
བཏབ་པར། བཀའ་ལས། དེང་དུས་སྔ་དོའི་ཆར་ནི་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འབུལ་བའི་ཐུན་སྐྱོང་དགོས་དང་། 
གཞན་ཡང་ལེགས་འབུལ་བས་མཚོན་སེར་སྐྱ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ངོས་འཕྲད་གཏོང་་*་ 


དགོས་པ་སོགས་བྲེལ་བ་ཆེ་ངེས་འདུག་ཀྱང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྟན་པའི་རྩ་ 


( ༢༢༨ན) བ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཐག་རིང་ནས་བྱོན་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ཡུན་རིང་སྒུག་བཅུག་ན་མི་ཡོང་གསུངས་ནས་ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་སྐབས་ 


རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཚོས་བཀའ་འབུལ་དགོས་པའི་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་བ་དང་བསྒུབ་ 


བྱ་ཡང་ཧ་ཅང་མང་བཔའི་སྟབས་མདོ་རྩ་བ་ལས། དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་པ་གསུམ་ 
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མན་ཆད་ཚིགས་གཅིག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་རུང་ངོ་ཞེས་གཟིམས་ཁང་་ 
གི་ནང་དུ་མཚམས་སོ་སོར་བཅད་ནས། བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ཚན་སོ་སོར་འདུག་ཏུ་ 
བཅུག །མཚམས་ཀྱི་འཛོམ་དུ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ནས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྒྲུབ་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་ཏེ་མངའ་རིས་*་ 
སྦྲལ་སྐྱས་གཙོས་བསྒུབ་བྱ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་བཅུ་གཅིག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་རིམ་བཞིན་སྩལ་བར། སྐབས་འགའ་ཞིག་ མཚན་ཐུན་དང་པོའི་བར་ འགོར་ 
དགོས་པ་བྱུང་ཡང་སྐྱོ་ངལ་དང་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་གཟིགས་པ་ནི་ ¡ཱ 


ལ་བཅངས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་ངོ་། 
མད་འ་ད་པོན་ཐའི་ཇི་པ་སངས་ཚེ་རིང་ ་རྣམ་རྒྱལ། 
གཙང་མད་འ་ད་པོན་རམ་པ་བ། པད་ཚལ་བ། ལྕང་ཅན་བཅས་ཐུན་མོང་འབྲས་ 
སྤུངས་གཙང་པ་ཁམས་ཚན། འབྲས་སྤུངས་བསམ་བློ་ཁམས་ཚན། གྲུ་བྱམས་པ་གླིང་། 
མ་བཅས་སོ་སོ གི་(༢༣༨བ) འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་ད་ངོས་*་ 
འབུལ་བསྟབས ན་རྒྱལ དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་ཉན་པ་གོང་ 


འཇུལབཏགས། ཧབ ག་མ་དང འབྲས་སྤུངས་ཞོ་སྟོན་གྱི་རྩེར་སྣ་ 
གཟི ¿ རླ །བག་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་སྐོར་ལ་ཁ་བཏགས་སོགས་ཀྱི་གན་ང་ཆ ༤༠༠༧༦༡༧ 
གག ་ 
ཉི་འཾད་ | ར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བན་གཙང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཚོ་ག་་*་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར། ཇྗེ་ཉིད་ལའང་བརྟན་བཞུགས་ 
བཏེག །བན་གཙང་གྲྭ་སྤྱི་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་བསྟབས། 


སྟོད་བླ་གྲྭ་སྤྱིས་ཞུས་ངོར་སེར་འབྲས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ཁ་ཤས 


ཞབུལ་བྷ སྨམྨ་མཐོ་བ་བཏེག །བན་གཙང་གྲྭ་སྤྱི་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་ 
- ཾ ༧ རཔ ° རག " རོང ཁང ༧ རི ° ° ཉི ° བ ༼སཱར། “་ 
ས་ཆིག ་ལ་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གད་མས་འཁྱིལ་པར་གསང་འདུས་ཀྱི་*་ 


རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་ཛམསྩ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་དང་། རྒྱུད་ཆེན་ 


ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་རྒྱད་པའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས ཟ་ཆཝ་ཆལ་ཚ་ 
བཀའ་རྩོམ་གསར་ཞུས་རྣམས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་བཅས་སྩལ་བའི་མཇུག་ཏུ། རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ནས་ལེའུ་གསུམ་པའི་བར་དང་་* 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཞལ་འདོན་མཛད་པར་གསུང་གྲྭ་བཟང་ཞིང་གྲ་འགྲེག་་ 
ནས་ཞུས་ངོར་ཚོམས་ཡོངས་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་སྨིན་རྒྱས་སུ རེ ་ཐ་་མ་འ་ལ་ 
སྩལ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ད་པལ་( ༢༣༩ན) གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་ད་ང་རྟིང་། 
ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་འགྱིངས་དབྱངས་དང་་། འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཞལ་ 


འདོན་མཛད་དགོས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་དྭ་བངས་ ཿཱ མས་རྫྔམ་བརྲིད་ 
དང་ལྡན་པར་གསུངས་པས་དགྱེས་ཚུལ་ཆེ་བར་མ ་བླ་བྲང་ནས་ 
གསོལ་སྟན་རྒྱས་བཤམས་ཐོག་རྒྱལ་དབང་མཚོག་སྦུལ་ གས་ཆེན་དུ་སྦྱན་ 


དྲངས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཚོ་ག་དང་་་ 


སོགས་ད་ངོས་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པ་ཕུལ། དེ་མཚུངས་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ཨམ་པན་ཟུང་། 


ཇར་གོ་ཆི། བི་ཆའི་ཆི། དམག་དཔོན། མཛོད་དཔོན། བཀྲའ་བོན།་བཅྫས་པར་ཡང་ 
བབས་འབྲེལ་དང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པ་བསྟར། གཟིམས་ 
ཆཚུང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བླ་བྲང་ནས་སྐྱ་ཡོན་གནང་ གུ་ཚང་ནས་ 


དུས་འཁོར་ཚོག་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་གྱིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག་ཡོངས་་ 
རྫོགས་མཛད་པའི་ཚོགས་དབུར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་ཕེབས་ཤིང་། གསུང་ཆོག་པ་ 
རྣམས་ལ་བསོད་བཏགས། དྲ་ངུལ་སྲང་རེའི་ཡན་བཅས་སྩལ། དེ་ཉིན་གྲྭ་ཚང་དབུ་ 


མཛད་བསྐལ་བཟང་འབྱོར་རྒྱས་ ¦ ས་གཉིས་ཀར་ཚོགས་མཆོད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ལ་བཀའ་བགློན་ཞབས་དྲུང་མདོ་ 
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‹༢༣༩བ) སྦྱིན་པས་གཙོས་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་། བཀའ་བློན་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
འཛིན། བཀའ་བློན་ཛ་སག་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་སོ་སོ་ན་ས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་དང་བསྟན། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལའང་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་ 
བདོག་པ་བཏེག །གཞན་ཡང་བཀའ་ཤག་དྲུང་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པ་དང་ 
རྩམ་བཞེས་སྤོ་ར་བ། ལྷ་རྩེ་སྐྱིད་སྦུག་པ། ཀླུ་ལུང་ཚོས་མཛད། ནཱ་ལེནྡ་ཆོས་རྫེ་བཅོ་ 


བརྒྱད་པ། གཏིང་སྐྱེས་ཟམ་གསར་པ། ད་པལ་རབ་མོ་བྲན། ་ད་བཀ་ཤིས་ཁང་ 
གསར་བ་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་སྒེར་མཇལ་ཞུ ' 
ནས་རིམ་བཞིན་བཀའ་བློན་གུང་པརྟི་ཏ་སྐྱ་ངོས་བཅས་ནས་ཞུས་ སུམ་" 


བརྒྱ་སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། རྩེ་དྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་ 
བདུན་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ད་བང་། སེ་ར་ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་པ་བླ་གྲྭ་ 
ནས་ཞུས་ངོར་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་དང་། གསེར་ཞུན་མའི་ལྔགས་ 
ལུང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཁུ་བོ་དམ་པ་ནས་ཞུས་ངོར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ 
ཡོངས་ལ་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ། ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ། འཁྲུངས་ལྷ་གསོལ་ 


མཆོད་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་། རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་ད་བང་མོ་ནས་ཞུས་ངོར་ཚེ་ 
དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། མད་འ་ད་པོན་གཡུ་ 
ཐོག་པས་ཞུས་ངོར་ཤོད་དྲུང་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ། 
སྐྱ་དྲག་ནང་མ་བཞིས་ཞུས་ངོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ད་ང་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་*་ 
ཀྱི་ཁྲིད་། ཞི་བ་བཟང་པོའི་སྒྲལ་(༢༤༠ན) སྐྱས་ཞུས་ངོར་ཁོང་པ་རང་ད་ང་རྭ་སྒེང་ 
ཁྲིད་། མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ། འབྲས་སྤངས་སྒོ་མང་དང་གབློ་གསལ་ 
གླིང་བླ་གྲྭ་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གན་ང་། འབྲས་ 
སྤུངས་སྒོ་མང་བླ་གྲྭ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རྫེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གན་ང་བཅས་རིམ ༠༠༩༧༠༠ 
བཞིན་སྩལ་ཏེ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཟབ་ཚོས་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར 1 ་ 
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བ"ད༨༨“༤ད གི ཉིན་ད་བུས་ཚོ་ཆེན་གྱིས་རྒྱལ་དབང་ཡབ་ 
སྲས་ཚོམས་ཆེན་དུ་དྲ རྒྱས་པའི་ཐོག་རྒྱལ་དབངང་མཆྲོག་ལ་ལྲེགས་ 
བླ་མ ཉིད་ ལའང ད་ངོས འབུལ གྱེ ་ 
་་ཨི་དང་སག་ཆན་དང་ས་ཡ་ཉནནམས པོ 

ད། ་ཉིན་སེར་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་དཀར་སྲོའི་ 
` ༔ྡ༨ྣྨྲྨྲྲ་ སེ་ར་བསམ་བློ་ཁམས་ཚན་ནས་ཀྱང་ 
བདོག་པ་བསྟར། ཕྱི་དྲོ་རྒྱ ་པོ་ཆེ་དང་ ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་བཅས་ལ་ཚེ་ར་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་གན ལ་རྒྱལ་ད་བང་མཚོག་སྤྲལ་ རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་གཞུ ན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆཚུང་བཀའ་གདམས་་ 
འཁྱིལ་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྫྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྐྱའི་ཕུ་བོ་དམ་པ་དགའ་ལྡན་ཚཆོས་ 
འཁོར་གླིང་གི་མཁན་པོ། གྲྭ་ཚང་པ། མགོན་ཁང་པ་བཅས་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ 
གྱི་ཚོགས་དབུར( ༢༤༠བ) ཕེབས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་རྒྱས་་ 
དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་། ཙ་ཚ  ་ 
ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་མའི་སྒེར་བ ༠་དུག་གི་རིང་ བསྒྲབ་པ་མཛད་ ༨ པ 
ཡོན་ དང་ བསྟེན་ བཀུར་གཟབ ་ལ་འབྲས་ སྤུངས་བློ་གསལ་ གླིང་། 
བདེ་ ཡངས། སྔགས་པ་བཅས 
བྱཅན་ཆེ་ཉད་ཡཞང་དཆས་འགྱལ་ཁུཏན། བྲས ་ཉྲིས་ས་མང་ན་ཚང་ཤཾས་ཐྱམ་ 
ད་བང་རིན་པོ་ཆེར་ལེགས་འབུལ་དང་བསྟན་རྫྗེ་ཉིད་ལའང་དཀར་སྤོ་དང་བཅས ༡༧༠༠༧ 
དངོས་འབུལ་བཏེག །གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པའི་སྐྱ་རྟེན་པ་གྲྭ་སྤྱི་ད་ང་། སྙེ་ 
ཐང་ར་བ་སྟོད། ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་བཅས་སོ་སོ་ནས་གོང་མཚུངས་ཐོག་དངོས་ 
འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྦིན་སྤོས། བཀའ་བློན་ ང་ཏུ་ཕེབས་རྒྱུར་ཕྱག་ 
མདུད་གནང་ཆ་བཅས་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་རྫེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣ ཇོས 


དབང་ མཆོག་ ལ་ ལེགས་ འབུལ་དང་ 


བླམ ༦ རར རའ 
་ཆོས་རྒྱལ་ན་ང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ད་ང་། རྗེ་ | ་མོའི་ 
མ་གྱི་ལྔགས་ལུང་འབུལ་བའི་ད་བུ་ཚུགས། རྒྱལ་དབང་སྐྱ་འཕྲེང་ན་རིམ་ 

གྱི་ཐུག ས་དམ་ནང་ཅེན་ནམས་རིམ་བཞིན་མཛལ་བ་གནང་ནས་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་་་ 
* ་སེ་ར་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་བསྙེན་ 

་( ༢༤༡ན) ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་ 
ག་ཅིང་ཕར་ཡང་བླ་བྲང་ ནས་དཀར་ 


,༄ 


་རྒྱལ་ དབང་མཆོག་ན་ས་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ཚོམས་ཆེན་ 
ྦ རྒྱས་པའི་ཐོག་དངུལ་བྲེ་ཆེན་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་སོགས་ཀྱི་”” 
ྦ དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་པས་ཚེ་ཆོག་མཛད་ པའི་སྒོ་*་ 
ྦ ནས་ཞབས་པད་རཚོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། པོ་ཏ་ལའི་ 


_ ཅྩེ་བླང་དྲག་ཞན་འབྲིང་གསུམ་སྤི་ནྭསྐ།རཏོསཊྱབུལ་བཏེག །ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་ 
ྒ ཡང་དགུ་ཚན་ཉེར་ལྔ་བཅས་སྩ ཉིན་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ལྷ་ 
ྒ མོའི་རྗེས་གནང་ཕཡུལ། རྩེའི་དྲུང་འ། ། ང་ཚང་མས་སྒེར་མཛལ་ཞུ ལ་ 


ཱུ  ་་ུགརབབཏན་ཐབ་གཟམས་ཐངཞབས་བཉན་སྦྲ 
དྲ ་ ་ ཌུ 
ཆེ་ཆུ། བཞི་སྡེའི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་ཐོག་མར་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཐོག་ 
དཀར་སྤོ་དང་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག །བན་གཙང་སྐྱི་ 
སོ་དང་བླ་མ་དགེ་འདུན་བདེ་ཆེན། ཞམ་རིང་པ་སྤྱི་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག ། 
བཅས་པ་ལ་རབ་གནས་མཛད་པར་ཡོན་ཀྱང་གཟབས། ཚོགས་པས་ཞུས་ངོར་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྗྔགས་ཁུང་ད་ང་། རབ་སྟོན་མང་ 
ཛའི་ཐོག་གྲྭ་རེར་འགྱེད་བསོད་བཏགས། ད་ངུལ་སྲང་(༢༤༡བ) རེ་བཅས་སྩལ། དེ་ 
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རྗེས་འདུ་ཁང་གཙང་ཁང་སོགས་ལ་རྟེན་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ 
ཤལ། མགོན་ཁང་དུ་སྤྱན་གཟིགས་བཅས་ཕུལ། གསོལ་ཚིགས་ཐོག་ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་ཞི་བ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་སྐྱ་བཅས་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐྱ་མདུན་དུ་ ༡-༠༡༦༧༠ 
བཞུགས་ཏེ་གསུང་གླེང་འཕེལ་བར་མཛད། ལྷ་ལྡན་དུ་རཉེན་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ནས་ 
པོ་ཏ་ལར་ཕྱག་ཕེབས། ད་གའ་ལྡན་སྱི་སོ། ཤར་བྱང་། ཧར་གདོང་། སེ་ར་སྒྱི་སོ། སྨད་ 
པ་གྲྭ་ཚང་། ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དང་ཞོགས་གུར་སྨོན། མངའ་རིས་གྲྭ་ 
ཚང་། ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ། ཡེར་པ་གྲྭ་ཚང་། རླེ་རུ་བཅས་ཀྱི་བླ་སྤྱི་ོ་སོ་ནས་རྒྱལ་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་བསྟུན་རྗེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞབས་བཏན་་་ 
གྱི་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། ཏ་དབང་སྦུལ་སྐྱས་ཀྱང་སྒེར་མཛལ་ཞུས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
སྤྱི་ན་ས་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ལ། སྒོལ་དཀར་གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་བ་དང་བསྟན་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལའང་ད་ངོས་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པ་ 
བསྟར། བྱང་ཆཚུབ་ལྩྕོག་དང་བཙུན་མོ་ཚལ། ཚེར་གསེབ་དགོན། བྲཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྦིན་སྤོས། དེ་སྐབས་རྫེ་ངག་དབང་བྱམས་ 
པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་གསར་ཚྩོམ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ལུང་སྩལ། སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་ལཁེགས་སྐྱེས་ཀྱང་བསྟར། སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་། རྒྱད་སྟོད་སྨད་ཀྱིས་མཚོན་‹ ༢༤༢ན) དགོན་སྡེ། སྲུབ་སྡེ་སོ་ 
སོའི་སྤྱི་འབུལ་ནས་མཆཱལ་དང་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྣམ་བུ་འགའ་རེ་བཅས་ 


བཞེས་ཤིང་། དེ་ཕྱིན་སློག་པར་མཛད། གཞན་དྲག་ཞན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་སྒེར་འབུལ་ 


ཞུས་པ་ རེ ས་པོའི་སྟེང་ཆ་གཟབ་སྟེ་སྩོལ་བ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ཤེས་་ 
དགོ ་ཉིན་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཕེབས་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཞབས་ ྭ དུ་བརན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རྒྱལ་དབང་མཚོག་དང་ 


ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་པ། ཁུ་བོ་རྗེ་དྲུང་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྐར་ལ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཛིགས་བྱེད་ 
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ཀྱི་དྲཐང་ཆིན་ནང། གཱཇུྭས་ནྲྭཀཱནཆ་ཧྷ་ས་ཐདུ་ན་པའི་དྒོ་བ། མགམ་ལྡན་མཆྲེད་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་སྩལ། མགོན་པོ་རྒྱན་ཅན་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
བྱརྒྱ་ཚུའི་ནང་གི་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ། འཇམ་ད་བྱངས་ 
ཕྱིར་གསོལ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རབ་བརྟན་དང་། སྐྱ་མདུན་པ་རྗེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་དཀོན་ 
མཆོག་གཉིས་ནས་ཞུས་ངོར་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་་ 
དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་ཞུས་ངོར་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན ༠༡༠༧༡༧༡ 
རོགས་དང་གདུགས་དཀར། ལམ་གཙོ། ཞབས་བཙན་གསོལ་འདེབས་ནམས་ཀྱི་ 
ད་ང་ཚེ་དབང་( ༢༤༢བ) བཀའ་བློན་ཐོན་པས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་*་ 
མང་བླ་མ་སོགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་རྭ་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས ༦༠༠༠༠༡༧ 
པའི་རྗེས་གནང་། མཆོད་དཔོན་མཁན་པོའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་བྱང་ 
ཆཚུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ད་ང་། ཤྷར་ལའི་སྨོན་ཚིག་བཀའ་རྩོམ་མའི་ལྔགས་ལུང་། བདེ་ 
ཆེན་སྦྲུལ་སྐྱར་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། ཨོར་ཏུ་ཨུ་པ་ངག་དབང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་ལྔང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དེའི་ 
སོགས་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་དང་དུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་རྩོམ་*་ 
པ་འཇོ་བར་མཛད། དགའ་ལྡན་པ་བརྒར་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བསྟེན་རྫོགས་བསྒུབས། 
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་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ནས ༧༧༩༧༧ 


མཚོག་གི་གསུང་ཚོག་མཛད་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ཐོག་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་སྤྱན་ 1: 
དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གཞུང་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲངས་སྐར་དང་ 
བརྟན། | ཆམ ༢༤༣ན) བསྔུས་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱས་ཞབས་ 
བཿ བསྒུབ་པ་དང་མུ་མཐུད་དུ་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་བསྒྲུབས་་**་ 
སྱུལ་ འིན་ པོ་ཆེར་འབུལ་བ་ དང་ དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ་ འགྲེ གྱེད་གནང་། 


་བཅས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་སྟོང་མཆོད་་་ 
ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ག ་པའི་ཐོག་ཕེབས་རྫོངས་སུ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་་་ 


ལྔ་བཅུ། ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་གཏོས་ཆེ་བ་བསྟབས། ཕྱག་མཛོད་ 
མ་རིང་བ་དྲག་ཞན་བཅས་ལའང་བབས་བསྟུན་གྱི་གསོལ་ 


།གི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ 
བྲགཝ་བྱགར་བརྙན་པར་བཞུག་ས་ནས། མདོ་མགས་རིག་གནས་མཐཝ་ད་ག་ལ་ 
གསན་སྦྱོང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ་སྐྱ་གོང་མ་ལྟ་བུའི་མཁས་ཚུལ་བཞེས་དགོས ༡༤༠༠ 
བའ་ག་སལ་ཞད་པས་ནན་ཧན་དུ་མཛད་ཐས་ཞཝ་ཐཞམ་བཟང་པ་གན་དྲ། གསཝ་ 
ཚིགས་ བང་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་འབུལ་བ་ 
་རྒྱལ་དབང་མཚོག་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གསོལ་ཆིགས་སྟེང་ 
ཞེས་མ ཁ་སྔོགས་ན་ངོཝ་ཞབུམ་ན་ཁ་བཅས་ ཞབཁ་བོ་རཾནཾ་ 


གདན་ 
( ༢༤༣བ) མཐ ར་བརྟན་ཅི ང་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
སླར་ཡང་རུར་བ་ཉིད་དུ་ཞལ་དཀྱིལ་མཛལ་ནས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞུས་ཆོག་པ་་ 
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བཅས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མཛད་། འདི་སྐབས་གཞུང་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ 
བཀུར་གཟོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གངས་རིའི་མགོན་པོ་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ཏེ་ཐུབ ་ེ་ལོ་ཅོ་ཉེ་ཆོལ། 
དྭ་བར་གྱི་སྤིན་བཞིན་འདུས་པ་རྣམས་ནི་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། ན་མ་མཁའ་ 
དག་པར་མཆོད། མདོར་ན་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་སྐྱེད་ཚལ་ཆེན་པོ་ཉི་ 
མའི་ཟེར་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛད་ དོ། ། 
གེ་སར་ལས་འོངས་སྲིངས་ཡིག་ནི། །གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་སྒྲ་འཛིན་ད་ག་ལ་འཁྱུད་ 
པར་འེས་པ་གང་གི་ལྕེ་ཡི་འད་བ་བརྒྱ་པ། །སྦང་རྩི་གསར་པའི་ཐིག་ལེས་རྣམ་ཁེངས་ 
རུལ་གྱི་གཟེགས་མ་བློ་གྲོས་སྦང་མའི་རྐང་པ་ལ། །ཕོག་པ་རྣམ་བཀོད་སྙན་པའི་གླུ་ 
སྒྲས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་སྤོ་བར་བྱེད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཏང་ 
སྙོམས་མཛད་གྱུར་སྙིགས་དུས་ཐུབ་བསྟན་གཟུང་དཀའ་བ། །རྱད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ 
ཕྲག་པར་བཀོད་དེ་བཤད་སྒྲབ་ཁུར་ཆེན་བཏེག་པ་ན། །ལུས་༠༢༤༠ན) ཅན་འདི་ 
ད་ག་བཞིན་རས་པད་ཚལ་གེ་སར་སོ་འཕྲེང་རྒོད་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཕུང་ 
པོ་ལ་ཆགས་ཟང་ཟིང་མཆོད་ཡོན་ཅི་ཡང་བསྒེང་། །རྒྱ་ཆེན་ལེགས་བཤད་གསར་པ་ 
དང་འགྲོགས་ལྷག་བསམ་འཕྲིན་ལས་ཞགས་པ་ཡིས། །མི་བཟད་ཁྱིམ་གྱི་གཡང་ས་ 
ལས་དྲངས་ཡིད་ད་བང་འདམ་སྐྱེས་རལ་པའི་རྩེར། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦང་གྱིས་ 
ཡོངས་གཏམས་བགྲང་ཡས་ངུར་སྫིག་འཛིན་པའི་ཁུར། །རབ་ཏུ་ལྕི་བའི་ངལ་བ་ཉེར་ 
གཙུག་རྒྱན་པཊ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ ¡ 
362 


བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་མའི་ ངི ཟེར་ལས། རྒྱལ་དབང་ 


མཆོག་གི་སྒྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་བཟུང་སྟེ: འ་གསོལ་ཞིང་དགེ་་ 


་གྱི་སཱམ་པ་ཕུལ་བ་སོགས་བསྟན་འ 
| 


དྲག་པ། གཙང་བོ་བྱང་བརྒྱད་ཐཤངས་ཀྱི་མཚོ'ཧ་བའེ་ཆེན་རབ་ 
རྒྱས་གླིང་ངུ་ཞབས་སེན་གྱི་ཕཛྫོ་ཉེ་བར་བཀད་ 
ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ 
མཛད་པ་སོགས་ཀྱིེ་ལྲེའུ། 


ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་གཙང་རྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ ༡༧༠༠༧༠༧ 
བ ་ཐོག་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་དང་གནང་སྐྱེས་སྩལ། 


འཁྲུངས་ལྟའི་སྐྱ་མཁར་དུ་ཕེབས་ནས་བསྐང་གསོ་མཛད་ཅིང་སྙན་ཤལ་ཕུལ། སྔོན་ 
དུ་སྟྙན་གསན་ཕུལ་བ་ལྟར་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེང་དང་བཅས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་སུ་ཕྱག་ཕབ་སྟེ་ཀུན་དགའ་*་ 
ར་བའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞུགས་སྟན་འཇགས། ཕོ་བྲང་སྡེ་པ་དང་འབྲས་ 
‹༢༤༠༠) སྤུངས་སྤྱི་སོ་ནས་དཀར་སྤོ་དང་རྟེན་འབྱང་བསྟར། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 

& ` རན་ཤལ་དང་སྩྱན་གཟིགས་ཕུལ་ཏེ་བསྐང་གསོ་མཛད་དུ་བཅུག ། 
སྔ་དྲོ་སྤྱི་སོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་སྤོ་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག་་་*་ 
ལ་ཞུས། གསོལ་ཚིགས་ཐོག་བློ་གསལ་གླིང་། སྒོ་མང་། བདེ་ཡངས་པ་ 
བཅས་གྲྭ་ཚང་ཁག་ནམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྟེན་ད་ངོས་འབུལ་* 
བཏེག སླབ་མ་ལས་སྣེ་ནས་ཞུས་ངོར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ 
ཚོགས་ཆེན་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ཁའི་ 
སྟེང་ཤོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་མཇལ། དེ་ནས་སྔགས་ཁང་གི་རྟེན་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལ་སྙན་ཤལ་སྱན་གཟིགས་བཅས་ཕུལ་ནས། 
བསྟན་འགྲོར་སྨིན་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་མཛོད། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སོས་ 
དཀར་སྤོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་དེ་རྫེས་གླིང་སྐོར་ལ་ཕེབས། སྒོ་མང་གྲྭ་ 
ཚང་དྲང་ཉན་གནང་ཁམས་ཚན་ས་ཆས་གདན་དྲ་ངས་ཏེ་དཀར་སྲའ་ཐོག་སཏུམ། 
ཉེན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེག །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་*"་ 
ཁྲིད་སྩལ། གཞན་ཡང་གཙང་པ་ཁམས་ཚན། ད་གེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ། གནས་ཆཚུང་སྒྲ་ 
དབྱངས་གླིང་པ་སོ་སོས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། གོང་གསལ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། སྤྱི་སོ་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་སོགས་ལ་གནང་ཆ་གཟབས། 
ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇཛ་ལྔ་དང་( ༢༤༥ན) འགྱེད་དགེ་འདུན་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་དོན་ལྔ་ལ་གྲྭ་པ་རེར་ཁ་བཏགས། ད་ངུལ་བལ་ཊམ་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག གྲྭ 
ཚང་ཁག་བཞི་སོ་སོར་མང་ཇ་སྒྱོར་སྦེལ་རེ། འགྱེད་དགེ་འདུན་རེར་ཁ་བཏགས་རེ། 


བསྔོ་རྟེན་རྣམ་ ་བཅས་བསྟར། གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་སྙན་ཤལ་སྤྱན་ 
གཟིགས་ཕུ ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ཐབ་སྐྱེལ་གྱི་ཐོག་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ 


ལུང་མཁན་པོ། ལས་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་བཅས་སྟོད་ལུང་མདར་མདའ་ 
དཔོན་ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་ཉིན་གང་ཞབས་ཏོག་དང་དཀར་སྲོའི་ཐོག་རྟེན ༡༡༠༠༡ 
འབྱུང་གི་དངོས་པོ་བསྟར་ཞིང་གནང་ཆ་ཡང་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་སེར་སྦེང་དང་བྲོ་གཞས་པ་བྱུང་བར་སྔར་རྒྱན་བཞིན་གསོལ་རས - ་ 
གནང་བ་འོག་ཏུ་ཡང་ཤེས་ད་གོས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྟག་ཚང་ར་བ་སྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་དཀར་སྤོ་དང་དངོས་འབུལ་བསྟབ་པར་ལམ་སྒོན་གྱི་ཁུང་དང་མང་ 
འགྱེད་སྩལ། ར་ལུང་ཆུ་འདུས་སུ་ཞག་བཞུགས་ཐོག་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ 
ཛྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ་བའི་ཁེགས་སོའི་སྐྱེས་་ 
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༼ཅ་ངས་བཞིས་ཏེ་བསའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ཁྱ་ཡན་ཡང་ཝུ 
་ལུང་དམར་དུ་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་དཔལ་འཁོར་ཚཆོས་ 


བས་བསུར་འབྱོར། དེ་ནས་དགའ་བཞི་གུང་སྲས་བཅས་ 
(༢༤༥བ) དང་མདའ་དཔོན་པད་ཚལ། ལྱང་ལོ་ཅན་པ་སོགས་རྒྱ་རགས་སུ་ཞག་ 
བཞུགས་ཐོག་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་བྲག་ཁུགས་སུ་གསོལ་ཚིགས་མཛད་དེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་ཕེབས། 
དར་ཞྭག་གཉིས་བཞུགས། སྟེན་ཐབགས་དང་མཆོད་འཐུལ་སས་སྲར་ཕུན་བཞེན་ 
མཛད། འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཚེ་དབང་གནང་། སྤྱི་ 
སྒེར་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་བཅོ་ལྔ་དང་འགྱེད་ 
, ་གནང་། མཁན་ཚབ་དང་གསེར་ཚྩྕོག་གཉེར་པ་གཉིས་ལ་གནང་ཆ་སྩལ། 
་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། སེར་སྔེང་གིས་མདུན་ 
སུས་ཏེ་དགའ་བཞིའི་ལྷ་ཁང་འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་གཉིས་བཞུགས། 
གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་དངུལ་རྡོ་ཚད་ སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་། ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཞམ་རིང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ངོས་སྐྱེས་གཟབས། 
སྐྱ་ངོ་རྣམས་ལ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། སེར་སྐྱ་ 


་བར་ཚེ་དབང་སྩལ། ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོ 
ུ་་ནསཆབསཁ་བས་ཏའབངཅེརགདན་དང་ནས་བསེནབྱུ ང་ 

ཞབས་བརན་ཕུལ། དེ་ནས་ཁང་དམར་དུ་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་བསྟེན་བཀུར་ 
དང་དངོས་འཐུལ་བཏག །རྱང་ཆུང་ན་གར་ཞག་བནུགས་ཐོག་རིབོ་མནཆས་ཅན་ 


པ་དང་སྤོས་ཁང་ཚོགས་པས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་འདོད་ཚོས་ཀྱང་སྩལ། 
( ༢༤༦ན) ཕྱི་ཉིན་ལྕང་ཆུང་ནག་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ནོར་བུ་ཁྱུང་རྩེར་མགྲོན་ 
གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་ཀྱིས་གུང་སྟོན་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟེན་ 
བཀུར་བསྟབས། འདི་སྐབས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ 
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ཆར་ངོ་མཚར་བ་བབས། པ་སྣམ་གྱི་ཐད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ལ་འཛའ་སྦིན་ 
རིང་མོ་པོ་ཏི་བརེགས་པ་ཞལ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་མང་དུ་ཤར་འདུག་པ་་༡་ 
རྣམས་གཟིགས་མ་ཐག །ཡ་གི་ན་ལུང་བསྟན་གྱི་ཡི་གེ་མང་པོ་འདུག་གསུང་ཕྱག་ 
མཛུབ་གཏད་དེ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པར། གཟིམས་དཔོན་འཚོ་བྱེད་དགེ་སློང་དགེ་ 
འདུན་དོན་གྲུབ་ནས་ལུང་བསྟན་གྱི་ཡི་གེ་ཇི་འདྲ་སྣང་ཞུས་པར། བཀའ་ལས། ཅི་ 
རྣམས་ཡོན་ཏན་སྤ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་གོམས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་བཀའ་གསལ་བར་མ་་་ 
ཕེབས་ཀྱང་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་གོར་མ་ཆག་གོ། རི་བོ་ 


མད་ངས་ཅན་དུ་མཁས་གྲུབ་རྫེའི་སྣང་བརྙན་དང་མགོན་ཁ ཉི * མས་ལ་སྙན་ 
ཤལ། སྦྱན་གཟིགས། མཆོད་རྫས་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་གན པད་ཚལ་ 
མདའ་དཔོན་གྱིས་གད་ན་དྲངས་དཀར་སྤོ་དང་དངོས་འབུལ ང་བཅས་ 


ཞབས་བརན་ཕུལ། དེ་ནས་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེང་དང་བཅས་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ཞྭ་ 
ནས་དཀར་སྤོ་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག །རྟེན་གཟིགས་ཨུ་( ༢༤༦བ) ཕེབས་ ནས་ 
ཆོས་ རྒྱལ་ གྱི་ ་ འབག་གིས་གཙོས་ཉེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་མཛད་། 


བཀྲ་ བེ ས་བསུ་བ་རྣམས་འབྱོར་ཏེ། མཇལ་ཁ་ད་ང་གསུང་གླེང་ 
གན་ ་ཀྱི་ཉིན་རི་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་གྲུབ་ཆེན་ག་ཡ་རྷ་རའི་བུམ་ 
ཆུ་ནས་ རྒྱུན་བཞེས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་ང་འདྲ་མ་ལ་ 


སྙན་ཤལ། མཆྟལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད། དེ་ནས་ཞྭ་ལུ་མཐིལ་དུ་ཕེབས་ 
ནས་རྡོ་གཅལ་དུ་གྲྭ་མང་སོགས་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ཕྱག་དབང་གནང་། དགེ་འདུན་ 
མཛལ། སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་འཚོལ་མཛད། ཚོང་འདུས་ལྕང་ར་ 
སྐྱིད་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་གཉེར་པས་དཀར་སྦོ་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག | 
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ན་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེང་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། 


ཞུ་མཛད། གནང་སྒྱེས་རྣམས་བཞེས་ནས་ཕྱག་དབང་གན 


ཁག་དྲུང་འཁོར་གཞིས་སྡོད་པ་དང་རྱོགས་ཀྱི་རྫོང་གཞིས་ག ཡག ྤ ༡ 
ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་ལེགས་འབུལ་བསྟ ས་ 
བཟུང་རིམ་བཞིན་དགེ་སྐོས་རྙིང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁང་པ་དང་ག ན་ྱེ་"་ 


པ་གཉིས་ན་ས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འཏྨཔྨ རྡོ་གཅལ་ཆེན་ 
མོར་ད་གེ་འདུན་རྣ་མས་( ༢༤༧ན) ལ་ཕྱག་དབང་ འི་སྔ་དྲོ་གཞུང་ 
གི་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང ན་སྤེལ་གསར་བ། 


དགའ་ལྡན་ སྤྱི་ སོ་ངོ་ གཡོག་ རྣམས་ལ་ འདོད་ ཆོས་སུ་ཚེ་ དབང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་དང་། 
གོན་པ་སོགས་གན་ང་ཆ་གཟབ་པ་བཅས་ཐོན་རྱག་སྩལ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལ་ཚེ་ 


དབང་དང་། 55ཾགས་འདུས་ཀྱི་གྲྭ་པ་བདུ་ན་ཅུ་དོན་གསུམ་བསྟེན་ 
རྫོགས་བསྒྲབས། ཉིན་ནག་ཚང་ཨ་ཇོ་དཔལ་བཟང་རབ་བརྟན་ 
གྱིས་མི་སྣ་ཆེད་དུ་ གས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ ཞབས་ བཙྟན་ཐུ ཕུལ། 


མི་སྣ་ལྟ་ཅེ་མཁན་པ་དང་ ཧར་ཆེན་དུ་བླ་མར་འགྲ་མི་འབྲོང་ ་བ་ 
གཉེར་པ་གཉིས་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརན་པུ 
ྒྱུུགཉར་ནངཞཐསསེང་ྱས་ུ་ཁ་འ 
ང་འ ལར་་ 
ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་བཞིན།ཞཇུས་ཚོགས་ 
གསུང་འབུམ་སྔར་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་ཁུང་སྩ། 
མི་སྣ་ད་པོན་ཆཚུང་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་ བརྟན་ཕུལ། ད་པོན་ཆུང་ 
ངོ་གཡོག་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཚེ་དབང་། འཇམ་དཀར་སྒྲབ་ཐབས་ 


འལ ཛ་ བཟང་སྤྲལ་པའི་ སྐུའི 
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ལ། སོག་བོད་ཨ་མདོ་བ་སོགས་དྲུག་ 
རྭ་སྲང་བརྒྱད། ད་ངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ། དྭགུ་ཚན་བྱཅུ་གཅིག་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་གཟིམས་ཆཚུང་ཞབས་ 


བརྙ་ན་ཁུལ་ཞིང་། ཕྱག་མཛོད་ལ་ཛྭ་གྲ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་དཐ་ལྟན་མོ་ཟྲུ 
'བྐདག་རྐྱེན་ཆེ་བ་དང་། ད་ངོས་སྐྱེས་བཟང་པོ་བཅས་ཐོན་ཕྱག་གན་ 


་པོ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་འབྱོར་ཏེ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་མཆིད་སྩལ། 


ཀྱི་ལུང་གནང་ཞིང་འབྱོར་ལན་དང་ 
ཅུ་རེ་ལྔ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། 


མངགས་ཏེ་མཚལ། རྟེན་( ༢༤༧བ) གསུ 


གཉའ་ནང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དང་། སྟེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བླ་གྲྭ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ 
མཆོད་སྤིན་བསྟར་ཞིང་འདོད་ཆོས་གནང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་རྐྱེན་སེལ་དུ་ཚེ་རྟ་ 
ཟུང་འབྲེལ། ཕྱག་རྡོར། འཇམ་ད་བུདྐཀྐ།(ནུཀྐ།(ྫོ།ྐཇུདྨཱནྡྲ་ག །གདུགས་དཀར་སོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་རིམ་བཞིན་སྩལ། ་ ལྟ་མགོན་སྦུལ་སྐུས་ཚོགས་ 
ད་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན ཕུ ད པོ་པདྨ་ནོར་བུ་མ་འཚོ་བའི་ 
ཡཿ ་འབྱོར་ཏེ་ངན་སོང་གནས་འདོན་མཛད། 
།སུང་འབུམ་པོ་ཏི་གཉིས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གྲུ 


ཟང་པོའི་སྦྲལ་སྐྲ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་འབྱོར་ཏེ་ཛ་གྲལ་བཀའ་ 
འདྲི་གནང་ཞིང་ཁོང་པ་དང་གོང་གསལ་དོན་གཉེར་བ་བཅས་ལ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཚོ་* 
ག་དང་བསླབ་བྱ་ཉེར་མཁོ། བྱམས་པས་ད་མ་བཅས་པའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ 
ལུང་། འཇམ་དྭ་བངས་སླ་སེང་རིགས་གཉིས་དང་། ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་རྫེས་ 
གན་ང་གཟབ་པ་བཅས་(༢༤༨ན) རིམ་བཞིན་སྩལ། སྤྱལ་པའི་སྐྱ་འདི་ཉིད་སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་འཇུག་པར་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ཁོང་དང་བསྟུན། ནམ་ 
དྲ་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་རེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་འདུག་གོ། །མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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་པ་མཛད་པར་ གས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བཀའ་ཚོས་ཀྱི་ཡོན་གཟབས། 
ལ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འད་འཁྱིལ་དུ་ལོ་ཆེན་སྦྲལ་སྐྱ་ཟུར་*་ 
། དགི་སྐོས་ཆེན་མོ། ལྷ་མགོན་སྦུལ་སྐུ། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་ 


འདུན་ཡོངས་རྫོགས། རི་ཁྲོད་ཆེ་ཁ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་བཅས་ལ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མའི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། སྔགས་གྲར་ཚོས་སྐྱོང་གི་དབྱངས་རོལ་ 
རྣམས་མ་ཉམས་པར་དཀགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། འདམ་བླ་མ་རྙིང་པ་ནོར་བུ་དགའ་ 


ལྡན་པའི་ཚ་བོ་བློ་བཟང་བསྟན་དར་ཅ - - ༠་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་་ 
བརྟན་ཕུལ། 1 ྣི་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ྨི སུ སྩལ་ཏེ་། མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ 


འཁོར་མཛད། སྙྱ་བཅར་ངམ་རིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཞུས་ངོར་རྡོ་ 


རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒོམ་བླ་ཟྲས་ཀྱི་ཁིད་གནང་། མངའ་རིས་ལོ་ཆེན་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་ད་གུ་ 
་ཚུལ་ པོ ཞཉོ་སན་ག་ུར་གས་ལཤནག་མ 
་ནས་བཟུ ་གཅིག་གི་རིང་། སྙ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ 

༧༼;1* ཟྲི ༡ རེ  ཞག་་ཚགས་ཅིནལ་གནསཔར་གཛན 


། ངས་པ་བྱམས་པ་བསྟན་དར། སྲད་པ་བློ་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ། སྟག་མོ་བ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་བློ་བཟང་བསམ་གྲུབ། ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། ལ་ 
ཁ་བ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། བ་ ཤེ་བ་ད་གེ་སློང་བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། ས་ལུང་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱིས་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། དབེན་དགོན་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
དང་། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། བློ་བཟང་དགེ་འདུན། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་སྩལ། 
གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་བླུ་ད་ང་། མུ་ལྟོ་བའི་ཚོགས་ལ་གནང་ 


369 


སྦྱིན་སོགས་རྣམ་པར་ ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ ་དུ་མཛད་། 
༈ ་བ་དང་ ་བཅར་ 
ཁང ¬ ད ་བཟང་ ་གྱིས་ཚོགས བུ ་དངོས - 
འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། གཞུག་མར་གྲནས་པ་ད་ང་ 
ས་འ པས ་ 
ྲྲྲ་ ། 


དང་བརྒྱད་རྣོམས། གྲུ་མཚུངས་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་ 
ཕུལ་བ་( ༢༤༩ན) དྲ་གྱེས་བཞིན་དུ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཏིང་དང་ཀོང་བུ་ཚམས ༡༧༡༠༧ 
དབེན་དགོན་དུ་རྫེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྣང་བརྙན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ ***ཨ་ཐ་ 
ཡུལ། ལ་དྭགས་ས་སྐྱོང་གི་སྲས་གཞོན་པ་དང་རི་གདོང་ཞབས་དྲུང།  ད་པོན་སློབ་ 


རིག་གྲོལ་གྱི་སྐྱ་སྐྱེ་སོགས་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ད་གེ་ཚུལ་བ ས། ས་བམོང་ ་སྲས་ཉིད་ 
སྐྱའི་ཚ་བོར་སོང་གཤིས་གནང་ཆ་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། ་ཏུ་རྒྱ་ 
ནག་དང་མཚོ་སྔོན་ནས་འགྲུལ་པ་མང་རབ་འབྱོར་བ ་དྲག་" 


གྲས་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་པ་གནང་། ཏྲེ་བོ་སྐྱ་སྐྱེ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་མཚཱལ། ཇ་གོས་དར་པགས་རིགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར། མཚོ་བདུན་ 
མི་ཕྱག་མཛོད་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། གདུགས་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་ 
ཐནང་ 


བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་བཅས 
སྩལ། ཨཿཏ་བཀ་ི་མཝང་སྲ་ ཚགས་ནཛུཚ་ 

'དྲངས་ ཞངའ་བཏའ་དངས་འྱར་བབ། ོགབཞོའཉན་བྱར 
(ླུ བཅུ་གཉག་དགེ་བརན་དང་དཀེ་ཚལ་བླབས་ཞང་། སེར་འབྲབས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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བཞི་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་འབུལ་སྲུད་པ་རབ་ 
འབྱམས་(༢༤༩བ) པ་བསྐལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་སྒེར་ 
མཇལ་ཞུས། དེ་བསྙན་སྟོད་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་མ་དང་སོག་འགྲུལ་པ་ཁ་ཤས་ལ་ 
མཛལ་ཁ་ཇ་གུལ་དང་བཀའ་འདྲི་གནང་། སོག་རིགས་འགྱུལ་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། འཇཛམ་དཔལ་མཚན་བརོད། སྒོལ་མ། མ་ཐི་རིལ་སྒྲུབ་བྱ་ 
ཚུལ་སོགས་བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་ལེ་ཚན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཁུང་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ ༡༤༡༧༦༧༧ 
བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ 


ད་པལ་ལ་ཐོན་རྱག་ - ལྔ ག་ཆིའི་མི་སྣ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ེརམཇལ་ཞུས། ཆི མ་པཅེ་ཇ་བཅགམདཔད་ཁགྲ་ 
དགེ་བསྙེན་དང་བ སྒུབས། ཡོངས་འཛིན་ལས་སྒྲུབ་ཐབ “དྷེན་ 

ལ་ཡིན རག་ 
་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་དབུ་མཛད་རྗེ་དྲུང་བློ་ ུ 


བས། ྣཀཾོཾེཾིཾིཾཾོེོེ 


་པར་དགེ་བའི་སྒོ་ནས་སྩལ། འགྲོ་ཀུན་ཀཱ་ལ་ ་ ལམ་ 
བཟང་ལ། །བརྟེན་ ནས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཚོག་གི་སར། །འགོད་སླད་དབང་ 
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བཞིའི་བྱིན་རླབས་བདུ་ད་རྩིའི་ཆར། །འབེབས་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་བཟང་འདི་ 
ངོ་མཚར། །དེ་ཚེ་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་སྙིང་གི་དབུས། །ལམ་མཚོག་དྲི་མེད་དངུལ་ཆུའི་ 
ཚོན་ཆེན་གྱིས། །ཐ་མལ་ལྕགས་ཁམས་ཀུན་ཟོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི། །ངོ་མཚར་རྩེ་ 
དགའ་འཛིན་པས་བྲེལ་བར་གྱུར། ། 

ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཚོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཡོན་ 


གྱི་བདོག་པ་བསྟབས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་བསུསྭ།རྒྱདྐ།ཁྲེ6ཱདངྱ་བོའི་ 
ལུང་གནང་། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྦྱིན་བད་ག་མཛད་ ས་ 
བཟུང་ཉི་མ་བདུན་གྱི་རིང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ འཁོར་་ 


ལོའི་སྒུབ་མཚོད་མཛད་དེ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་དབུར་མ་ཆག་པར་ཕེབས། 
མཇུག་ཏུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གནང་། ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་དགེ་འདུན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
མཛལ་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཚོག་གི་ཕྱག་( ༢༥༠བ) དབང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་སྩལ། 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཟོག་དུས་འཁོར་ཚོག་གྲྭ་པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་ད་ང་བློ་** 


བཟང་དབང་ཕྱུག་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་ལང་མཛད། དེེསྐབས་ 
་མཁར་ ་སྲིན་འཁྲིགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང 
༨ ༨༠སྦགི 
སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་་་ 
གནང་ཞིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཡོན་སོགས་བརསྟེན་བཀུར་རྱྱ་ནོམ་པ ༤༠༠༥༧ 
བསྟབས། སྒྲུབ་པའི་བུམ་ཆུ་ནས་ཚོགས་ཆེན་ལའང་འབྲིམ་པ་མཛད། མཆོད་ཁང་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་སྒྲོལ་ 
མ་རི་སོགས་ཤེ་སྐར་གྱི་རི་ཁ་ཤས་བཅས་སུ་ཁྲུས་གསོལ་མཛད་ དགོས་ཀྱི་བཀའ་དང་། 
དགོན་པའི་གླིང་ཁྲོད་ཀྱི་ཁོན་པ་གང་ཡོད་དང་། དུང་མཚོ། སྐྱིད་སྐྱིད་ན་གའི་ཆུ་མིག་ 
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དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། ཁྲུས་གསོལ་གྱི་ཉིན་སྐྱིད་སྐྱིད་ན་གའི་བཞུགས་ཁྲིའི་ཐད་ 
འོད་ཀོར་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ཟུག་པ་དང་། ཤར་རིའི་རྩེ་མོ་ནས་དུང་མཚོ་ན་ག་རྱོགས་ 
སུའང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཇའ་ཟུག་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དགའ་ཚལ་ཐད་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་འཛའ་ཀེར་ལང་དུ་ཟུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་བབས་༥༢༥༡ན) པ་སོགས་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། སྐྱ་བཅར་ངམ་རིང་ 
མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 5 མེ ༧ ར་བ ཅི ༩“ ++༧༢༧ 


འབུལ་སློག་དང་བཅས་པའི་ཐོན་ཕྱག་གནང་། 
འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ རྒྱ ལེ ༤༣༡༢ སོ ༠ ༠༠༦༤༠ཆ་མ་ 
དང་བཅས་པ་གསན། ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེའི་མཁན་པོ་དང་རྒྱ་རགས་སྦྲལ་སྐུ། གཞུང་ 
སའི་གསེར་སྙུད་མགོ་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་རིམ་བཞིན་མཛལ་ཁ་གནང་། 
སྨད་རྒྱུད། སེ་ར་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། མགོན་ 
ཁང་ཆེན་མོར་སྙན་ཤལ་སྒྱ། - ས་ ༧ ་གཤིས་བཟོ་བཅོས་ཤིག་དགོས་ཁུགས་་ 


་ཉིན་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་དེར་ཞབས་ཟུང་ 
བཤགས་པ་གནང་། དེ་ནས་ཚོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏོ་ར་མ་ཕུལ་ནས་གནང་བ་ཞུ་བ་ 
མཛད་དེ་བཅོས་བསྒྱར་བྱེད་ཚུལ་དོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཕེབས། རྗེས་སུ་ 
གཟིགས་རྟོག་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་སོ་སོའི་ཞལ་ཁེབས་རྣམས་བསལ་ནས་་་ 
གཟན་གཙང་མའི་དྲིལ་གྱིས་གནང་སྟེ་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན་རེ་དང་སྙན་ཤལ་བཅས ཆ་ཐལ་ཚཚན་ 
ཕུལ། བཟོ་བཅོས་གྲུབ་བསྟན་རྫྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཞལ་འདོན་བསྐུལ་བ་པོ་མཛད་ངེ་ 
ཚོག་རོགས་དང་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་བསྐང་གསོ་གཟབ་རྒྱས་གནང་། ཞལ་བྱང་ 
ཅན་གྱི་སྟྙན་ཤལ་གསེར་ཐམ་གྱིས་སྤ་བ་དང་། སྤྱན་‹༢༥༡བ) གཟིགས་ནམས་ཕུལ་ 
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ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་འཆོལ་མཛད། 


་ས་ད་ང་ཕྱོགས་འདུས་ ཡང ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་བསྙེན་ 
།'ཚུལ་བསྒྲབས། ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཾ ར་ཆོས་སུ་གྲགས་ ། ་མ་དམར་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་ལྷ་མོ་དུས **ཐ་པ་ཐ་༠བ་ 


མཚན་མའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་མཛད། ལྟ་ཛཱན་དུ་བཞུགས་ཡི་གུ་ཏཱ་ཞེན་དྒཇ་ཛ་ཝག་ 
ཐའི་ཇི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ རཿ ཛ་སག་ཐའི་ཇིའི་ཆེད་དུ་༠་༠་ 
གཉིས་ཀར་བྔ་སྨན་གྱི་རྒྱས 
་སྤབ་ཐབས་ སྟོབས་ པར་པར་ 
་དུ་རྒྱལ་དབང་མཚོག་ 
གས་སྐྱེས་འབུལ་བར 


གསུང་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་སྤམ་མཐོ་བཅས་ 
ས་པས་མ 
ད་པོན་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྫོང་སྟ་ 
ནས་བཀའ་ཚོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ལྷ་མགོན་སྤྲལ 
མགྲོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྫོང་སྟ་མཛད། གསང་སྔགས་ 
རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚེས་གཏོར་དང་དར་འཕྱར་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བཟང་གོས་་་”་ 
ལས་གྲུབ་པའི་འཕྱར་དར་ཆོས་སུང་གི་སྣང་བརྟན་གྱིས་སྤ་བ་ཁ་ཤས་དང་། གོས་སྐྱ་ 
སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཆོད་རྫས་སུ་གོས་བཟང་བསྒིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཕན། ཕྱེ་ཕུར་ 
སོགས་རྣམ་མང་གསར་སྦྱོར་མཛད་པའི་ཞལ་བསྲོར་རྒྱུད་ཛའི་ཐོག་ད་གེ་འདུན་ཉིས་ 


བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཏུན་ལ་འགྱེདྭབླླ།(བླིསྐ(དཱ།འི་ཁ་བཏགས་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག། 
མདའ་དར་བཅས་གནང་། ་རོང་བྱམས་ཆེན་( ༢༥༢ན) པ་སོགས་ 
བསླུབ་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྟེན་ ། ས། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 


མཚན་དང་། མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོར་འབྱོན་མི་སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་བཅས་ལ་མཛལ་ 
ཁ་གནང་ཞིང་ཚོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། ཡུམ་ཉི་ཟླ་དབང་མོ་སྐྱིད་སྐྱིད་ན་ 
གར་བཞུགས་པའི་སྐྱ་གམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གྱི་ཚེ་ད་བང་སྩལ་ཏེ། 
དངུལ་དང་ཇ་གོས་དར་རྩི་བ ཅུད་ལྟང་བཅས་འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་དེར་ཁང་པ - ་ 
གསར་བསྟུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་། ཡུམ་ནས་ཀྱང་གཟབ་སྟོན་བསྟེན་བཀུར་ 
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གཟབས། ལོ་འདིར་ཆར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་བརྟེན། ལུང་བསྟན་སྒྲོལ་མ་གཟིམས་ 
ཕུལ་ན་སྭ་ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་གསོལ་འདེ་བས་ཤུགས་དྲག་མཛད། རྒུད་གྲྭའི་ཚོས་ 
གྲུར་དཔལ་རྗོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་སླེའུ་ཆུང་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་གྲྭ་་ 
ཚོགས་ཡོངས་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་དུ་འཇུག་པ་མཛད་ཐོག་ཉ་ཁྲབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་་ 
ཆུར་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་གཟུགས་བརྙན་སོགས། སྤྱན་གཟིགས་ 
འབུལ་གནང་དང་ཆབས་ཅིག་ཐུགས་སྨན་ནན་ཏན་ཅན་མཛད་པས་དེ་མ་ཐག་ནམ་ 
སོགས་ཡི་དམ་( ༢༥༢བ) གྱི་ལྷ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བྱབས་ཁྲུས། ས་བདག་གདོན་དགྲོལ། བདེ་མཚོག་དཀར་པོ་དང་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་སྩལ། མཛོད་པ་འདི་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ལ་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་པར་བཤད། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་ 
འདེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བརྟེན། རྩེའི་གཟིམས་སྦུགས་ནས་ཀྱང་ད་གེ་ 
འདུན་ལ་ཡོན་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས་ཏེ་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་པ་གནང་ཞིང་དེ་ལུགས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཡང་ཕེབས། མཛོད་པ་རང་ནས་ཀྱང་བད་ག་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་། 
བདག་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་གཞི་གཅོང་པ་འདི་ལ་ཐུགས་གཡེང་མེད་ངོས གབ་པ༧་༠༧༠༠་ 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བདག་གི ཐར 
བསམ་པ་དེ་གས་རྫོགས་ཤིང་། སྔ་སོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྐལ་བ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་ལ། ད་དུང་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གཅིག་པུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་ 
གཞན་ཞུ་རྒྱུ་མ་མཆིས། ཤི་གསོན་གང་བྱུང་ཡང་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ལས་རེ་ས་སྐྱབས་ 
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གནས་གཞན་ན་མེད་པས། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ཏེ་ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ ལེ ༤ མཿ ང་ཉིད་ཀྱི་སུག་བྲིས་སུ་མཛད་ དེ ༡*༤༡༠༠༧ 
སཨྱན་ལམ་དུ་བསྟར། དེ་ ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ཆེན་༥ ༢༥༣ན) དགེ་སྐོས། སྔགས་གྲུའི་ལས་ཚན་པས་མཚོན་དགེ་བཤེས་དྲག་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གནང་བའི་ད་བུ་ 
ཚུགས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་རྫོགས་ནས་བླ་མེད་རྒྱད་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཚུགས་ 
མཚམས་སུ་ ` གཉེན་ པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ཚོགས་་* 
¡ཱ ་ཆེ་བའི་ གསུང་བཤད་ད་ང་བཅས་རིམ་གྱིས་སྩལ་ 
ལ་ལེགས་པར་ གྲུབ་ སྟེ་ བཅུ་ དགུའི་ ཉིན་དཔལ་་ 
་ཚོགས་འཁོར་གནང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་ནས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་བླ་མ་མཆོད་པ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ ཚོགས་་་ 
༢ ༩ མཛུད་ཏེ་དནཾཿ འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེ ། 
'གྲྭཿཔདྱུག་བསྟེན་རྫོགས་དང་བཅོ་ བརྒྱད་ ད་གེ་ཚུ ཚལ་ 0 

་གཞིས་ཞོལ་ དབང་འདུས་ཁང་གསར་བས་ཚོགས་དབུ 
བཏན་མུང། གུ་གས་ནཀར་ཧྱི་ཐསད་ས་ན་ང་ལླ་ཁ་མའི་ཁུཇ། 
གནང་། ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་སྐོས་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་བཟང་པོས། 
དྲ་བར་གནས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་ཚོམ་གྱི་ལུང་སྔོན་སྩལ་གྱི ༤༢༤༡༡༩ 
འཕྲོ་གང་ཡོད་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་༥༢༥༣བ) འདུ་ས་ཚོགས་སུ་སྩོལ་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ ༡༡༡ 
པར་བརྟེན། ཉིན་དེར་དགོང་ཛའི་ཐོག་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་ 
རིང་གསུང་འབུམ་གྱི་འཕྲོ་གནང་། དེ་ནས་རྣམ་འགྲེལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
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རགས་པའི་རྐྱ་མཚོ། རྣས་འབྲེལ་ཏཀ་ཟུང་། རིགས་རྒྱན། སྨོན་ཊཱིག །ཏ་ནག་དགེ་ 
འདུན་བློ་བཟང་གི་རྣམ་འགྲེལ་སྤྱི་ཐལ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་་ 
གྱི་བཤད་པ་དང་། དབུ་ཕར། འདུ་ལ་མཛོད་སོགས་གཞུང་ཁུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་སྩལ་བར་གསུང་གད་ངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་དབང་གིས་འདུ་ཁང་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིག་འབྲུ་གསལ་བར་གོ་ཞིང་དཀའ་བའི ༤༧༧༧༠༩༠ 
གནད་ཀྱི་མདུད་པ་དགྲོལ་བའི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་རིང ༤༧༧༥༠༠ 
ཉེན་རྙན་ཆས་ཐུན་འརུཝ་མར་མཛན། ཆོས་ཀྱི་བྱན་ཞྲང་ལཱན་བའི་དྲ་བྲེ་ཡའི་ཐཧེཝ། 
གཉེན་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་དད་པའི་རླང་གིས་བསྐྱོད་པས་ད་གའ་སྤོའི་རླབས་ 
འཕྲེང་གཡོ་བར་གྱུར་ཅིང་། བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཞུང་ 
ལུགས་པདྨའི་ཚལ་དུ་ལུང་རིགས་སྦང་རྩིའི་ རའ སྙན་རྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་་་ 
པར་ད་ཕྱོད་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ་ ངཿ ཅ ཨུམ་བྱི་ཙོད་པ པའི་དྭ་པངས་་ 
སྙན་དར་དིར་སྒོག་པར་གྱུར་ཏོ། 


འདུས་ བཅས་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ བ 


གསལ་གྱི་གསུང་ཆོས་གྲུབ་པའི་མཇུག་ ཏུ་ མཚད་ ཚགས - 
བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་མཛད་དེ་ཐོས་བསམ། རིགས་ལུང་། བློ་ འཛིན་ ( ༢༥༤ན) སྐྱོར་སྦྱང་ 
སོགས་ལ་བརྩོན་ད་གོས་པའི་བཞཀྲའྭ ནན་ཏན།དུ་ ཛོ ཿ 
ཁྲས་གཾ་མཆོད་བྲིན་ཇྲས། 
མངགས་འབྱོར་མདུན་ཞུ་ཡིག་རས་ཆུ་གཾཿ 
སྣར་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས། 
གྱིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་གོ་བདེ་བ་༩ི 

འབྲྱུག་ནས་ཆོས་དགོས་ཟེར་བ་ད་ལམ་ མིན་པ་མ་ བྱུང་ཊ གསུང་ “ཞིང་ ཡའ བཞིན་ དུ་་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཟབ་ཁྲིད་གོ་བདེ་མྲད་དུ་ 
བྱུང་བ་ཞིག་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་སྩལ་བས་ཁོང་པ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་་་ 
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ཀརྨ་ཞྭ་དམར་སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པར་ 


ལ་གསང་སྔགས་ 
རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྒྱ སུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་ 


འཛོམ་གནང་སྟེ་ཐུགས་སྤོ་བའི་གསུང་གླེང་མཛ 

ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཞབས་ཏོག་ཡོན་སོགས་བསྙེན་བཀུར ཏཾ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྟར། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་འཇའ་ས་འབུལ་ 
བར་ཆེད་གནང་མི་དྲག་རྣམས་དར་རྩེ་མདོ་བརྒྱད་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པའི་གནས ཟོ་ཁ་ཆེ་ཅ་པ་ 
ཚུལ་གཞུང་ས་ནས་སྙན་དུ་གསོལ་བར་བསུ་རིང་ལ་པར་( ༢༥༨༤བ) དཔོན་ཡེ་ཤེས་་༥ 
མཐའ་ཡས་དང་། བསུ་ཐུང་ལ་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ 
བཟང་མཁས་མཆོག་བཅས་རྫོང་སྟ་མཛད། སྔོན་དུ་ཐོས་བསམ་འཆད་ཉན་གོང་ 
འཕེལ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་སྩལ་བ་བཅས་གྲྭ་ , ° [° , ” ༼ཀ རེ ༼ཏྭཱ། "༧༠༧༠ 
རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོང་གཟིགས་རྟོག་གནང་བཞེད་ -༡ཐ༠༡༠༥ 
གཟིམས་ཆུང་དང་དེ་ནས་ཆོས་གྲྭའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར ༡༠༡༠༡༧ 
འཛིན་ཆོས་སྩལ་ནས་ཆོས་གྲྭ་གོང་ཞོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། བགྲོ་གླེང་མཛད་ཁལུགས་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་གནང་། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་གཙོ་མཛད་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ། གཱ་ཚང་ཁག་བཞིའི་བླ་མ། ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་སྐོས་རྣམས་དང་གཞུང་ 
ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན། བློ་གསལ་དོན་གཞེར་གྱི་ 
ཆོགས་དང་བཅས་པའི་མཁས་མང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔང་པོར་བཞུགས ཇ་ 
པའི་དབུས་སུ་སྟག་མོ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ། ད་བུ་མ། 
འདུལ་བ། མཛོད། ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་དམ་བཅའ་བཞག །གཞན་མ་འགའ་ཞིག་ 
བཞེངས་ནས་བགྲོ་གླེང་མཛད་དེ་གཞུང་ལུགས་བདུ་ད་ཚྩིའི་ཆུ་གཏེར་ལས་ཞཁཾངས ༡༧༧༡༧ཐ 
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པའི་དགག་སྒུབ་ངང་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཅི་ཡང་སྒོགས་པས་གཟུར་གནས་མཁས་པ ༡༧༠༤༡༧ 
མཐའ་དག་གི་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་སྤེལ། རིགས་ལུང་གཏོང་མི་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་མདུད་དང་མཛོད་བཏགས་ཀྱི་དཔའ་དར་གཡོགས། བླ་སྤི་ཐུན་མོང་ནས་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་(༢༥༥ན) ཕྱག་དཔང་ 
གནང་། བྱ་ཐུཝ་གྱི་ཐྫག་ནབ་མཝ། རྒྱ་གཟུང་བུགས་ཧེན། ན་ཐཟའ་སགས་ཤར་ 
སྤྱད་ནྣམས་བཞེས་ཤིང་། དེ་ཕྱིན་ཕྱིར་སློག་ཐོག་ཀོ་རྩེ་འཁོར་དྲུག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ད་ང་ཆོས་གྲྭ་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་གྱི་དགོས་ཆ་དང་འགྱེད་ཁ་བཏགས་རེ་དང་དངུལ་སྲང་རེ་་ 
བཅས་གནང་། བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས་ལ་ཛ་གྲལ་ཐོག་ཕྱག་མདུད་གནང་སྟེ་འཆད་ 
ཉན་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ནན་ཏན་དུ་ཕེབས། འདུ་ཁང་གི་ 
ཉེན་རྣམས་དང་མགོན་ཁང་གི་རྟེན་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ: - ༩ 
དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་དང་འཕྲིན་འཆོལ་མཛད། 
བསམ་གཏན་གླིང་བླ་སྤྱི་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ །ར་གཟབས། 
འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་འཛིན་ཆོས་གནང་ཞིང་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་དྲུང་རམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་ 
གིས་པོ་ཏི་ལྔ་ལ་དམ་བཅའ་བཞག །གཞན་མ་ནྣམས་ནས་པགོ་གླེང་མཛད་དེ་ཁུང་ 
ངིགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བར་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་གོང་བཞིན་སྩལ། ཚོས་གྲྭར་ 
བགྲོ་གླེང་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པར་བླ་སྤྱི་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། འབུལ་སློག་ 


ཀྱང་གོང་དང་འདྲ། འཆད་ཉན་ཡར་རྒྱས་སུ་འཕེ ཾ :པའིི་ཞཝ་ཏ་ཕེབས་ཤིང་ 
ཉེན་རམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་གན ་ཐོས་བསམ་ 
ནོ་ར་བུའི་གླིང་གི་བླ་སྤྱི་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་གཟབས། འཛིན་ 


གྲུ་སོ་ོར་བརྩི་བཞག་གནང་། གཅེན་ལུང་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དབང་པོས་པོ་ 
ཏི་ལྔ་ལ་ད་མ་བཅའ་བཞག །གཞན་མ་༥༢༥༥བ) རྣམས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་མཛད་དེ་ 
ལུང་རིགས་སྒེདེའི་ང་རོའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པར་གཟེངས་བསྟད་ཀྱང་སྩལ། བླ་ 
བྤྱནས་ད་ངོས་འཐུམ་བརྙབ་པར་སློག་ཆ་ཡོགསཁ་ཁྲ་ནྐང་ཞྲ། - ཚད་མའདི་ཡིད་ 
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་ཤུན༔་གྱི་གྲཞི་ཊེན་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་ད་གོས་པའི་བཀའ་ཡང་སྩལ། 
་ོ བུ བས་ཏེ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་མཛད། ཚོགས་པར་ལ་ 


བཞག །གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་བརྩམ་པའི་བགྲོ་གླེང་མཛད་ 
པར་གཟེངས་བསྟོད་སྩལ། བླ་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟབ་པར་སློག་ཆ་སོགས་གོང་ 


དང་འདྲ། སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་ཚོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོག 22:52 ཏོང་ 
ད་གོས་པའི་བཀའ་ཡང་ཕེབས། ཆས་ར་ེ་བརྐང་གསམཛད།ཆས་ིན་བྱ་ལ 


རྒྱུན་ཆགས་བསྒྲབས་ཀྱང་དྭངས་སྐྱེད་མེད་པའི་ཁར་སྐྱ་ཁམས་རིམ་ཞན་དུ་སོང་བར་ 
བརྟེན་རྫེ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ། བཀའ་ 
འདྲི་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་བྱབས་ཁྲུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་དབང་ཞིག་སྩལ་བས། དེ་ 
བསྲངས་ཤིང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་(༢༥༦ན) པོ་བསྟན་འགྲོའི་ 
ད་པལ་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། པད་ག་ཉིད་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྗེས་ཨུ་འཛིན་དགོས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྫེས་འཛིན་གྱི་ 
ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་མཛད། མཛོད་པ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་འདེབས་ད་ང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་ 
ཐུགས་གཡེང་ཆེར་མཛད་ཅིང་རྗེས་འཛིན་གྱི་བསྔོ་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་གན་ད་ སྨིན་ ༠༩8༠ 
མཛད། སྔར་ནས་རྱག་མཛོད་སྦུགས་སུ་སྐྱ་པུར་གྱི་རེགས་འཇོག་སྲོལ་མེད་ཚུལ་ཞུས་ 
པར། སྐྱོན་མེད། ངེད་རང་གི་བཀས་ཁྲོལ་ཕྱིན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
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ངན་པ་ཅིའཇ་མི་དགོས། ཤྲག་བདྭུ་ན་ཁག་གཅིག་གི་རིང་དེ་ཞྐར་ཐཞག་ནས་སྡགས་ 
ཆེན་དང་ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་གཉིས། མདོར་སྔགས་གྲྭ་དགེ་བཤེས་བརྒྱད་ 
བཅས་ནས་ཆོ་ག་གང་རྒྱས་མཛད་ངོས། མཐར་སྐྱ་པུར་ཞུགས་ལ་འབུལ་ད་གོས་པའི་ 
ཞལ་བཀོད་མཛད། པོ་ཏ་ཁལར་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྦྱལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ 
ཕུལ། མཆོད་ཁང་ཤར་ནུ་བ་ཀྱིས་མཚོན་ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་འཕར་མའི་ཐོག་ད་ངུལ་སྲང་རེའི ༄་ཤབ་གཡ་ག་ 
འགྱེད། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་བཅས་བསྟར། རྒྱལ་ད་བང་མཚོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐྱ་(༢ྡ༥༦བ) ཞབས་སུ་གསུང་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། ནོ་མོན་ཧན་དེ་ 
མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་པ་གཉིས་ལ་ཡང་བསྔོ་རྟེན་བཅས་འབུལ་ 
བར་མགོན་གེར་བླ་བཟང་རབ་བརྟན་རྫོང་སྟ་མཛད། གཞན་ཡང་ལྟ་ལྡན་ཇོ་གཱཀ་ 
ནམ་གཉིས་དང་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། གསེར་གདུང་འཛམ་ 
ཐཾང་རྒྱན་གཅིག་དང་བཟླ་ཤེས་འདཿའབར། དགའ་ཞྟན་གསེན་གྲུང་རོན་ལོ་ཆེ། ཟ་ 
པ་གླིང་ཆོས་སྡེ་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་བྱམས་པ་བཅས་ལ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་་་ 
སྟང་ཕྲག་མང་པོ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་པ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟད་སྨད། 
རྭ་སྦེང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། ཕུར་བུ་ལྕོག་རྣམས་སུ་མང་ཇ་བཞི་རེ་དང་འགྱེད་ 
དངུལ་བལ་ཊམ་རེ། དེ་ཕྱིན་དབུས་ལྷོ་བྱང་གི་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་ཇ་གོང་ 
མཚུངས་དང་འགྱེད་ད་ངུལ་ཞོ་རེ། སོ་སོར་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་དྲུང་ 
འཁོར་ཆེད་རྫོང་མཛད་ཅིང་། གསང་སྔགས་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་དང་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ 


ཕོ་བྲང་། གཙང་རོང་གི་ད་གོན་ཁག་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུཀྩརྨཆུངུ, 
ཾ ས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒུབས་པ་གནང་། 
གྲད ྣི་ཕ་་ ཁམས་ཆི་ལི་བླ་ 
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མས་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་མདུན་གསེར་ད་ངུལ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར། གྲི་ལི་ 
བ་དང་སེར་འབྲབས་སོགས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། རི་ལི་བ་སོགས་ལྔ་ 
བཅུ་སྐོར་ལ་‹ ༢༥༧ན) ཚེ་དབང་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་གཟབ་ཁྲིད་སྩལ་ཏེ་་ 


ཐེབས་ཕོན་ཆེ་བ་བསྟར་ཏེ་གང་ཅིའི་གསུང་བགྲོས་མ ་ཉིན་ཁུ་བོ་ 
རྗེ་དྲང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྐྱ་བཅར་ངམ་རི ་བཟང་ཡར་ 


འཐིཝ། གསཝ་ན་བོན་ཨེ་ཤེས་རབ་བསརྟན། སྐུ་ཐཅན་རྗེ་དྲ་ཛྲ་ཡི་ ཤེས་ཞཀོནྟ་མཆག 
འདེབས་ཡང་དག་མཛད། དེ་ནས་མི་རིང་བར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་རྱག་མཛོད་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་སླད་ཆེད་གནང་རྩེ་དྲུང་བསྐལ 7 ་ 
བཟང་ཆོས་དབང་འབྱོར་ཏེ་འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་དང་། རྫེ་ཉིད་ལ་ཡང་གསུང་ 
བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་ཕུལ། དེ་མཚུངས་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཕུལ་བ་ 
གཞུང་ས་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་གཙོ་མཛད་ཆོག་རོགས་པ་བཅུ་་* 
དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ ལཿ འཁོར་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་་ 
བཅས་པ་མཛད་ཅིང་ཞབས་ཏོག་དང་ཡོན་ 
གཙག་ཁ་ཆོན་བུག་་ཐན༩ཐ) གནུང 
འཁྲུངས་སྐར་ཞབས་བརྟན་གོང་བཞིན་བསླུབ 
བཟུང་རྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབ 


གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་འཛའ་ས་གསེར་སམ་སོགས་སྩོལ་བར་ཨ་སི་ཧན་ཀུན་ཨམ་པན་་ 
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དང་ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་ད་པལ་འབྱོར་ཧུ་ཐོག་ཐུ། རིམྲ་པྲ་གྲསུམ་པའི་ཁི་ཡ་ 
ཐའི་བུ། ཛར་བི་སོགས་མངགས་གནང་མེ་ཁྱི་ཟླ་བ་དགུ་ ཧེ 
ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོར་འབྱོར་རྒྱུར། ཟུར་བཞིའི་བླ་མ། ། 


མགྲོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་བཟང་མཁས་ 
མཚོག །རྫོང་གཞིས་ལས་སྣེ་འཛིན་མི་བཅས་དྲུང་འཁོར་མང་པོ། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་སྤྱི་ 
མི། མི་ཚན་ཁག་གི་རྒན་པོ། ཧར་གདོང་དགེ་རྒན་དང་གཉེར་པ། རྡེ་ཐྲུང་། ལྷ་བཙུན། 
གཞིས་རྩེ་རྫོང་ཡོང་ལས་བྱེད་། གནས་ཁག་ཚོང་ད་པོན་སོགས་སེར་སྐྱ་ན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོའི་ཆིབས་བསུ་དང་གཞིས་ཚྩེ་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཤར་དུ་ཐབ་བསུ། གཟིམས་ཁང་གི་ 
སྟེང་སོགས་སུ་དར་འཕྱར་རྒྱས་པ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ཐོག་ 
སེར་སྦེང་སོགས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མདུན་བསུས་ཤིང་། རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ 
ཀྱང་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་ཀྱི་མཐོངས་སུ་ཕེབས་ནས་བསུ་བ་མཛད་དེ། ཐོག་མར་ 
གང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐའི་འཚམས་ཞུ་གནང་། དེ་ནས་བཞུགས་ཁྲིའི་མདུ་ན་དུ་ 
( ༢༥༨ན) ཕེབས་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་བཀའ་བློན་དགའ་་་ 
བཞི་གུང་པཌྟི་ཏས། གཟེངས་བསྟོད་བསྔགས་བརྫོད་ཀྱི་བཀའ་ཁུང་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་བསྒྲགས་པར། ཚེ་རིང་གན་མ་གྱི་ཤེ་མོང་བཙན་པོས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་མངའ་ 
བསྒྱར་བ། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལ་འགོད་པ། བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་རྒྱ་ 
མཚོ་བཞིའི་ཁོང་དུ་ཁྱབ་པ། བྱམས་བརྩེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་སྐྱོད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་པས། སུ་ཞིག་གང་གི་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ 
རྨད་བྱུང་དམ་པའི་སྱོད་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པས་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་་་ 
ལ། གངདོན་མི་ཟ་བར་བརྩེ་བའི་བཀའ་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པའི་ 
དྭབུ་འཐང་བསྟད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ནི་བསྟན་པའི་ཏེ་ཉིད་རྟེགས་ཤིང་སྣ་ཁའི་བླ་མའི་ 
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དབུ་བླར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། སྐྱ་ཚེ་སྔོན་མར་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། སྐྱ་ཚེ་ 
འདི་ཡི་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ཡང་གསལ་བར་བྱས། སྤུལ་སྐྱ་བྱོན་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་སྐྱ་ཡི་ན་ཚོད་རིམ་གྱིས་མཐོ་བས། ངེད་ནས་འཛའ་ས་གསེར་ཡིག་སྩལ་ནས་ཁྱོད་ 
ལ་སྔར་བཞིན་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཞེས་པའི་གཟེངས་བསྟད་བྱས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་”*་ 
པོའི་སྡེ་ཆེན་གྱི་གཙཾ་བོར་གཟེངས་བསྟོད། ཁྱོད་ཀྱང་ད་གེ་འདུན་སྤྱི་མང་ལ་འདུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ད་བུས་གཙང་་་ 
དུ་བསྟན་པ་རྣམ་ ེིེ སྔར་ བཞིན་ སྤེལ་(༢༥༨བ) བ་དང་ངེད་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་འདིར་ 
;པརྨགྱིས། བརྩོན་པར་གྱིས། གནམ་སྐྱོང་དགུང་ 
ཟའ པའི་གསེར་ ༢ ལུང་ ་ སོག་ 


ལ་བས་ཐུས་པ་གནང་ཞིང་། མཛོད་བཏ 
པོ། ད་ངུལ་ད་ང་ཤེལ་གྱི་སྐྱད་པ་བཅས་སྤམ་མཐོ་བ་སྩཿ 
ཉིད་ནས་འཇཛའ་ས་གསེར་སམ་རེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ 
ཆིན་རས་མཞེས་ཤིར་། ` དེ་གས་གནང་རྟེན་རྣམས་རྱལ་གྲུབ་རྗེས། རྗེ་ཉིད་ནས་ 
འཛམ་དྭ་བུངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་བསྟན་འགྲོ་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་ པ་རད་དུ་བྱང་ 
བས་བསྐྱངས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ལའང་གཟིགས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བས་འཇཛའ་ས་ 
པར་ཞུ་བ་གནང་། མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་གང་གི་གསང་གསུམ་གྱི། །རྨད་བྱང་ 
ཡོན་ཏན་པྨདྨའི་འཁྲི་ཤིང་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་གསར་པས་འཁྱུད་པ་ཡིས། ། 
འཁོར་བསྒྱར་ཐུགས་ཀྱི་བུང་བ་ཕྲོགས་གྱུར་ཏེ། །གསེར་གྱི་གླེགས་བུ་རིམ་པར་ 
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བརྩེགས་པའི་ངོས། །བསྟོད་(༢༥༩ན) བཀུར་བསྔགས་པའི་བཀའ་ཡི་རི་མོ་ཅན། ། 
བསྙར་མཛད་། །སྟོབས་འབྱོར་ཞགས་པས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཀུན། །འཆིང་བའི་ 
དཔལ་ལྡན་འཛམ་གླིང་བདག་པོའི་བཀས། །ཁྱོད་ལ་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་ན། ། 
དྲེགས་ལྡན་ཕལ་གྱིས་མི་འདུད་རང་དབང་ཅི།། 
དེ་ནས་བཀས་མངགས་པའི་མི་དྲག་སེར་སྐྱ་རྣམས་དང་། སི་ཁྲོན་ཙོང་དུའི་ 
འཚམས་ཞུ་འབུལ་མི། བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་། སྐྱ་བཅར་གངས་ཅན་མཁན་པོ། 
གཙང་མདའ་ད་པོན་གསུམ། གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་གྱི་ལྡེ་ཆུང་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་ 
སྙོན་ཆེན་གྱི་ཐོག་བཀའ་མཆིད་དང་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། གོང་མ་ཆེན་པོར་བ་ཡར་ 
ཞུ་ཡིག་འབུལ་རྟེན་དང་བཅས་པ་གྲལ་ཙེའི་ཐོག་འབུལ་བ་མཛད། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཚོམས་ཆེན་དུ་རྗེ་བ་མ་མཆོག་གིས་གཙོ་མཛད། ཨ་ས་ཧན་ཨམ་པན་སོགས་བཀས་ 
མངགས་པའི་མི་དྲག་སེར་སྐྱ་འཁོར་བཅས། ཞྭ་ད་མར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ཟུར་ 
བཞིའི་བླ་མ། ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་སྐོས། རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཞམ་རིང་བ་བཅས་པར། བཀའ་བློན་ 
གུང་པཌྟི་ཏ་དང་སྐྱ་བཅར་གངས་ཅན་མཁན་པོ་ནས་ཁུར་ལེན་མཛད་དེ་གཞུང་ས་་ 
ཕུལ་ནས་བཀའ་བློན་གུང་ཉིད་ནས་བསྔགས་བརོད་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་དང་འབྲེལ་་* 
བའི་ལེགས་སོ་བརྫོད་‹ ༢༥༩བ) པའི་སྙན་འབུལ་རྒྱས་པར་ཞུས་ཤིང་། བཀས་ 
མཇངགས་པའི་མི་དྲག་རྣམས་ལའང་ལེགས་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་སྩལ། དེ་བསྟུན་ནོ་མོན་ 
གསེར་ད་ངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་བསྟར། བཀའ་བློན་ཐུན་མོང་ནས་ 
ལེགས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་དང་བཀའ་བློན་གུང་པརྟི་ཏ་སྒེར་ནས་ཀྱང་དངུལ་སྲང་ཆིག་ 
སྟོང་གིས་མཚོན་པའི་ལེགས་སྐྱེས། གཞན་ཡང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་ 
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ཡུམ་སྲས་བཅས། གུང་། ཛ་སག །རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་ 
བཅས་ནས་རང་འབྱོར་དང་བསྟན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་བསྟབས། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ 
ནས་ལྡེ་ཆུང་པ་ཆེད་དུ་མངགས་མདུན་ལེགས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱ་བཅར་ 
གངས་ཅན་མཁན་པོ། དབུས་གཙང་གི་ཚེ་ཆེན། གཙང་མད་འ་དཔོན་གསུམ་སོགས་ 


ནས་ར - ° ཧུ ་པའི་གསེར་ད་ངུལ་ཇ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་་ 
ཞུས། ་སྟན་འཁོར་ཚང་མར་བླ་བྲང་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་ 
ཆེན་ཐོག་གྲལ་འཕྲོས། ཚོགས་ལང་། གར་རོལ་སོགས་གསོལ་སྟོན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 


སྐབས་ལྟར་དང་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཚོད་་་ 
སྤིན་སྦོས་ཏེ་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བདེན་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ལེགས་སོ ༠༧༠༧ 
བརྗོད། བཀས་མངགས་པའི་མི་དྲག་རྣམས་ལའང་མཛོད་བཏགས་སྤོས་སྣམ་སོགས་ 
ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་བསྟབ་ཅིང་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཁ་བཏགས་ཕུལ། དུས་འདིར་ 
ཞཱ་དམར་༥ ༢༦༠ན) བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྦུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། : གསེར་ 
ད་ངུལ། གོས་དར། ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་སོགས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། ཨ་ས་ཧན་ཨམ་པན་སོགས་མི་དྲག་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཤེལ་གྱི་སྱད་པ་ 
སོགས་སྒེར་འབུལ་བསྟབས། ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་ད་པལ་འབྱོར་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནས་ 
བྷར་པཱ་ལི་ཏའི་ལུང་དང་གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་མ་དང་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་*་ 
ཁྲིད་བཅས་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཞེད་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཛད། ཛ་སག་བ་མའི་ཟླ་ 


བོ་གསུམ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཨ་ས་ཧ་ན་ཨམ་པན་ལྟ་སར་ལས་དྭོན་ལ། སི 
རྒྱུ་དང་། དེ་ཕྱིན་པའི་ཅིང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕྱིར་ཐེགས་མཛད་ བྱ 
ཉིན་སྟོན་ཆེན་ཐོག་སྐྱ་བརྙན། སྤོས་སྣམ་སོགས་གནང་སྐྱེས་སྤམ་མ སཿ 


ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ས་དམར་དུ་རྟ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་ད་ང་ཁ་རོ་ལ་ཕར་ནང་བར་ལོ་ལཱ་ 
བ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག །སྐྱེལ་རིང་ཆེད་ཁམས་ལྟ་རི་བར་མགྲོན་གཞེར་བློ་བཟང་ 
རབ་བརྟན་དང་པོར་དཔོན་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བཅས་ཆེད་རྫོང་མཛད། དེ་འི་ཕྱི་ 
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ཉིན་མཚོད་ཁང་ཆེན་མོ་གཉིས་དང་འདུ་ཁང་དུ་སྟོང་མཆོད་སོ་ལྔ་ཚར་ལྔ་རེ་དང་། 
ལྔ་ལ་གོགས་པའི་སྙན་ཤལ། ཤེར་ཕྱིན་ལྷ་ཁང་གི་སྟེན་གཙོར་མགུལ་རྒྱན་དུ་ཨིནྟྲར་ 
ཌ་དང་བྱུ་རུ། རང་བྱུང་སྤོས་ཤེལ་བཅས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྲེང་ཡུན་རིང་ 
གནང་བ་གསུམ་ད་ང་གོང་མ་ཆེན་པོས་སྩལ་(༢༦༠བ) བ་ཀླུ་འཇིམ་དང་རིན་པོ་ཆེ་་་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲེང་བ་གཅིག །ལྡེམ་གཉིས་ལ་ཤེལ་ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན་རེ། ཡུམ་ 
ཆེན་མོ་ལ་སྙན་དར་ཞལ་བྱང་ཅན་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། གཞན་ཡང་ལྟ་ཁང་ 
རྣམས་སུ་མཚོད་རྫས་དངུལ་གྱི་མཚཱལ། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
གཡང་ཊི་དང་ཤེལ། གུ་གུ་ཤ དཀར་ཡོལ་སོགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམ་མེད། 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕུལ་ནས། འཇམ་པའི་དྭབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཞབས་པད་བརན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡངས་ 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་སུ། ནད་མུག་གཡུལ་འཁྲུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒུད་པ་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ རྣམས་ཞབས་པད་བརན་ཅིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ། འགྲོ་ཀུན་ 
གནས་སྐབས་ཆོས་འབྱོར་ ཐཾ སྐྱིད ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་ མེད་།*་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ ཾཾ '་རླབས་པོ་ཆེ་ཆོས་སྲུང་ལ་འཕྲིན་འཚོལ་་ 


དང་བཅས་པ་གནང ་ལྡེ་ཚུང་བ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་ གྱིས་ 
་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མས་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་ལེགས་་ 
འབུལ་ཞུ་བའི་ཆེད་ཚོགས་ དབུར་ སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་དངུལ་གྱི་མཚནལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
རེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད། དངུལ་ར་ གྲིག་བརྒྱ་དང་གཅིག་སོགས་ ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་ 
སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་ནས་ཞབས་བརན་བདེན་( ༢༦༡ན) ཚིག་བརྗོད། འདུས་ཚོགས་ 
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ཁུར་བླངས་ཏེ་མངའ་ 


ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་བསྟར། ཁུ་བོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ད་ང་། བཀྲ་ 
ཤིས་རྩེའི་སྡེ་པ་ཚེ་དབང་ད་ར་རྒྱས་གཉིས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག །གཞན་ 
གཔ ཚང་དཔོན། ་ཞྭགུ་བཟང་། ཁ་ 

ཆེ། བལ་བུ། སྡིངས་ཆེན་ནས་དང་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པ། འདུལ་བྱུང་རྫོང་དཔོན། 
ཟླངས་པ་གསེར་གླིང་གི་བླ་མ། བོ་དོང་གཉེར་པ་བཀྲ་ ཤིས་ ཁུད་° པ། དུས་ འཁར་ ཆོག་ 
གྲུ་པ་རྣམས་དང་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི། གུ་གེཿ གུ 
སྒར་ད་པོན་རྙིང་པ་དྭགས་པོ་ བྷུམ་པ་ 
པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ 


གདོང་ཞབས་དྲུང་བཅས་ ནས་ ལེགས་ཆའི་ དངོས་ འབུལ་བསྟར། གད་ན་སའི་དབུ་ 
མཛད་གཞོན་པ་སོགས་དང་སེར་འབྲས་པ་བཅས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ གཅིག་བསྙེན་་་” 
རྫོགས་བསྒྲབས། སྐྱ་བཅར་གངས་ཅན་མཁན་པོ་ད་ང་སྡེ་པ་ཚེ་དབང་སོགས་མི་བཞི་ 
བཅུ་སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། རླངས་པ་གསེར་གླིང་གི་བླ་མ་ 
གྱི་ལུང་གནང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད། མངའ་རིས་ཟངས་དཀར་གྱི་གྲྭ་པ་བཅུ་ 
བཞི་དགེ་ཚུལ་དང་། སེར་འབྲས་པ་དང་དགའ་བ་གདོང་པ་སོགས་གྲྭ་པ་བཅུ་བཞི་ 
བསྙེན་( ༢༦༡བ) རྫོགས་བསྒྲབས། མགྲོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་པར་ཚེ་ད་བང་སྩལ། 
སྒོེ་མང་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ངོར་ དགེ་བའི་བཤེས་་་་ 
གཉེན་འགའ་ ཤའ ལ་ལམ་རིམ་བསྔུས་དོ་ན་གྱི་ཁྲིད་ལུང་གནང་། རབ་འབྱམས་པ་ 
ུ /ཆྲོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ ཐུགས་དྲ་གྱེས་པ་་་ 

་བཟུང་ ངི གསུམ་ གྱི་རིང་ཆོག་ ལ་ པ་སུམ་ཅུ་ 


མགྲོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྫོང་སྟ་མཛད། ལ་དྭགས་ཀྱི་གྲྭ་ 

ཐུ་བམུ་ནཉ་རུསདཧ། མདཛུན་བཏང་དྲྲའ་ཝུནེ་པའི་ཟུ་བ་རྔ་ཏཉྱེན་ཚག་ 
བསྒྲབས། གསེར་ ས་སྐྱེས་སུ་ལ་མོ་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་བནོག་མ་བསྟ ་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ལྷམ་སྲས་བཅས་ནས་ཚོགས་ 
དབུར་སྤྱན་དྲངས་ བུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཤར་རྩེ་ཞལ་སྲ་ 
ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ངོར་ཕྱག་དྲུག་པས་གཙོས་ ཚོས་ སྲུང་སྱི་དང་ཿ" 


ཚངས་པ་བཅས་ལ་གཏོར མ་ མཛད་དེ་ལུང་ཡང་གན་ང་། 
རོང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་ ་ ཚེ་མདོ་གསུང་སྒོག་མཛད་་་*” 
རྒྱུའི་དགོས་ཆ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལ་སྟོང་མཆོད་སྣ་( ༢༦༢ན) ལྔའི་ཐོག་ 


མཛོད་གོས་གཞི་སེར་གསེར་ཇུས་མས་མཚོན་ལྟ་རྫས ལ་འབུལ་རྒྱུ་“ 
སས ནན 
བརྟུན་སླུ་ ཝཾ འཁ བ་ལམ་རིམ་པ་ག ་གཞོལ་བར་་* 
པའ ོ་པི་ུ་འནམཆད་་ང་ང་མཆས་ལ 
ར་འ  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐ་གདུང་ 


འཧེ་ངེ་ཅིའི་ མདོན ཞ་ང་ཅཚ་རང་ཁ་ཏད་ཞུ་བ༔ངཅ་འ ༡༠༡༡ 


དང་། དགེ་སློང་བརྒྱད་གྲྭ་ནས་སྒོལ་མ་མརཱཝ ་ག་མཛད་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་འཕྲལ་དུ་བསྒྲབས། ་སྟུ་མཚམས་གྲོལ། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྐྱིད་སྐྱིད་ན་གར་ཞབས་ཟུང་བ ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་་ 


མ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ ་རྗེས་ གནང་ ཅིང་། ཐུགས་དགྱེས་པའི་ 
གསུང་ གླེང་མཛད། ་བསམ་ སྡིངས་ སྤྲུལ་ སྐྱ་མཛལ་བར་བྱོན་ཏེ་ 
ཕྱག་དབང་དང་ཇཛ་ །*འདི་ནང་ས་རྡོར་གདན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 


མཚན་གྱིས་སྨོན་ཊིཀ་གི་ རྒྱུགས་ཕུ ཕུལ་བར་གནང་ཆར་ཁ་བཏགས། གོས་ཁ་གསུམ། 
སྨན་ཁ་གསུམ། བྱང་དར་ཁ་བཞི། ཤམ་ཐབས། བན་གཟན། ལྟོ་རས་ཡུག་བཅས་ 
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གནང་། ། ཐོན་པ་ བཀའ ཆེན་ཡེ་ 3 དབང་ཕྱུག་དང་། སྤོར་ཏོག་པ་དཀའ་ཆེན་རིན་ 


ཆག སང་འ ས། མདངས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་ཚྡོ་རྗེ་དང་གུ་གེ་བ་ 
་ཕར་ཕྱིན། སྤང་ཡུལ་བདེ་བ་ཅན་པ་བློ་བཟང་ 
2 པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ ཤིས་ དང་བློ་བཟང་ ཕྱོགས་ གླང་། 


བློ་བཟང་བསྟན་ ཐ་ བདེ་ ཡངས་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། སྟག་ མོ་བ་བཱོ་བཟང་ 
བཤེས་གཞེན་དང་བློ་བཟང་དོན་ གྲུབ། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ས་རྡོར་གད་ན་པ་བློ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས། ལ་ཁ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། བཞད་པ་ 
བཟང་རྡོ་རྫེ། ཁྲོན་ཁ་སྦྱག་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། མདངས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་ 


འཕྲིན་ལས། དཔེ་ཐུབ་པ་གློ་བཟང་བཟོད་པ། སེར་ཁང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། ངི་ 
མཁར་བ་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་བཅས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། དབེན་ 
དགོན་པ་ཡེ་ཤེས་དགེ་འདུན་དང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཡང་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ཀྱིས་བདེ་མཚཆོག་རྩ་རྒྱུད་། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་དངོས་ 
གྲུབ་ཡར་འཕེལ་དང་བསོད་ནམས་ཡར་འཕེལ། ད་མ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། འཕྲིན་ལས་ 
ཡར་འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། འབྲོང་རྩེ་བ་བློ་བཟང་བཟོད་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཚེ་རིང་གཉིས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས། ཐར་པ་ཚོས་སྡེ་བ་བློ་ 
བཟང་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་འཇཛམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད། ཞྭ་ལུ་བ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་བུ་སྟན་ཚོས་འབྱུང་། བདེ་འབྱོར་པ་ཞབས་ 
དྲུང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱིས་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན། ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་བ་ 
€ ༢༦༣ན) རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཁམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་ད་མར་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལཁུང་དང་ད་བུ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱལ་བ་ལྔ་་་་ 
པས་མཛད་པ་ནརྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གླེགས་བམ་ཆེ་ཚུང་ལ་དཔགས་པའི་གནང་ 
ཆ་སྩལ། 
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༨༨ ཀཀ 


ད་ཡུག་བྲག་དཀར་བླ་སྤྱི་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་*་ 
གནང་། བྲག་དཀར་བ་དང་ཟམ་མཚེོར་བཙུན་མ་བཅས་ལ་སློག་ཆར་མང་འགྱེད་ 
ཀྱང་སྩལ། མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བས་བྱམས་པའི་སྐྱ་བརྙན་གསར་བཞེངས་ལ་ 


ཕྱག་ནས་གནང་། ཁོ་འདི་ནས་བཟུང་ཞབས་བཙན་དུ་སྔགས་པ་གྲུ་ཚང་ནས་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཆོག་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་སྟར ༠༡༩༠༡༠ 


ཆགས་འཛུགས་པ་གནང་རྒྱུར་འདི་ལོ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་སྔགས་པ་ཞལ་ ོེབ ་ཀིས་"་ 
ཉིན་བཞི་དང་། ནོར་གཉེར་པས་ཉིན་གསུམ་སྦྱིན་བདག་མཛད་ 
ནས་བཟུང་བཙུགས་ཆོག་པའི་སྙན་འབུལ་ཞུ་བ་མཛད་པར་ལེགས་ །སུང་གིས་ 


གཟེངས་བསྟད་དེ་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཇ་མར་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ 
ཞལ་འདེབས་ཀྱང་སྩལ། ཚེ་ཚོག་གི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་སྔགས་པའི་ཚོགས་ 
དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་( ༢༦༣བ) བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཚོགས་པ་ལ་ཚེ་ 
ཆོག་འཆི་མེད་འདོད་འཛོ་དང་ཚེ་མདོ། འཆི་མེད་རྫ་སྒ། རྫེ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ 
1༥ ་ནཅ་དྲག་བཅུལ་དཆ་ཚ ད་ཚན འགཏང་ ཞལ་ 
ཅིས 


བསོར་འཕར་ཇའི་ཐོག་ གས་རེ་དང་ད་ངུལ་བལ་ ཊམ་ ངེ 
རྣམ་གཞག་བཅས་སྩ ་གདན་སའི་གྲྭ་པ 


 བ་སེན་ཛོགས་དང་། ཞི་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ 
ཟའ་སྐར་འཕྲོད་ ཐ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་སྐྱ་ 
་ཅིག་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཐུ་་ 


གྲུབ་པ། སྙུའི་ གཅེན་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་མཛོད་འཛིན་གྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་ 
གསོལ་ཏེ་ཛྷམ་ལའི་སྐྱ་བརྙན་དང་བཅས་དབང་བསྐར་བའི་ཤེས་པ་བརོད་། དེའི་ཕྱི་ 
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དྲོ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ད་ངུལ་གྱི་མཚལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་ 
སྤྱད། གསེར་དངུལ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་ནས་ 
ཞབས་པད་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་ཚིག་ 
བརྫོད་། རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་ནས་གཟིམས་འགག་དང་དགེ་སློང་ཆེད་མངགས་གདོང་ 
ཇྗེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལེགས་སྐྱེས་དང་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ཁྲིར རིམ 
པའི་སྐྱ་དང་བཀའ་བློན་བཞི། ཞྭ་ད་མར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ། ཡབ་ 
གཞིས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ། གདན་སའི་གྲྭ་ཚང་བླ་( ༢༦༤ན) སྤྱི། མི་ཚན་ཁག །ས་སྐྱ། རྫོང་ 
མགོ་གསུམ་གྱི་ཁུལ། གཙང་རོང་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཁག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་ 


སེར་འབྲབས་སོགས་ཀྱི་བླ་སྤྱི་བཅས་སོ་སོ་ནཱརསརྩེ་བློད་གཉིས་ཀར་ལེགས་འབུལ་གྱི་*་ 
བདོག་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟབ ་ཨོར་ཏ་ས་ རཾ ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 


རིགས་འགྲུལ་པ་ཁ་ཤས་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་གནང་། སི་ ལ་འཕགས་པ་ 


བཅུ་གཅིག་ཞལ། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོལ། འཇིགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཚེ་ 
དཔད་གུབ་རྒྱལ་ཡུགས། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྨན། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། རྡོར་སེམས་སྙམ་ 
ཞུས་ངོར་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། པའི་སེ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྫེའི་ཨེལ་ 
ཆི་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་་ 
ཞབས་བཙན་ཕུལ། པའི་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་མི་སྣས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་དང་ 


བཅས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དཔོན་ཁག་སོ་སོར་ ་ལན་མྲེས་བཟང་ 
གིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཨེལ་ཆི་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གན་ང །གི་ 
ཉིན་སྐྱིད་སྐྱིད་ན་གར་ཕེབས་ནས་ཡུམ་ལ་སྒོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གན་ | དེ་འི་ཕྱི་ 


ཉིན་བྲཀྲ་ཤིས་ཚྩེའི་སྡེ་པ་ཚེ་དབང་དཔོན་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་བ་དང་བསྟན་་ 
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ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གན་ང ་ཁྲོ་ཡུ་༥ ༢༦༤བ) 
བྱམས་ཆེན་ལ་མཛོད་གོས་སེར་པོ་ཡུག་ཆེན་ ་ོ ས་གྲུབ་པའི་སྣམ་སྦྱར་་ 


རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞལ་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཅན་གསེར་ཐམ་འབྱར་བ། གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་སྤྱི་བླུགས་ཆེ་བ་འཕང་དུ་འདོམ་གང་ལྷག་ཙམ་ཡོང་བ་དང་། གོས་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། གོས་ཇུས་དཀར་ཡུག་དང་། མཛོད་བཏགས་འདོམ་བརྒྱད། ཞལ་གསེར་ 
གྱི་རྒྱུར་གསེར་བཏུལ་མགུར་ཞོ་སུམ་ཅུ། སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་གསུམ། པཌ་གྲུབ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་སྤྱན་འདྲེན་ཁླུས་གསོལ། མཚོད་འབུལ་གང་རྒྱས་ 
ད་ང་། བྱམས་སྨོན་བཅས་མཛད་རྒྱའི་ཞབས་ཏོག །ཁྲོ་ཕུ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མང་འགྱེད་ 
བཅས་གཏོང་བར། ལོ་ཙཱ་ -)8ཚིད ° ° 
པ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་དགེ་བའི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ངོ་། ། 


་མཆོག་རྫོང་སྟ་མཛད་པར་རྩིས་པ་ 


རྣམ་འདྲེན་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་ལ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་མད་ངས་ 
འཕྲོག་སྣམ་སྦྱར་དང་། །ངོ་མཚར་མཆོད་ཚོགས་ཕུལ་བའི་ལྩགས་ཀྱུ་ཡིས། །འགྲོ་འདི་ 
དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འདྲེན་ནམ་སྙམ། །དེ་ཚེ་ཀུན་གསལ་སྒེག་མོ་འཇའ་སྦིན་གྱི། ། 
སྙོད་གཡོགས་དང་བཅས་རུ་འཛིན་གསར་པའི་མགྲིན། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་དལ་ 


བུར་སྒྲོགས་བྱེད་ཅིང་།།མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་དོག་པོར་(༢༦ 
ཚུལ་བསྒྲབས། བྲུལ་ཚང་གི: ་ ཊེ མེ 


གྲུབ་ཅེས་པའི་མིང་གནང་། 
གི་སྐུའི་ཁུ་བོ་ནས་སྐྱ་ཚ་རྫེ་དྲུ ལྡན་དོན་གྲུབ་ཆེད་མངགས་གདོང་རྩེ་ཤོད་་*་ 


གཉིས་ཀར་ལེགས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་གསུང་གླེང - 
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གནང་། ཚེ་དབང་ཞིག་ཞུས་པར་འདོད་སྦྱར་མཛད་། སྙིད་གྲོང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 


མཚན་ད་བུས་ ་ནས་ཕེབས་པར་མཛལ་ཁའི་ཐོག་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་* 
གླེང་གནང བཟུང་དུས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་མཛད་ཅིང་དེའི་སྐབས་ 
སུ་ཞྭ་ད་མར་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ཡུམ་སྲས། སྐྱ་ཚ་རྫེ་དྲུང་ 


སོལ་གཟིམས་སོགས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་རྨད་དུ་ 
་འཁོར་ཆོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་དབང་ 
འཁོར་གྱི་བསྟེན་ཡིག་གསར་རྩོམ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གནང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེ་ 
མའི་རྣལ་( ༢༦༥བ) འབྱོར་གྱི་གཟབ་ཁྲིད། ཡོངས་འཛིན་པར་བརན་བཞུགས་ 
གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ལུང་།„སྡི།པྨཚེ་ བང་འཁོར་བཅས་ལ་སྒོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ 
བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ བྲུམ་རི་བོ་མདངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ས་དེ་མཞ་པཞ།གི་ཏསད་མདཔཅན་སནམས 
བཀའ་བློན་ཛ་སག་བླ་མ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་ཏེ 7 
ཐུགས་དམིགས་གནང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་བསྟེན་ 
རྫོགས་བསྒྲུབས། རྫེ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁོ་ན་བཟའ། ཤངས་ 
མཚལ་སོགས་བྱིན་རྟེན་མང་པོ་དང་། སྨན་སྣ། རིན་པོ་ཆེའི་ མེབ མ་རྣམས་བསྲེས་པའི་ 
འཛིམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་དང་ཚེ་ལྷ་སོགས་སངྭསྲ་ ་ཀི་སྐ་བྟརྐན་།་༠་ 
མང་པོ་ ཕྱག་བདར་ གྱིས་ འདེབས་ པ་གནང་ 


ཕོགས་ཡིག་ལྟར་ད་གེ་འདུན་རེར་ཕྱག་ཚ་བཅོ་ 
ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་རྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་མཛ 
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། ་ཆུ་དབར་བ་སོགས་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། 
་ཕྱག་མཛོད་ཆེ ་མོ་ད་བུས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པར་ཕྱག་དབང་ 


གི་སྤྱི་གཉེར་རྙིང་པ་ཆོས་ 
དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས། 
( ༢༦༦ན) ལྕམ་སྲིང་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་་་་ 
འཇིགས་མེད་གདོ་ང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམ་གནང་ནས་ཞལ་སྔ་ནས ཚེེཐོ་ཉལ། 
དང་དྲུང་ཆེན། ལས་ཚན་པ་སོགས་ལ་ལྡྔགས་ལུང་གནང་། ཆུ་ཙ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁོང་ 
སྐབས་དང་བསྟན་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པར་མཛད་པས་་ 
བརྗོད་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་་་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏ ¦ །མཉན་ཁུད་ཉིན་བཞིན་ཐཝ་བཟམ་གྲུ་ལྱནར་ཏ། །ཟས་མཇོན་ཚུ་ 
གཏེར་ཆེན་པོའི་ངོགས་བགྲོད་པས། །དགོངས་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ 
བླངས་ཏེ། །གངས་ཅན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་གྱུར། །ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་རིན་ 
ཆེན་ཚོགས་འཛིན་པའི། །ཆོས་མངོན་སྤྱིནའི་བདག་པོའི་ན་ཆུང་གིས། །ཀྱོད་ཐུགས་ 


ྲླ་་ ... 
ཞལ ! ཞབས་ཕྱི་དང་བཅས་ལྷན་ཅིག་པར་འདུལ་བའི་ 
གཞུང་དོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྲགོ་གླེང་མཛད། ཐར་པ་གཞེར་པ་རོང་མཚོ་བ་དཀའ་ 
ཆེན་ཆོས་ . , ར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན ༤༠༩༩ 
ཕུལ། བྲུག་དགེ་བཤེས་ཧས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
དད 


བ རི 
གནང་བས་ཡིད་མགུ་བར་གྱུར། སས ་བ་བདས་ཚགས་ 
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ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཞུས་ངོར 


€ ༢༦༦བ) འདུས་མང་པོར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། དགེ་སྐོས་རི་མཁར་བས་ད་བྱར་གནས་ 
བཞིན་ཞག་ཉི་ཤུའི་རིང་དགོང་ཇའི་ཚོགས་དབུར་ནག་པར་ཕེབས་ནས་སྐྱེས་རབས་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བཏདུན་པ་བུམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་"་ 
བཤད་པ་རྒྱས་པར་སྩལ་ནས་སྔར་རྫེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་ཀྱང་འདི་་ 
ཉིད་འཆད་པ་གནང་སྐབས་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་བཅས་ཆང་ལ་བག་མེད་མཛད་ན་ 
མི་ཐུས་པའི་བཀའ་གནང་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་བཞུགས་པ་བཞིན་ད་ལམ་ངེད་ནས ཿ ༥་ 
ཀྱང་གསན་རྒྱན་ལ་ཕན་པར་ཞུས་པ་ཡིན་པས། གནས་འདི་ལ་བག་དང་ལྡན་པ་ 
བས་འདི་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིད་གསན་ནས། ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་མཚན་ཉིད་པོ་ཏི་ལྔ་སོགས་ལ་་ 
སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛོད་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་། ལམ་རིམ། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
སོགས་དེ་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ་དང་། མདོར་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
( ༢༦༧ན) ལམ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ ༠༠༠༠༠༠༠༡ 
མཛད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ མཛུད། མཇུག་ཏུ་བཀའ་རྩོམ་གྲས་ 
ཤོག་བུ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་ལུང་ཡང་གནང་ 1 སེ འ 
བདུན་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཟུ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་སེམས་བ 
བཞད་གཉེར་དྲུང་རམ་པ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ འ་འ ཚོགས་ད་བུར་སྒྱ 
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ཞབས་བརྟན་ཕུ ་སྱྱིད་སྐྱིད་ན་གར་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་དམ་པར་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ པ། དངུལ་གྱི་མཆཱལ་གསེར་གྱི་ཚོམ་བུ་ཅན་སོགས་ 


ཐུཐ་ན༔ཝཐས་ཐན་ཡུན་ཧེ་ཇ་ཨྲུཝ8ཉྱན་རཱ་ཧ་ཐ་པ་ཞི་གྭཐོཁ་6དེ་ཐྲ་གཱནཇ། 
ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མི་རབ་བྱུང་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་རས་དང་། སྡེ་པ་འབྲོང་རྩེ་བར་བསྟེན་ 
གནས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། འབྲས་སྤུངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་མཛལ་ཁ རེ 


བང་ཇ་གྲལ་ ནེ ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་ག 
 བྱ་བས་ཉ་ ། ༡པའི་སྐྱྲས་ཚོགས་ དབུར་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ ཞབས་ ཡ 
།སུལ་འདཔས་ཞུ ་ཉིན་རྒྱལ་ཡུམ་སྐྱ་ཁམས་ཇེ་ཞན་དུ་གྱུར་པར་ 


ན་ཞྲ་གགས་ཅིབ་རྒྱས་ནྒན་།-. ཟུཧག་ནམ་ 
དེ་རྗེས་མང་འགྱེད་སོགས་སྐུའི: ་གྲོ་ཡང་ཧ་ཆེ་བ་ 


བསྒྱབ་པར་མཛད་ཀྱང་། དུས་བབས་( ༢༦༧བ) ཀྱི་དབང་ 


བཀའ་བསྒོ་བཅས་གན་ང་། 


སུད་འཁོར་ལ་སྐྱ་གཤེགས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། དེའི་ག 
བར། བསྔོ་སྨོན་གནང་ཞིང་བདུ་ན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ལྟ་ 
བུའི་ངང་ནས་ད་པལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་་*་ 
དགོངས་པ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ནན་ཏན་དུ་མཛད། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ན་ས་གོགས་ 
སྔགས་གྲུའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱད་གྲྭ་ནས་གསུང་ཆོག་མཛད་པར་ཡོན་ཀྱང་་ 
གཟབ་སྟེ་སྩལ། རྒྱལ་དབང་མཚོག་ལ་ཡང་ལྔགས་བསྔོ་ཞུ་རེན་ར་ཟམ་གྱི་ཐོག་ནས་ 
ཕུལ་ཞིང་། རྟེན་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པ་མཐའ་མེད་པ་དང་། བདུན་ཚིགས་དང་ 
པོར་ཚོགས་ཆིན་དུ་མང་ཇ་འཕར་མའི་ཐོག་དགེ་འདུ་ན་རེར་འགྱེད་དྲངལ་སང་གང་ 
རེ། བདུན་ཚིགས་གཉིས་པར་མང་ཇའི་ཐོག་འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊམ་རེ། བདུན་ 
ཛཚིགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོར་འགྱེད་སྣ་རེ་གན་ང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞག་ 
བདུན་གྱི་རིང་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་མཛད། གཙང་རོང་ཁུལ་ 
གྱི་དགོན་ཁག་སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་སྩལ། རྒྱལ་ད་བང་རིན་པོ་ཆེར་ 
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གསུང་བསྔ་ཞུ་ཉེན་མྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་རྟ་རྲིག་མ་དྲུག་སཾགས་ཡུལ། ནོ་ 
མོན་ཧན་དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ། བླ་མ་བྱམས་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་ལ་ 
བྲཝ་ཏེན་དང་། ཇོ་ཤཱརཀྐ་ནམ་གཉིས་དང་། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་། པོ་ཏ་ཁའི་ 
གསེར་གདུང་རྣམ་གཉིས། རྭ་སྒེང་གི་ཇོ་བོ་སོགས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་དང་སྟོང་མཆོད། 
སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱད་སྟད་སྨད་རྣམས་ལ་( ༢༦༨ན) མང་ཇ་དྲུག་རེ་དང་ 
འགྱེད་བལ་ཊམ་རེ། དབུས་ལྷོ་བྱང་གི་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་ཇ་བཞི་རེ་དང་ 
འགྱེད་ཁ་བཏགས་རེ་བཅས་སྟོབ་པར་དྲུང་འཁོར་ཞིག་རྫོང་སྟ་མཛད་། སྤྱ་གདུང་ 
ཞུགས་འབུལ་གྱི་ཚོ་ག་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པར་དེ་ཉིན་ཆར ༣༠༠༠༠ 
ཐཟིམ་བུར་འབབ་པ་སོགས་དང་འཛའ་སྦིན་ངོ་མཚར་བ་དུ་མས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་་**་ 
མཚམས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། སྐྱ་རུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་མང་པོ་ཕྱག་འདེབས་གནང་། རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཐང་ག་ 
བཅོ་ལྔ་དང་བཀའ་འགྱུར་པར་མ་གསར་བཞེངས་མཛད། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་འཕྲལ་དུ་བཞེང་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་སྩལ་ཅིང་། 
རྒྱལ་ཡུམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེན་པོ་* 
བསྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་མེ་ཏོག་ཞེར་བསྟུན་པའི། །ཤེས་ 
རབ་ཡུམ་མཆོག་དུས་ཀྱིས་ཞི་བར་གཟིམས། །བཀའ་དྲིན་བསབ་སླད་རྣམ་དཀར་ 


དགེ་བུའི་ཚགསྭ ར་ཆཱེརུ་བསྒུབས་པས་ཐར་པའི་ཟམ་སྟེགས་བཙུགས།། 
གྲུ ང་ས ཁགཁཁ་ལ་ཁར་འ.ིད་ 5 


པབ ན་ནྔགས་ཆང»། ཤ མནཧ་ 
བཟུང་རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཆིག་རྐྱང་ལ་བྱང་ ་; 
ད་མར་ཁྲིད་རྒྱས་པར་སྩལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་( ༢༦༨བ) རྒྱལ་ཡུམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ད་གོངས་རྫོགས་ཞལ་འདེབས་སུ་དངུལ་ཇ་གོས་དར་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་འབུལ་བར་རྩེ་ 
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དྲུང་སླེ་ལུང་ཆོས་མཛ - ༧ + ་།ཁ་གནང་ཞིང་མི་རིང་བར་ཞུ་ལན་དང་་ 
བཅས་ཐོན་རྱག་བསྟ །ང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲངས་སྐར་ཞབས་ 
བརྟན་སྔར་བཞིན་པསྒུ ེ ས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚོང་གི་ 


པའི་ཚོགས་དབུར་རྫྗེ་བླ་མ་མཆོག་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ། རྒྱལ་ཡུམ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་ན་བཟའ། གསེར་དངུལ། ཇ་གོས་ད་ར་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་ 
བ་ཕུལ་བ་རྣམས་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་དགོངས་པ་ཡོངས་མུ 


་རྫོ ° ༧ ་ འི་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ ཐྲ ་ པའི་ ཆགས བསྔོ་རྒྱས་པར་མཛ 
སེར་འྲབས་སོགས་ ངོ ¡ བས། ¡ 
ཕྱག་དབང་གནང ¡ 
པོ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ ད སའི་འཚམས་ཞུ་མཛད་ 


་ཀྱི་ཉིན་པའི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་ 

[ ཤཟསྲིང་ཡཊ་ 
གནང་རཉེན་འཆར་འཕར་སྩལ་བ་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་དབང་སྩལ -" 
ཅིང་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་མོས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་བཞི་བཅུ་ 
སྐོར་ལ་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རེས་གནང་། ཛེ་ 
དྲུང་རྣམ་སྲས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་སྤྱི་སོ་ནས་ཞུས་ངོར་( ༢༦༩ན) རིགས་་་ 


གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལོ ཁ ག་བཙན་གྱི་གཏོར་འབུལ་ 
རོ 
རྫོགས་བསྒྲུབས། དེ་ཏི་ཕྱི་ཉིན་ཞྭ་དམ ཉར་གདུགས་ད་ཀར་ཟླ་ རྗེབ 


་ད་ང་ཚེ་དབང་། ན་བཟའ། དངུལ། གོས་དར་སོགས་ད་ངོས་སྐྱེས་བ 
་ི་ཞསདང་ས་ཕགམད་ན་གཟགཔན་བཟའ། དངུལ། གས་ནིརཾ་ 


བས་རྫོངས་གཟབས། པའི་ཅིང་མི་སྣ་ལྷ་རྩེ་མཁན་པོ་དང་། རྒྱལ་ཁང་ 


སྤག་ར་བའི་ཚོང་ད་པོན་སོ་ས་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ད་ཛོས་འབུལ་དང་་་”་ 
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པི ་ཀླུ་ད་བང་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་སྩཿ 
ལ་སོག་རིགས་འགྲུལ་པ་ཁ་ཤས་འབྱོར་པར་དཔོན་ 
དྷ་ཡན་ཏུ་རའི་ཆོས་རྫེ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཐོ་བོ་སྐྱ་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་ 


¡ 


བསྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགས། ཆོས་འཕེལ་པའི་ལིའི་ཨེལ་ཆི་ཡེ་ཤེས་ཇྡོ་རྗེ་བཅས་སོ་སོ་ 
ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཁོང་པ་རྣམས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་ 
བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་དང་། ཐུབ་དབང་ཞལ་པད་མ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ། ཨུ 


ྦ ¡ ་བོ༢བྱོར་བེ་རྒ་ྤན་ཁ ཕ་དཐང་ཇེ་རྤམ་ཐོབྤ་བཀླ་ལཞོང་གན 
(ླ་ཉིན་ཧརཆན་༣༣༡༡༠ ་་མང་རན་ཆ་ད་མབོལ་ ཧྷ་ཡན་ཏུ་ 
ྦ ས་སོག་རིགས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་ ཤི - ི་ིམ་ ལེ 


འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་ལུང་བཅས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ན་ས་ལས་གསང་འདུ 
འདུར་ཇིག ཉན་དཐང་བུགགཐྱ་བླན་བཞྟའ་དྲ་ཐང་ཆེན་ཞུ་ཐ་ཁན་ན། 


རྗེ་དང་། གསང་ 


༡༡༢༩ 


འབུལ་ཡོན་གྱིས་མ སོག་རིགས་ཁམས་པ་བཅས་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ 
བརྟེན་རྫོགས་ད དགེ་ཚུལ་བསྒུབས། འབྲི་གཡག་བཅུ་དང་བ་ 
ལང་མོ་གཅིག ཅས་ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་ད་ང་། 


ནག་པོ་ཚུའི་གྲུ་གསར་བཟོའི་མཐུན་ ་རྐྱེན་དུ་ལྕགས་ད་ང་། ཤིང་ཆ་ཕོན་ཆེ་བ་སྩལ། ཐེ་ 
བོ་སྐྱ་སྐྱེ་དང་། སོག་རིགས་ལ་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་ཐོན་ཕྱག་བསྟར། ཐེ་བོ་སྐུ་སྐྱེ་ 
ལ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་དང་ཚོས་སྐྱོང་བསེ་ཁབ་པའི་བསྐང་གསོའི་ལྡགས་ཁུང་་*་ 


གནང་། ཁམས་ནས་སི་ཏུ་སྤྲལ་སྐྱས་འཚམས་ = ་མི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་ 
ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ ་དྭགས་ཧེ་མི་དགོན་ 
གྱི་ཁྲི་པ་མི་ཕམ་དཔོན་གཡོག་འབྱོར་པར་རྱག་ ལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། 
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ནས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་བསྟོད་དེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། 
ག་གཡབ་སྤུལ་སྐྱ་ ཆེ་ཚང་ དཔོན་ གཡོག་བརྒྱ་ སྐོར་ འབྱོར་པར་རྱག་་*་*་ 

' འ་འདྲི་ད་ང་། སྟོན་མོ་ཟུར་གསོས་སོགས་བད་ག་རྐྱེན་མི་ 
དམན་པ་གནང་། (ཉིད་ནས་(༢༧༠ན) མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་མཛད་དེ་བྲག་ ་པལ་ལྡན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དགེ་བསྙེན་ 
དང་། ཐར་མ་རབ་བུང་། དགེ་ཚུལ་ནམས་དྲྭ་བུས་ཐོག་གཅིག་ལ་བསླུབས། 
མཛུག་ཅུ་ཛུབ་པའི་དབང་ཡོའི་གསེར་གླུ་དང་། དཀར་ལེལ་བཅུད་ལྡན་བརས་ཁྱལ་ 
ནས། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་གཉེར་དབྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད་དགོས་ 
ད་ངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརན་ཡུལ། དགའ་ཚལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ 


དང་ཏྣཝ་མའི་ཁྱང་གད་ཏ། ཨོར་ཏུ་སུ་པ་སོགས་སོག་རིགས་ཁ་ཤས་ རཾ 
བང་གནང་ ཤཿ ཞུ་ཡིག་ ལེ སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ ཡ་ དད 
ན་ཏཱ་བླ་ ཨུ་རད་ ཚའ བཟང་ ཏི་ 


ས་མཆོག་བཅས་ སི བུ ་ཉི་མ་རིམ་བཞིན་ 


རྨ 
ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་ ཧོད ར འབུལ་བཏེག་པར་བླ་མ་མཆོད་པ། 
ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། སྒྲོལ་མ། སྨོ 
འདེབས་ཁ་ཤས་བཅས་ཀྱི་ཁུང་སྩལ 
དྲངས་ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་ག 


འ་མ། བརན་བཞུགས་ གསོལ་ 
་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱན་ 
ས་ཤིང་། དགོང་ཇའི་ཐོག་ 
ཚོགས་ ད་བུར་གདན་དྲངས་ནས་པཀྲ་ ཤིས་ ཅགས་ བྲིབ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུ་ན། 
མཚལ་སོགས་དངོས་( ༢༧༠བ) འབུལ་རྒྱ་ཆེས་བཅས་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་དབུས་བླ་་ 
སྤྱིས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། འབུལ་སློག་གཟབ་པའི་ 
ཐོག་རྒྱད་ཇ་ཉིན་གང་དང་གྲྭ་རེར་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊམ་གཉིས་དང་། ཁ་ 
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བཏགས་རེ་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་ཉིན་ལྔའི་རིང་ཕྱོགས་འདུས། སོག་རིགས། ཁམས་པ་ 


སོགས་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ གེ ་ེ ། བརརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་བསྙེན་རྫོགས་ལྔ་ 
དགེ་བསྟེན་བཅས་བསྒུབ ་སོན་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཡང་འབུལ་ 
བར་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་ ང་བར་གོང་ནས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་་ 


པ་གནང་འདུ་ག་ཀྱང་། ཁོ་རང་ལམ་བར་དུ་ཁམས་མ་འཚོ་བར་ཟླ་བོ་རྣམས་དང་། 
སྡེ་ཤན་པཱ་ཙོང་གཅིག་བཅས་འབྱོར་བར། གསེར་ཡིག་གནང་ཚྟེན་རྣམས་དགྱེས་ 


ྦ བཞིན་བཞེས་ནས་ཁོང་རྣམས་ལ་མཛ །ཁ་ཇ་གལ་བ འ་འདྲི་ག ང་། ཞྭ་ལུ་སྐུ་ 
ྦ སས ་་ 
ྦ ༡བོ་བོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོ བུ དཱ ཉན་ཕུལ། 
ྦ ཀཀ ྣཾྣཾ|ལངྙ 
ྦ ་ཏན་གྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་འབུལ་བསྟབས། སྦྱིན་བདག་ 
གི་བཞེད་པ་ལྟར་འདུས་ཚོ ེ ེ ན་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི ༠ས༧ལ་༧་ 
ཐབཐབ་ི་ལ་ྩ། ཆླགངས་ཅན་ཁནེི་་ས་ཉངམབཞདཔ་ 
ད་ཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བསོ ས་ཚོགས་དབུརྭ་སྤྱན་དྲངས་ཏླི་དྲངོས་འབུལ་་ 
ད་ང་བཅས་ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། སས ! 
རིས་རྫོང་ཁ་མཁན་པོ་དང་། གུ་གེ་མདའ་པ་ ད ར་དཔོན་ཁོ ་བ་སོགས་ 
ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གན་ང་། ཤངས་དཀར་པོར་སྐྱའི་ཕུ་བོ་དམ་པ་ 
ཏུ་དགོངས་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གསར་འཛུགས་མཛད་པར་ཐོག ༡༠༡༩༥༧ 


མའི་ཞལ་བསྲོ་སོགས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ ཿ ་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། འགྱེད་ 
± 
ཀྱང་མཛད། གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་བ༔ ཅུ་དགུ། མཆོད་རྟེན་ 


བཅོ་བརྒྱད། རྡོར་དྲིལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཆས་འཇུག་བཅོ་ལྔ། འཕན། བླ་བྲེ། རྒྱལ་མཚན། 
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ཕྱེ་ཡུར་སོགས་མཆོད་རྫས་མཐའ་ཡས་པ་སྦྱོར་འཛཇགས་གནང་། བྲག་གཡབ་སྤུལ་ 
པའི་སྐྱར་འཇམ་ད་བྱངས་སྒྲ་སེང་གི་རྗེས་གནང་སྩལ། ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། 
ཨེལ་ཆི་བཅས་སོག་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུས་ངོར་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན། རྣམ་ 
སྦས། སྒཝ་དཀར། ུག་རྡཛ་ཞབྱུང་འདུ་ཐ། ཚོགས་བདག་དྭ་མར་ཆེན། འཇོཝ་དཀའ་ 
བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆེན། སྒྱང་གནས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཉེར་མཁོ། འདོད་ཆོས་བཀའ་ 
རྩོམ་མང་པོའི་ལྗགས་ལུང་། ཚེ་དབང་བཅས་སྩལ་ཅིང་། གནང་ཆ་གཟབ་པ་ད་ང་སོ་ 


ཀགྦླླླླླ་་ མལ་སས་ཆ་ 
་ཟབ་པ་གསན། ཙྱོགས་འདུས་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། 
ཤུ ལ ་པའི་སྙར་སྔོན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཟབ་ཁྲིད་སྩལ་*་ 
་ཉིན་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ 
ཤས ི་ 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་སྙ་མཚམས་བཅུད་རྒྱར་བཞུགས་ནས་ ས་དམ་ཟབ་མོའི་་ 
སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་མགོན་པོའི་ ་སྐྱའི་འཚམས་ཞུར་ 
འབྱོར་པར་སྐྱ་མཚམས་ཁོངས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་ཧ་ཅང་སྙུ ° - +¬“ ˆ ་པའི་སྐྱ་་ 
ནར ཌན་ 
མཚམས་ཁོངསྣ་མྔངལ་བ་གནང་ནས། བཀའ་མཆི །ས་ཀྱིས་རེ་བ 


བསྐངས། ] ར་ཉེ ཤི་མ་ཱ་ཱ་ཛམསཐལ་ནས་ལ་ཕམད་ི་ི་དགས 
རྫོགས་སུ་བཞེ ད་པའི་ནམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ལ་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག ###ཆ་ཁ་ཙ་ 
འཐོར་འབུལ་གནང་། སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨན་མཛད། དེ་རྗེས་དུས་གཏོར་ 
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སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། ལོ་འདི་ནང་ས་རྡོར་གདན་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 
རྒྱ་ཁམས་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་། གློ་སྦུག་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས། གབློ་བཟང་ 
དོ་ན་གྲུབ། (༢༧༢ན) བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དང་། 
བློ་བཟང་ཤེས་རབ། སྤོར་ཏོག་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། རི་མཁར་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས། སྟག་མོ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཁྲོན་ཁ་སྦྲག་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཨུ་རྒྱན་ 
རྫོང་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཇོ་མོ་རྫོང་པ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་། གྲུང་མོ་ཆེ་པ་རྫེ་དྲུང་ 
བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། གཅེན་ལུང་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་བློ་བཟང་ 
སྐལ་བཟང་དངང་། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལྕན་གྲུབ་རྩེ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན། ལ་ 
ཁ་བ་བློ་བཟང་བཤེས་གཞེན། འབྲས་སྤུངས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་བཅས་ནས་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། བཞད་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་། གུ་གེ་བ་སྐ་སྐྱེ་བླ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ད་ང་། ད་པེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་ 
བཟོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་ཊྟིཀ །རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བསོད་ནམས། ཞི་གནས་པ་བློ་བཟང་མི་འགྱུར། བ་ཤེ་བ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ 
བཅས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་འགྲེལ་ཤན་སྦྱར། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་དཀའ་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱལ་མཚན་དང་བློ་བཟང་བསྟན་དར། ད་པེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བློ་བཟང་བཟོད་པ། གཡང་པ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས། མད་ངས་ཆེན་པ་གློ་ 
བཟང་ཚེ་དབང་། འབྲོང་རྩེ་བ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། གློ་སྤུག་པ་དམ་ 
འཕེལ་བཅས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་།( ༢༧༢བ) དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་མཐུ་*་་ 
རྙེབས་ཀྱིས་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། དབེན་དགོན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། བློ་ 
བཟང་དབང་ཕྱུག །བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས། བཟང་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་གློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱིས་ 
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ཟི ཚོ་ག་ཡོངས་ པ་ སངས་ རྒྱས་ ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བློ་ རིག་ གསལ་ བྱེད་བཅས་ ཀྱི་ 


བོ་ཐུབ་ རའི སྣང་ བརྙན་ ཆེན་ པོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
པོའི་ན་བཟའ་སྨོན་ཚིག་གི་ཞལ་བྱང་ཅན་གསེ 

སྟྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་ནས་སྤྱན་ འདྲེན་ ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་ བགས མཛད་ ཌེ ཧིཿ 
ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། ངོ་མཚར་ཐུབ་པའི་སྣང་བརྙན་ལ། །ཁྱད་ 


མེད་གོས་ལ་འགྲན་བཟོད་པ། །ཕུལ་ཏེ་ 
་ཉིན་སྤྱི་བསྐྱར་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། 


༢ ༦ ངཱ ན་སྐྱིད་སྦུག་པས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲང »=---«‹ 
་ཕུལ་ ཞིང་། ཚོགས་ ཡོངས་ལྭ་བླ་མའི་ ནཿ འཅང་ང་ གན་ 
་ཕུ་གཉེར་པ་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ ཿ ས་འབུལ་དང་་ 


༄ 
ས་བཟུང་ ཞག་ 


འཕགས་བཟང་ གོས་ ན་བཟ ནི 


༣ན) བཅས་ཞབས་བཙན་གསོལ་འདེབས་ཞུ 


༽ | དཱུ་རྒྱ 
དཔག་མེད་དང་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ ལོ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ ལྷན་ཐབས་ལས་གྲུབ་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། སྔགས་འཆང་འདུས་སྡེའི་པད་མཚོ་ 
ནི། ། །ཚེ་ འོད དཀར་དང་འགྲོགས་པས། །འཆི་མེད་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བ་ཡིས། ། 

ཙཿ འཛིན།། 
།སུམ་གྱི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཚོག་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་གྱི་*་ 
ྒ ཀོད་པའི་ཐོག་མར་སོང་གཤིས། ལེགས་སྐྱེས་དངོས་ 
འབུལ་རྒྱ་ འབས པོ་ དང་ཆབས་ཅིག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇའི་ཐོག་འགྱེད་བཀྲ་་་” 
405 


ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་རེ་དང་རྣམ་གཞག་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་འཕར་མ་ད་ང་། ཏྱ 
མཚུངས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ཆཚབ་ཤོག་ཚིགས་བཅད་མ་སྙན་ངག་གི་ལཁམ་་ 
པྱ བཅས་འབུལ་བར་མགྲོན་གཞེར་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་རྫོང་སྟ་མཛད། 
དུ་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་བདེ་མཆོག་བོང་ཞ 
ང་གིབགཡརབམལ་དངཔའམགཉེནགནད། ཧི 
་གྲུ་པ་བ རྫོགས་ད་ང་། ལ་དྭགས་ཧེ་མིའི་གྲྭ་པ་ཨུ པྲེ 
།ེ ཅ་ཅ ནད་པ ;བྱམསྐ:ཆེན་སོགས་ 
དུར + ོ་ 
ད་གའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་མཁན་སློབ་གྲྭ་མངས་དང་ 
བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརན་ཕུལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱིས ༡༡༠༡༠ 


སྒེར་མཛལ ཞུས། ཚོགས་ཡོངས་ལ གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས ཀྱི་ཚེ་ད་བང ད་ང་སློག 

་བཅས་སྩལ། རྱོགས་འདུས་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབ 

གསུང་འབྱོན་གཏིང་སྐྱེས་སྒྲོལ་མར་གྲགས་པ་ལ་གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ 
ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་གདུགས་བཟོ་བཀོད་མད་དུ་བྱང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ལྡན། གོས་ 
བཟང་པོའི་ན་བཟའ་ནང་ངོས་སུ་བཀའ་རྩོམ་སྨོན་ཚིག་གིས་བརྒྱན་པ། ཆུ་ཤེལ་གྱི་ 
མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ཕུལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བར་དགེ་སློང་བཞི་གྲས་སྒྲོལ་མ་མཚཱལ་*་ 
བཞི་པའི་ཆོ་ག་འཛུགས་པ་མཛད། དངུར་སླིག་སྒྲོལ་མ་ལ་བཟང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
སྨན་ཚིག་ཅན་གོང་འདྲ་དང་ཤེལ་གྱི་མེ་ཁོང་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། རེན་དེ་དག་ 
སོ་སོར་ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་སྙན་ཤལ། སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་བཅས་ཕུལ་ནས་ 
མཆོད་འཕྲེང་དང་སྒོལ་མ་སོགས་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་མང་དུ་མཛད་དེ་བསྟན་་་་ 
འགོར་ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། བོད་ཀྱི་ཁས་དོན་མཛད་མི་ལྟ་ཞིན་ 
གསར་འབྱོར་གདོང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྫྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཁ་བཏགས། གོས་ཡུག་ 
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ས་གནས་ 


རྣམ་མང་། ཤེལ་དང་ད་ཀར་ཡོལ་གྱི་སྤྱད་པ་སོགས་སྤམ་མཐོ་སྩལ་བ་རྣམས་ 
( ༢༧༤ན) གཞུང་སའི་མགྲོན་གཉེར་མང་ཐོས་མདུན་འབྱོར་པ་གུས་འདུད་ཆེན་་་་་ 
པོས་བཞེས་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦགས་ཡུལ། 
མགྲོན་གཉེར་ལའང་ཇྲ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་དང་ཐོན་ཕྱག་མི་དམན་པ་སྩལ། རྗེ་ཉིད་ལ་ 


བཏན་བཞུགས་འབུལ་བའི་ཆེད་ལ་མོ་ཉུ་ཉེན་དར་ཧན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཚླ སི 2: 
་བཅུ་སྐོར་འབྱོར་པར་ཛ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་། 
444 ཚེན་པོ་སྐྱ་གསོལ་ཞུས་ཏེ་གཏང་ར 


་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཕེབས་ཤིང་དགེ་འདུན་བཅུ་ 


ཚོགས་དང་བཅ །དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན:བཞུགས་འབུལ་བ་མཛད་། 
ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲ ་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་་་ 


ཕེབས་ཏེ་མཆོད་གར་དང་བརྐྱང་ཕྱག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གུས་ སཔ དང་བཅས་ལྷ་་ 
རྫས་དྲི་བྲལ་སྲིད་དུ་རིང་བ་ཕུལ་ཞིང་། ཇེེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔའི་ 
སྟན་ཤལ་ཕུལ། ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་མཆཱལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་ 
སྤྱད། གསེར་ད་ངུལ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་པད་ཡུན་ 
རིང་དུ་བརྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་བ་གནང་། ཉི་མ་ཁ་ཤས་སོང་མཚམས་ལ་མོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྐྱ་གསོལ་ཞུས་ཏེ། གཏང་རག་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་པ་ 
དང་འབྲེལ་པའི་འཆམས་གཟིགས་( ༢༧༠༠) མདོ་ར་བསྔུས་ཤིག་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཆོས་རྗེ་སྐྱ་ེན་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་དང་ཞབས་ཕྱི ག་ག་མ་ཆ་མ་ཆ་ཤ་ 
རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཆོས་རྗེ་སྐྱ་ཉེན་པའི་སྲས་གཅིག་དང་ 
ཞབས་ཕྱི་གཉིས་བཅས་ལ་ད་གེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། དེ་ནས་ཚོས་རྫེ་སྐྱ་རྟེན་པར་ 
བཀའ་བསྒོ་ཐོན་ཆས་སྩལ་ཅིང་། དེ་བསྙུན་རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་སྐ་དཔོན་གཡོག་ལ་གྲུབ་ 
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དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཁན་པོ། སྲད་རིན་ཆེན་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་རྣམས་ལ་ 
མཛལ་ཁ་ཇྲ་གལ་བཅས་གནང་ཞིང་ 7 རྒྱུད་སྨད་པ་སོགས་གྲྭ་པ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བསྙེན་རྫོགས་དང་། ས་པ་པ ©: * 
གཅིག་དགེ་ཚུལ། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་ ད 
དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདས་མང་པོའི་མིང་བྱང་ལ་བ ཧེན་སྦྱང ཏིས 
ཆོག་རྒྱས་པར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཤངས་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ་ 
གྲུ་མང་དང་བཅས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་། ཁོང་རྣམས་ལ་ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་ལུང་དང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་འབུལ་སློག ༤ ༡༠༧༠ 
བཅས་གནང་། འདི་སྐབས་ཅ་ཚག་སྒྲལ་པའི་སྐྱའི་ཞབས་ཕྱི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་དབང་ཕྱུག་ནས་རང་འབྱོར་དང་བསྟན་པའི་དངོས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་། 
བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་བསྙེན་རྫོགས་དང་། དགའ་ལྡན་ཆོས་( ༢༧༥ན) འཁོར་བ་སོགས་ 


བརྒྱ་ད་ང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་བ ར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། ཕུར་བུ་ 


་འདི་ཕེབས། 


ལྩོག་ནས་རྫེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པར། 
མགོན་དྲུང་སོགས་འགའ་ཞིག་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་འཛིན་གྱི་བསུ་མ། གདན་ 
ཐོབ་སོགས་གཟོས་སྒོ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞལ་འཛོམ་གནང་ཞིང་ཐུགས་དབགྱེས་པའི 
གསུང་གླེང་འཕེལ། དེ་སྐབས་སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ 
གཉིས་ལ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཉིད་ལ་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ མྨ 5 ། ས་་་ 
ཤིང་། བློ་བཟང་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྦུལ་པའི་སྐྱ་ལ་རྣམ་འཛོམས་དང་ཚེ་དཔག་མེད་འཇམ་ལུགས་ 


ལྷ་ལྔ། འཇམ་དྭ་བུངས་དམར་སེར་དང་ནག་པོ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཚེ་བརྩེགས་ 
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ཀྱི་བྱབས་ཁྲུས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་དང་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ། བྱང་ཚུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ། རྱག་མཛོད་ 
རབ་འབྱམས་པས་ཞུས་ངོར། སྦྤུལ་པའི་སྐྱ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་ 
གདུགས་དཀར་ལྷ་སོ་བདུན་( ༢༧༥བ) མའི་ད་བང་རྣམས་སྩལ། ཕེབས་རྫོངས་སུ་ 
སྣང་བརྙན་དུ་མ། ད་ངུལ། གོས་དར་སོགས་སྤམ་མཐོ་བ་གནང་། དེའི་རྫེས་སུ་ལྟ་མོའི་ 
རྗེས་གནང་དང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་ཚུགས་ཙམ་མཛད་ཅིང་གསན་སྦྱོང་་་་ 
གན ་ ¦: 
གནང་། ཧཿ མབ གྲུ་པ་ ཨམཉིན་ཅཚ་བཉན་ང དབ བི ནོ་ མོན་ ཧན་ 
མོ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ - ་ཡིག་ དང་ ད་ངོས་སྐྱེ སྐྱེས་ སྤམ ༡༧༧༧༧༠༧ 


མཐོ་བ་ཕུལ། ་དུས་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་ཆེད་ 
གསུང་བསྔོ་ཞུ་ ཱ ཤཱ ་ཟོག་གཏོས་ཆེ་འབུལ་མི་སྡེ་ . 
སྲིད་གསར་པ་ནས་མངགས་པ་ལྟར་ འགྱོར་ ཏེ་ དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་* 
ད་ག་ཞིང་ཏདུ་འདྲེན་པའི་ ཱཾ གས འའ གཱ་ པ དྲུག 


སྐལ་བཟང་གོང་དུ་འཚམས་ཞུ ཀ་རུལ། ཐཁམ་ སཾ གྱེས་ཞུས་ 
ངོར་ཛྫེ་ བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ ཆེན་ པོའི་ གསུང་འབུམ་གྲས་ནས་ལམ་ ཆེ །ཆུང་བ། རིམ་ 
ལྔ་གསལ་སྒོན། རིམ་ལཝྔ་ གདན་ རྫོགས། དྲི ཾ 

གུན་གསམ། འདྡོྭ་ཁཛྫ་མྭགས་ཀྱི་ཁྱཇཿ 
པ་ལྔ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། དཔལ་ལྡན ་ཕྱག་མཛོད་གསར་པ་ནས་ད་ངུལ་ 
དང་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་དངོས་༥༢༧༦ན) འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་མཛལ་ཁ་་ 
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ཿ ་ཇ་བལ་ „› འ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་ཐོན་ཕྱག་གཟབ་སྟེ་གནང་། 
་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། དགེ་འདུ་ན་རྣམས་ལ་ 


འཛིན་ཆོས་གནང་ཞིང་ཚས་གྲུར་ཕྱག་ནས་སྩལ། རྒྱལ་ཆེན་ཚྩེ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཏན་དཀོན་མཆག་ཤེས་མབ་ནས་མ་ཏི་ཝ་ ཁད་མ་བཅ་བཞག །གཞན་མ་འཐན་ 
ཞིག་ལངས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་མཛད་པར་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་སྩལ། དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་ 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དགེ་བཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ལང་མཛད། བླ་སྤྱི་ནས་ 
དངོས་འབྱོར་གྱི་མཚད་སྦིན་སྤོས་ཤིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། 
ཞལ་སྔ་ན་ས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་ 
འདེབས་གསར་ཚྩོམ་གྱི་ལུང་སྩལ། མགོན་ཁང་དུ་ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་སྤྱན་ 
གཟིགས་སོགས་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་འཆོལ་མཛད་ཅིང་སློག་ཆ་ད་ང་མང་འགྱེད་ཀྱང 5 
ལས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་དང་། དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟང་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ཞོ་ 
བདུན་རེ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བརྟན་གསར་དུ་བསྐུན་ 
པའི་ནང་གཞུག་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་བྱུར་བུར་གཏམས་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
( ༢༧༦བ) གིས་གཙོ་མཛད་བླ་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་ནས་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་་*་ 
མཛད་ནས། ཇྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཡས་རྱོགས་སུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྐྱ་མདུན་དུ་མཆོད་རྫས་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་དཔག་ཏུ་ ༡༡༧༠༡༡༥ 
མེད་པ་འབུལ་བར་མཛད་དོ། །ཟླ་བའི་མདངས་འཕྲོག་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས། ། 
འཆི་མེད་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བའི་ཚེ་མཐའ་ཡས། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་བཅས་སྣང་ 
བརྙན་ནི། །ཡིད་འཕྲོག་མིག་གི་དགའ་སྟན་ལེགས་པར་བསྙུབས། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ 
འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། །སྔགས་ད་ང་ཏིང་འཛིན་རཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པ་ཡིས། །ཆུ་ 
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ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞིན་དམ་ཡེ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་བསྲེས་པས་དགེ་ལེགས་ཚར་དུ་ 
བསྟིལ། ། 
མཛོད་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བརྒལ་པ། ནང་ཤའི་རྒྱུར་སྨན་ཅེ་ 
དང་ཨལ་ཅག་སོགས་ཡུག་དྲུག་བརྒྱར་ཞེ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
བརྙན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ། གོས་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་སྨོན་ཚིག་ 
ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་བཛྔོ་བ་མཛད། དབྱར་གནས་ཚུགས་འཕྲལ་ཚོགས་ཆེན་ 
དགེ་སྐེས་གནས་པ་ད་ཀའ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། ལམ་ཁྲིད་རྱུར་ 
ལམ། ལམ་རིམ་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་པདྨ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ། རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ་ནས་བཀའ་རྩོམ་( ༢.༧༧ན) གསར་གནང་ལེ་ཚན། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ 
་བཞིན་ ལ་ཅིང་ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་ཡང་་་ 
གི་ ཉིན་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་གཟིམས་ 
ཁ་ཞག་ཝྔའི་རིང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་་་ 
ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་ ་རྒྱུད་པའི་ཚོས་གླར་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཁ་གཟན་མཚྭགྲ་གནང་] དཾ་ནཝ་ 
ཚོས་གྲུར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ལུང་སྩལ། སྔགས་པ་བླ་ 
སྤྱི་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་བདོག་པ་བསྟར། སྔགས་པ་ཆོས་ཁྲིམས་པས་ཀྱང་སྒེར་མཛལ་ 
ཞུས་ཤིང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ལ་དྭགས་ས་སྐྱོང་གི་བློན་པོ་ནོ་མོན་ 
ད་བང་རྒྱལ་མིང་སྲིང་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་འགྲོ ༧ལ་ཆག་ཆེཚ་ 


ཁར་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། པད་ཚལ་མདའ་ད་པོན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་མཇལ་ཁ་ 
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གནང་ཞིང་། མད་འ་ད་པོན་ནས་རྒྱན་གྱི་ཁ་འདོན་དུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
བཀའ་རྩོམ་ཞུས་པ་བཞིན་སྩལ་བའི་ལྗགས་ལུང་ཡང་གནང་། སྔོན་དུ་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
གོས་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་གསར་གསོལ་གནང་བར་གཟིགས་རྟོག་དང་ཆབས་ཅིག་་ 
ཉེན་གཟིགས་ལ་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས་མཆོད་ནས ± 


བསྟན་འགྲོར་ཕན་བ ༩ རི = ན་གནང་ཞིང་( ༢༧༧བ) ཤིས་པ་བརྗོད་*་ 
ཐས་གཅ་མཛད་ནྲ་ཡ་ ང་མཚད་རྱག །རྒྱན་ཞད་ན་ཝ།[ དཏྱེཝ 


ཁང་གྲྭ་ཚང་པ་སྔགས་པ་བཅོ་ལྔ་བཅས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་"་ 


ཐ་བབས། ང་དུ་ཕྱོགས་འདུས་གྲྭ་པ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསྟེན་ 
རྫོགས་བསྒུབ ་ཤར་བ་དང་བསྟན་ཞག་ལྔའི་རིང་ཆབ་བཞུགས་ཀྱི་ 


པའི་ཆེད་གསུང་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་སྲམ་མཐོ་འབྱོར་པར་དུས་འདས་དེ་ཉིད་ངན་སོང་་་༽ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཐུགས་དམིགས་མཛད། མི་སྣར་འཇམ་ད་བྱངས་དཀར་པོའི་རྫེས་ 


གནང་དང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ = རྭ ་གྱི་ལུང་གནང་། ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་མང་ 
པོར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ། ར་ཉ་སཝ་བཅ་ཆ་ཁཔ་ཆན་ོར་སང་བར་ 
ད་ང་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཁུ རང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་དངུལ་སྲང་བརྒྱ ༠༧༡༡༠༤ 


དང་ཉི་ཤུ་རེ་ལས་གྲུབ་པ་གཟུངས་གཞུག་གིས་སྤུད་དེ་རྫེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ ཐཐ་༤ཁ་ལ་བ་ 


2 ་གཡོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཤིས་པ་བརྗེད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོ་ར། 
་ལ་ཉེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་ 
།ཁ་ཤས་མཆན་དྲང་ཞབས་བརྟན་དངོས་འཐུམ་བསྟར་པར་ཁོས་ཚྲ་མཐ:ཝ། 


ལམ་ཁྲིད་དང་རྱག་ཆེན་རྩ་བའི་ལུང་། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
€༢༧༨ན) སོགས་སྩལ་ཏེ་སློག་ཆ་དང་མང་འགྱེད་ཀྱང་གནང་། ལྟ་ལྔ་བྲག་པ་སོགས་ 
412 


ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒོམ་ཁྲིད། ཤངས་མཁའ་ སྤྱད་ང པ་ 
དང་ད་གེ་འཕེལ་བ་སོགས་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་བདེ་མཚོག་ཁུས་ ཿ 


ང་སོ་སོར་མང འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ བཀུར་བཅས་གནང ྭཱ 
(པ་ིས་པར་ར་ད་པ་བསན་པསངསཆས་ས་ཞ ད 
་ཉིད་ནས་པར་ཤིང་ བསླུབས་ ཏེ་རྫེ་ བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་མགུར་ཡོངས་ རྫོགས་ 


པར་དུ་བཏྐོས་ནས་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་པར་ཁང་དུ་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་སྙན་དུ་” 
གསོལ་བར་དྲ་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་དང་གཟེངས་བསྟོ ཿ 
སེར་འབྲས་པ་སོགས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ 
ཉིན་ཐོས་བསམ་གླིང་བླ་སྤྱི་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར་ 
བསྟེན་བཀུར་གཟབས། ཞལ་སྔ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་དམག་ 
ཟོར་མའི་འཕྲིན་འཆོལ་བཀའ་རྩོམ་མཛད། མགོན་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གསུང་ 
འབྱོན་མ་སྙན་ཤལ། སྤྱན་གཟིགས། མཆོད་གཏོར་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རྫེ་ 
རང་ཉིད་ནས་བསྐལ་བ་པོ་མཛད་དེ་ལྟ་མོའི་བསྐང་གསོ། གཏོར་འབུལ། མངའ་ 
གསོལ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་ནས། བཤད་སྒུབ་འཕེལ་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
འཕྲིན་འཆོལ་མཛད། བླ་སྤྱི་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གསང་སྔགས་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་པ་ 
རྣམས་ནས་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་(༢༧༨བ) ཡས་པའི་ཆོ་ག་མཛད་ཅིང་། དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་འབུལ་རྒྱར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན ༢༡༠༦ 
བཀུར་དང་བཅས་དགོང་ཇའི་ཐོག་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ( 


ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། ཚོགས་སྐོར་དང་པོ་ལ་སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 


བརྒྱད་འབུལ་བ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། འབུལ་སློག་དང་གྲྭ་ཛའི་ཐེབས་ 
སྩལ་ཐོག་བཟང་གོས་ཀྱི་འཕན་ཆ་གཅིག་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་། འདི་སྐབས་རྡོ་ 


གཅལ་ཆེན་མོའི་སངས་རྒྱས:‡ོོདྱ་སྐུ་སྔོགས་ལ་ཚོན་རི་གསར་གསོལ་དང་ཉེན་འགའ་ 
ྣླྣློྣོ་་ར 
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རྒྱུད་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་དང་ལྟན་ཅིག་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་ད་གོན ༡༩༩༠༡༩༤ 
གནས་རེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་་ 
རྗེས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་ཤིས་པ་བརྫོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ༈ེན་ 
རྣམས་སྟང་མཚོད་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་མཚོད། རབ་སྟན་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
ཡོངས་ལ་མང་ཇ་བཟང་པོ། བཞེས་ཚ། དྭངུལ་སྲང་རེའི་འགྱེད་སོགས་བསྟེན་བཀུར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད། ཉིན་རྗེས་མ་ལ་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་གནང་། དེ་ལྟར་ 


འདུན་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་གཅལ་དུ་ ། ཞལ་ཏ་ཕེབས་པ་བཞིན་བསྒུབས་ཏེ་ པཿ 


ཚོགས་ཡོངས་ནས་(༢༧༩ན) རིགས་ལུང་མཛད་དུ་བཅུགས། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ 
ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་མཁས་དབང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛིན་ལ་ཚད་མ་རིག་པའི་་ 
དཀའ་གནད་ལས་བརམས་ཏེ། བགྲོ་གླེང་མཛད་པས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
མཛུབ་རྩེས་རེག་པའི་ད་ངུལ་ཆུ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་རྩོད་ངག་སེང་གེའི་ང་རོས་སྨྲ་ངན་རི་་་ 
དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འདར་བར་མཛད་དོ། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་སྟོབས་ 
རྫགས་ཤིཧ་། །ཐང་ཐོས་གསན་པའི་འཁ།ར་གཡ་བ་ཅན། །མཐན་རྫན་ཞགག་སྒུཐ་ 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཙམ་གྱིས།།སྨྲ་ངན་གཉིས་འཐུང་ཀུན་གྱི་སློབས་པ་འཕྲོག ། 
དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟག་མོ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ནས་་ 
པོ་ཏི་ལྔ་ལ་དམ་བཅའ་བཞག །མཚན་ཉིད་གྲུྭ་ཚང་ཁག་གསུམ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གཉིས་རེ་བཞེངས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བར་དེ་དག་ལ་ 
གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཉི་མ་སྦས་པའི་ 


ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་ - ༤ཏི་ོ ན་ཕྱོགས་ 
འདུས་སུམ་ཆུ་སོ་དགུ་བསྙེན་རྫོགས་བསླུབས། ཆམ 
བཟུང་ཕྱོགས་འདུས་དོན་གཉེར་བ་བརྒྱ་དགེ་ཚུལ་ ། ལ་མར་ 
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བུས། གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གན 
་མདོ་བ་སུམ་བྱརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལུ ། 


་འདུས་སྡེར་མང་ཇ་བཟང་པོའི་ཐོག་འགྱེད་( ༢༧༩བ) ད་ ༡༩༼༡། ༼ཱ།'༢༠༡༡༡ 
'རེ་དང་སྦྱིར་བྱིན་སྟེན་དུ་ན་བཟའ་ཁུས་གང་གཅིག་གན་ང 
།་བཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ཨ་མདོ་བ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་བརྙེ །ེ ྒ , 


མཚོ་སྔོན་བསྟན་པ་པའི་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན། ད་པོན་མོ་སྲས་བཅས་ 
དཔོན་གཡོག་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཞག་ཁ་ཤས་ 
སོང་མཚམས་བསྟན་པ་པའི་ལི་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་*་*་ 


ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞབས་བཙན་ཕཡུལ། ཁོང་པ་ནས་ཞུས་ངོར་ངོ་གཡོག་རྣམས་དང་ ྦ 
ཨ་མདོ་བ་བཞི་བྱ་སྐོར་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱད་ཀྱི་དབང་དང་། གདུགས་དཀར་ལྟ་ 
བཅུ་བདུན་མའི་དབང་གནང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། འཕོ་ ( 

] 


ཁྲིད་སོགས་བཞེད་པ་དང་སྦྱར། སླར་ཡང་པའི་ཡི: ས་གྱ་ནོ་མ་པ་ཕུལ། |, 
ཕེབས་ཀར་གནང་སྐྱེས་སོགས་སྤམ་མཐོ་བ་སྩཿ ་བཟུང་ཞག་ཁ་ ྦ 
ཤས་ཀྱི་རིང་སོག་རིགས་ལྔ་བཅུ་དགེ་ཚུལ་དང་། བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་བསྟེན་རྫོགས་ 


བསྒྲབས། ཕུ་ཡན་བླ་མ་ཨ་ཀྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སྐྱ་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་ , 
ནས་ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་སྦྱིན་བདག་གི་ངོར་ 
ཚོགས་ཡོངས་དང་ལྟན་དུ་རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་སྩལ། སྐྱ་གཤེགས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དགོངས། རྫོགས་པའི་ཐུགས་ད་མིགས་གནང་། འགྲོ་ཁར་ཐོན་ཕྱག་སྩལ་ཏེ་ 
རེ་བ་བསྐང་། ཧལ་ཧ་བདེ་མཆོག་ཡེལ་ཏེ་བཟང་གྱི་ ཌེ - ° 
བཅས་ཞབས་བཙན་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་སྡེ་པ་བླ 
(༢ཞ༢༠ནཚུཧྲ་མཇ་ནས་ཆགམའ་བུར་སྤྱན་ཧྲ་ཐས་ཧེ་ 


་པར་དེ་དག་ལ་བབས་བསྟན་གྱི་ཐོན་རྱ། ° 
་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང 
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སྐོར་ནས་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཙ་ཏུ་ཚུ་ཁ་དང་ཚོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་བསྐང་་ 
གསོ་མཛད་པར་ཡོན་སོགས་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བསྟར། དེ་ནས་རེ་ཤིག་པར་སྐྱ་ 
མཚམས་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ལ་གཞོལ་བར་་" 
མཛད། ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་ཚོ་ག་རྒྱུན་ཉག་ཕྲ་གཤིས་དེ་ཉིད་མི་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཐོབ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དུ་དགེ་སློང་བཞི་གྲྭའི་སྒྲུབ་སྡེ་*་ 
གསར་འཛུགས་མཛད་པར་དམ་ཚིག་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་མིང་སྩལ་ཅིང་དགེ་སློང་དེ་་" 
དག་ནས་ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་གྱི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་། ལོ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་ 
གསུམ་བཀོད་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་ཞེར་གཅིག་རེའི་རིང་མཛད་རྒྱའི་མཆོད་པའི་རྒྱུ ༠༠༠༠ 

དཱ ་ཀྱི་ཐོག་མཆོད་ཆས་དུ་མ་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། 
་ལ་སྐྱ་མཚོམས་གྲོལ་ཏེ་ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་*་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། ལོ་འདི་ནང་ཨུ་རྒྱན་རྫོང་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། བ་སོ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཡང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། ས་ཁུང་པ་རྗེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན། ཇོ་རྫོང་པ་དགེ་( ༢༨༠བ) ལེགས་རྒྱལ་ 
མཚན། ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་བ་བློ་བཟང་པདྨ་བཅས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ། འབྲོང་རྩེ་བ་གློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། གློ་སྦུག་པ་བློ་བཟང་ཟླ་གྲགས། ལྷ་ཁང་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། 
དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་དང་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རེ་མཁར་བ་ཆོས་མཛད་བློ་ 
བཟང་དགེ་ལེགས། ལ་ཁ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཇོ་རྫོང་པ་བློ་བཟང་མགོན་པོ། ས་ 
པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སོགས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ཁེའུ་བཞི། བཞད་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སྐལ་ལྡན། མད་ངས་ཆེན་པ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་བཅས་ནས་སྨོན་ཏཱིཀ །གློ་ 
ཐྲུག་པ་ད་ཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ། ཤོང་ཁུད་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཞི་གནས་ 
པ་དཀའ་ཆེན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་བཅས་ནས། གསང་པ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་ 
རྨོགས། ཁྭ་བིན་ཇ་ཐན་བ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་བདབ་དབམ་འཐྱར་ཚུན་ཚགས། ཡེ་ཤེས 
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གྲུགས་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས། བློ་བཟང་བརྩོན་ 
འཕེལ། བསོད་ན་མས་ཡར་འཕེལ་བཅས་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ 
བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་ཚད་མ་རིགས་གཏེར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དར་གྱིས་ལུང་རིགས་ 
རྒྱ་མཚོ། ཕུན་གླིང་པ་དཀའ་བཅུ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ར་བ་དང་ 
འགྲེལ་བ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པ། ཞྭ་ལུ་བ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གིས་དུས་ 
འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་བསྡུས་རྒྱད་དང་བཅས་པ། ཐར་པ་བ་བློ་བཟང་ད་གེ་ 
ལེགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་( ༢༨༡ན) རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ གེ་གེ་སེཆེ་ཁཁ་ 
པར་བགྲོད་པའི་རྱུར་ལམ་དང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱད། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲེད། གུ་གེ་ 
བ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛོད་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་*་ 


ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ ་རེས་ ་འཛིན་གྱི་གསུང་ ང་སྩལ། ` གུ བཧྲ་ཐ་ཆདེ བླེ 
ཉིད་ལྟ་གྲུབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་་ 


ལས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ཁ་འབུལ་བར་མཛད་ པཾ ་ 


པས་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་གཤིས། སྐྱབས་མ 
བརྩེ་བའི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡིན་སྣང 


དཔོན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དངོས་འབུལ་སྤམ བཅས་མ ལ་་ ་ | 
ཁཱ ་ལུང་ད་ང་འབུལ་སློག་བཅས་སྩ ( 
=ི-་༽ ་ 
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བཱ ་སེའི་བླ་མ་སོགས་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། 
་ (༢༨༡བ) དྭགས་པོ་སྦྲལ་པའི་སྐ་ནས་དངོས་སྐྱེས་དང་ 
བས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ལྷ་རྩེ་ལྟག་སྒོ་ནང་པའི་ཚོང་ད་པོན་ནས་ 


གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཨུ་རད་གུང་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་གྱི་མི་སྣ་ཐུས་ 
ལག་ཚི་ལྷ་མུང་། ལྕགས་ལ་ད་པོན་མོ། ལྷ་མགོན་སྦུལ་སྐུའི་དགོངས་རྫོགས་སྒུབ་མི་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་འབྱོར་དང་བསྟན་པའི་དངོས་འབུལ་དང་། ཛ་ཡ་པརྟི་ཏའི་ 
དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་སྐྱེས་བསྟར། ད་མ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་སྩྱན་དམིགས་ཀྱང་གནང་། ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
| རིང་ཧལ་ཧ་ཐུས་ལག་ཆི་ལྷ་སྲུང་གིས་ཞུས་ངོར་སོག་རིགས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་དཔག་་* 
མེད་ལྟ་དགུ་དང་མི་འཁུགས་པ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མ་དང་རྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་བཅས་སྩལ། ལྷ་མགོན་སྤུལ་སྐྱའི་གཉེར་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་བ་དང་བསྟན་སྦལ་སྐྱ་མྨུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱི་ 
( ལྗགས་ལུང་གནང་། དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསར་ 
ྣ བསྡུན་མཛད་རྒྱའི་ཞལ་འདེབཀླུ དྲ དངྱར་ཀད་དོ་ བཅུ་སྣུལྤ། ཧལ་ཧ་སོག་བཙུན་ 
ྦ གསུམ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒུབས ཤཏྦས་ཞགཞ་ཝན་ 
བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་པ་རྣ ཿ ༡ 


གའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་འཁོར་ ཿ 
ན་བུམ་༥༢༨༢ན) གསུམ། དབང་བཅས་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་མཛད་ 


པའི་ཚོགས་དབུར་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་དང་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཕེབས་པར། ཚོ་ག་རྣམས་ 


བྱང་ཆཚུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞེས་ལེགས་སོ་བརྫོད་ཅིང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། 

ད་དུང་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བསྐང་གསོའི་ད་བྱངས་རོལ་རྣམས་སྦྱོང་དགོས་པའི ༤༡༧༩༠༤༡༠༠་ 

བཀའ་ཁྱུབ་གནང་། གཅེན་ལུང་པ་ཚོས་རྫྗེ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་། ལེགས་ 
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བཤད་གླིང་པ་ཚོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་གྱི་གཉེར་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས། ཚོགས་ 
དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་རྣམ་རྒྱལ ཚེ་ཅ་མ་ཆ་ཚ་གོ། 
མའི་གཟུངས་རིང་གི་ལུང་སྩལ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གྲྭ་པ་བཅུ་བདུན་བསྟེན་རྫོགས་ 
དང་། སོག་རིགས་ཉེར་བཞི་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། དྭགས་པོ་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུས་ངོར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་དང་། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་སྒོམ་ཁྲིད། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་ལུང་། ཐོང་ 
ག་ལག་ཚོས་རྗེས་ཞུས་ངོར་ཇོ་གཡོག་གཉིས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི - 
ཁྲིད ཧལ་ཧ་ཨུ་རང་སོགས་སོག་རིགས་བྱིངས་ལ་ཚེ་དབང་དང་རང་རང་གི་འདོད་ 


ཆོས་བཀའ་རྩོམ་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ° ° ཿ མ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱིན་ 
བཅས་ཐོན་ཕྱག་རིམ་བཞིན་སྩལ། ་ལ་དགའ་ལྡན་བདེ་ 
ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ སུ་མགོན་ཆོས། ལྷ་མོ་སོགས་ 


ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོའི་དབྱངས་ཆེན་དང་བར་(༢༨༢བ) གད་ངས་བཅས་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། གདངས་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛད་ཅིང་ཁ་ 


བཏགས། དངུལ་བཅས་ཀྱི་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། དེ་རྡེསླ,ཁོངདྷ་ཚྲགྤསྭ་པྨ་རྣམས་ལ་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གའི་ལྔགས་ལུང་ད ་ཉིན་ 
ལྟར་ཇ་ཐུག་བདུ་ན་རེ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ག ་དགོས་ 


ཆ་སྩལ་ནས་གསར་བཙུགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམས་མ་ཉམས་པ་དགོས་པའི་བཀའ་་་ 
ཕེབས། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ། ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་མདངས་ 
ཅན་པ། སྤེལ་ཁང་རྗེ་དྲུང་། སེར་འབྲས་དང་རྒྱུད་པ་སོགས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ 
དོན་གཅིག་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། འདོད་དཔལ་དོ་དམ་པ་གློ་བཟང་དཔལ་འབར་ 
གྱེས་བྱམས་པའི་སྐྲ་བརྙན་ཁི་མ་ཆེ་བ་ཞིག་ཕུལ་བར་ཐུགས་དགྱེས། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ 
ཏ་ནད་ཝམ་ནུས་ཐཅས་ཁ་རྐྱབས་ཞྭགའི་ཏད། གཞུང་གི་གསེར་ནྲ་བོན། ཤེས་ག 
སྒུབ་མི། གསེར་མདོག་ཅན་བླ་སྤྱི་སོགས་ཕྱོགས་ནས་དད་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་ 
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ད་བང་གནང་། ་ལམ་ཆེན་མོ་དང་གོས་སྐྱའི་ཞལ་མཇལ་ 
སོགས་སྔར་བཞི སང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེའི་སྣང་ 
བསྟན་གསེར་ཟངས་ལས་གླུ ་བཅུ་ཡོད་པ། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ སྣང་ བརྙན་ད་པང་སོར་ཞེ་བཞི་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ། ཀུན་ 
རིག་དང་ནམ་འཇོམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་ལྟག་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས། བཟོ་ 
བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་‹༢༨༣ན) རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པ་ལེགས་ 
པར་བཞེངས་གྲུབ་པའི་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ཡོ་བྱད་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་ཕུང་པོ་་་་ 
མཛད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་སོགས་ 
| བླ་གྲྭ་འགའ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུངས་འབུལ་*་ 
ྦ ནོར་བུའི་མེ་ཁོང་གི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབས། ཛེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་ 
ྦ གཙོ་མཛད་བླ་གྲྭ་བརྒྱད་ནས་རབ་གནས་ཡང་དག་པ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ 
ྦ ༠༢༤ འཇ་ཅན་ནག་པ་ན་རིང་། འདུ་མ་པའ་རུ་ ས་དམིནས་མཛུད། 
ཚ་ ཏིང་ མའི་ ཐོག་༩ འབུལ་སྦྱོར་མཛད་པར། སྔགས་གྲྭའི་ དགེ་ འདུན་རྣམས་ ཧཿ ཀྱང་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་སྔོན་ཐན་པ་ཆེ་བའི་མུ་ཡིན་ཀྱངྲ་དེ་ ¡ 
བཟུང་ཆར་གྱི་རྒྱན་ ཆེན་ པོ་བབས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ ལེགས་པར་རྒུ 
དཀར་འཕྲལ་ནས་བཟུང་ཚོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཁང་རྣམས་ =: 
གྲང་གསེར་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྐལ་བས་གསེར་གསོལ་མཛད་། 


ཁྲིམས་ཁང་པ་མི་ཚན་གྱིས་དཀར་སྤོ་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང ༧རུ། ལཱ།།༠༢༧༢ 


་ཀྱི་ཉིན་། ད་གེ་སྐོས་ཐོན་པ་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འ 
ཐིའི་ཚོགས་དབུར་༩༢༨༢བ) སྤྱན་དྲངས། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེ་བས་ཞུ་ 
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ཉེན་དངོས་འབུལ་མོད་མི་དམའ་བ་བཏེག །དགེ་སྐོས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞིན། དྭབར་གནས་སྐབས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ལམ་ཁྲིད་བདེ་ལམ་གྱི་ཐོག་ནས་ 
གཟབ་བཤད་དང་བཅས་པ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་དམིགས་སྐོར་ཞལ་ཤེས། རྗེ་རང་ 


ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྲས་ཤོག་བུ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་སྐོར་གྱི་ལུང་། དེ 
་ཉད་ཆགས་ནས་ཆས་ང་ནམས་ཞར་གསམ་ད 


ཀྱི་ཉིན་སྔགས་གྲྭ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོའི་ད་བྱངས་ཆེན་ད་ང་། 
་གདངས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གཟིགས་རྟོག་དང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། འདི་སྐབས་ 
ཐན་པ་ཆེ་བས་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་ཚབ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་གླུ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་བརྙན་རྗེ་རང་ ལྭ ་བ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་*་ 
ཆེན་མོའི་འགྲམ་རྟེན་ཁྲི་བཀོད་ལེགས་ཀྱི་སྟེང་གདན་དྲངས་པ་ལ། ལྟག་གནས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་གཏོར་ཉི་ཝུ་གཏོད་ཁྡངས། ཟ་བདག་གླུ་གཉན་བྱི་ཉེན་འཚེ་ཞི་ཞིང་ཆར་ར་ 
དུས་སུ་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པས་དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ཆར་རྒྱུན་ ༠༠༠༠༤༧ 
སྙོམས་པར་བབས་པས་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱར། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ། ཇེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གྱི་ 
བརྫེ་ཚབ་ཏུ་ལུལ་བ་ལ་འདུས་པའི་སྡེ་དང་ལྷན་( ༢༨༤ན) ཅིག་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་* 


རྫོགས་བསྒྲབ ་ཀྱི་ཉིན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ལྟར་ སོ་གུང་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ 


གཟབས། ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་སྐྱའི་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་བཞེས་ཤིང་། དེ་ཕྱིན་སྤྱི་འབུལ་ 
ད་ངུལ་ཕྱིར་སློག་ཐོག་མང་འགྱེད་དང་འཕན་ཆའི་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། རཾ་ཏི་ཤར་ 
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བ་དང་བསྙན་ཞག་ལྔའི་རིང་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་གནང། ལྐ 
དམར་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་ཕྱག་མཛོད་གསར་པ་མཛལ་དུ་འོངས་པར །དབང་བཀའ་་ 


རིང་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་མདུན། མརྫལ་དང་། རྒྱ་གར་དང་འཐྲུག་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་ 
པོའི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་བཀའ་འདྲི ༡3༡ 
དང་འབྱོར་ལན་ཀྱང་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། རཏ་ཚག་སྦུལ་སྐྱའི་ཕྱག་མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཚམས་ཞུ་བ་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་གནང་། འདི་སྐབས་རྫེ་བཙུན་གློ་ 


བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་དངུལ་གདུ་ང་ཆེན་མོའི་ཞེ་འགྲམ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ 
གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་ཀྱི་བསླང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དགོས་པ ༢༡༡༠ 
འདུག་གསུང་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་གྱི་ནུབ་ཟུར་ཏདུ་དབང་ལྡན་མ་རུ་རྩེའི་ 
དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་མཚུངས་(༢༨༤བ) པའི་མགོན་ཁང་གསར་བསྟུན་ནང་་ 
ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན། གནས་ཆེན་དུ་མའི་ 
ས་སྣ་རྡོ་སྣ་དང་བྱིན་རྟེན། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བསྲེས་པའི་དར་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་ 
ནང་གཞུག་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་གཏམས་པ་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་*་ 
གཙོ་མཛད་བླ་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་སྐོར་ནས་རབ་གནས་དང་བསྐང་འཕྲིན་རྒྱས་པར ༠༤༠༧༩༡༠༦ 
མཛད། ཙེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་གཞེར་དུ་གཏད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བས་༈གས་མཚན་ལེགས་པ་བྱུང་། རིན་ཆེན་རང་བཞིན་གཞལ་མེད་ཁང་ 
དུར་ཁྲོད་ལྟར། །བསྒྲུབས་པས་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་སྐྲག་པ་འཛིན། །གང་དེར་ཞིང་ 
བྱའི་དྲག་བའི་སྲོག་གི་གཤེད། །དབང་གི་མདག་ཙན་གནོད་ཕྱིན་བཤན་པའི་ 
ཚོགས། །བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོར་ངང་མོའི་འདུ་འགོད་བཞིན། །འབྲལ་མེད་ཐུབ་ 


བསྟན་་ ་བའི་གར་གྱིས་རོལ། ། 
( ཆ་ཉི་ྱ་་གསའདུག་ཀིཤ་་བུ་བྙནཚོགས་བསྒབ། ཨ་ཙ་ར་མ་ 
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ཐ་ཡབས་ཅག་ (ཁ་པ 
གནང་ནས་དེ་དག་ལ་མི་རེར་གོན་པ་རེ་དང་དྲྭདུལྭ། 
བཏགས། དྲངུལ་སྲང་བཅུ་བདུན་བཅས་རྩ 
ཅིང་མི་སྣ་ལྷ་རྩེ་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་པར་ 


མཛད། གསེར་ཡིག་གནང་ཏེན་འཆར་འཕར་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་སྩལ་བ་བཞེས་ནས་ 
མཁན་པོར་ཛ་( ༢༨༥ན) གྲུལ་དང་བཀའ་འདྲི་གནང་། སྐ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བྲོ་ 
འཚལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར། སྙ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས་སྐྱའི་འཕྲོད་ 
བཞེས་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཁུར་བཞེས་ངོས་ཚོགས་ཆེན་དང་ 
སྔགས་གྲྭ། གུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་སྐོལ་གནང་ནས་ 
ཞབས་ ཐ་ སུ རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས། མ་འགྱང་བར་སྐ་ཁམས་དྭངས་པས་སྐུའི་ 

ཿ ན་ལེགས་ཚུལ་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ལུང་ཕེབས་པ་་ 


ས་ཉིན་ཤངས་རྒྱ་མཚོའི་ཆབ་ཚན་ལ་ཆིབས་ཁ་ 
བསྒྱུར རིར་ཞག་ཁྲའུགས་གནང་ཇོག་གཞུང་བམཆོད་ཡོན་ནས་སུའི་ 
འཚམས་ཞུ་དང་། ཕེབས་ལམ་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་སྒྲིག་ཏུ་མགྲོན་གཉེར་ཆོས་མཛད་ངོ་ 
གཡོག་འབྱོར་ཞིང་། དབེན་དགོན་གཉེར་པ་དང་རྡོར་སློབ་སོགས་ལས་ཚན་པ། བཀྲ་ 
ཤིས་རྫོང་ཁ་ ཿ ལྷན་ ་གཉེར་ པ། གསེར་མདོ་ག་ཅན་བླ་སྤྱི་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་ 
ལཿ ་བྱུང་བར་མང་འགྱེད་གནང་ཆ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ 
་གླིང་གྲུ་ཁ་བྱང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་སྡེ་པ་ཚེ་ 
ད་བང་སྲས་ ! ལུག་གདོང་། མཁོ་ལམ། ཐོབ་གཞིས་བཅས་ཀྱི་ 
གཉེར་པ་དང་གྲོང་སྟད་ཁང་གསར་བ་དང་གྲོང་སྟད་ཤར་པ། བྱེ་ཕུ་ལྟོ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཅཆིབས་བསུ་བཅས་གཡང་ཀླུ་སྡིངས་སུ་བཞུགས་ཞག་ ཐོག་གཉེར་པས་དཀར་སྤོ་དང་ 
དངོས་འཇུལ་བསྟར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་(༢༨༥བ) རྒྱས་གླིང་ 
ནས་གསོལ་ད་པོན་དཔལ་ལྡན་དར་རྒྱས་དང་། རྡོར་གློབ་དབུ་ཆོས་བཅས་ཀྱི་ཆིབས་ 
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འཁོར་བླ་མ་ འདུས་སྤྱི་ནས་མཆཱལ སོགས་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས བརྟ 
་བརླ་ཕྱག་ བང་དང་བླ་སྤྱིར་གནང་ཆ་མང་འགྱེད་བཅས་བསྟར 
(་ཨ་སི་དགའཐགབདེ་ཆ་བྱ་སྣ་་ུ་ཐས ཞུག 


ནས་ སྐུའི ལ་ལ ཞུ་ དང་ལྡགས་སྨིན་འབུལ་མི མི་མགྲོན་ གཉེར་ ངོ་ གཡོག་འབྱོར་བར་་ 
མཇལ་ཁ་གནང་ གཞན་ལང་བྲང་གིས་ཅེ། གཞག་ཐ་ད་པོཧ། རྒྱ་མཆ་ཐརྡེ་ཆིན་རི་ 
ཁྲོད་བཅས་ཀྱིས་དཀར་སྤོ་བཏེག་ཅིང་། ར་རཆྙིང་བཀྲས་སྒང་པ་ སོགས་རྒྱ་ མཚོ་ཁུལ་ 
གྱི་སྒེར་ རཾ ཕྱོགས་འདུས་ཁ་ཤས་བཅས་ཀྱིས་མཛཇལ་ཁ་ཞུས་པར་ཕྱག་དབང་གན་ང་ 
་བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་པར་མང་ འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་་་་ 


་དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་གཤོང་དུ་ཐང་ད་པོན་གྱིས་ 
་བསྟེན་བཀུར་དང་དངོས་ཕུལ་བར་མཛལ་ཁའི་ ཐོག་བཀའ་འདྲི་་ 
གནང་ ཆ་བཅས་སྩལ། ན་མ་གླིང་ ཀླུ་སྡིངས་སུ་ བཞུགས་ཞག་ཐོག་དགའ་ ལྡན་ཆོས་ 


'སྟན་སོགས་བསྙེན་བཀུར་གཞིས་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་ཉེན་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐུབ་ད་བང་གི་སྣང་( ༢༨༦ན) བརྙན་སོགས་རྟེན་*་ 


བ ་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གཉེར་ཚང་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ 
འདུས ས་ཀ བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་་” 


བརྟན་ཡུལ། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་རྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཞུས་ 
ངོར་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམ་ 
མཛད་དེ་ལྗགས་ལུང་གནང་། ཆོས་གཞིས་མི་སེར་རྣམས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་ 
བཏེག །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཀྱང་ཚོགས་སྐོར་བཞི་ཙམ་ལ་ཚོགས་ད་བུར་ཕེབས། གཉེར་ཚང་ 
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དང་གསོལ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་དར་རྒྱས་བཅས་ལ་འབུལ་བའི་སློག་ཆ་གཟབ་སྟེ་སྩལ། 
ལྡེ་ཆུང་བ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དཀར་སྤོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
ད་གའ་ཆོས་མཁན་པོ་དང་ལུག་གདོང་། མཁོ་ལམ་བཅས་ཀྱི་གཉེར་པ། རྣ་མ་གླིང་ 
རོཝ་ན་བོན་ཐ་ཉིས། ས་ཊ་སྒང་པ། ཤེཝ་ཧེརྐཝ། རྟན་ཚང་གྤང་ཇ ད་ཝཀྤ་ ཁས 
བ། ཆུམ་པ་མི་ཚན་རྣམས་ནས་རང་འབྱོར་དང་བསྟན་པའི་དངོས་འབུལ་ཕུལ་བར་ 
ཤིང་གི་འཇམ་དྭ་བངས་གར་ 

ཤལ་འབུལ་མི་གཏོང་བ་མཛ 


རྨ ་མའི་སྐ་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་དང་། སྙན་ 
ལ་དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྩེར་ཞག་གསུམ་བཞུགས། སྟཾན་ ང་མར་གསོལ་སྟོན་(༢༨༦བ) གཟབ་རྒྱས་ 


ཐོག་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟར། སྐྱ་ངོ་སོ་སོར་ན་བཟའ། གསེར་ད་ངུལ། ཇ། འབྲུ་ 
སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་གཟབ་པ་དང་། ནང་གཟན་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་བཅས་སྩལ། 
མགོན་ཁང་དུ་ལྷ་མོར་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་ རབ 
བུགཚས་འཛམཆས་གསར་མཞིངས་ཉེནནམས་ཁརབགནསམཛ དྲ 
དཀྐར་ཆ་ནྭ་ཧྲཧངམ6ཐུ་ཨ@ཏརྒ་ །ས་སྨན་ནུ ཟླཝ་ཉདྲ་ཊ་གྭསནཾ་ཁ༔ཝྲ་ཞཾཊ་ 
ལེན་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ། མཐོང་སྨོན་གཤོངས་ 
རན་ཐེན་ཿན་གབྱེན་བུ་ཨསྲ་ཞཞནྲ་ཆ་ཇ་ནད་མཔེ་ན་ཁན་ར་ཡ་མཆྟུ་བྲཾ*། 


གད་ན་ས་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ ÷. ལྦ ས་ཕེབས་བསུར་ཁའོངས་པ་འབྱོར་ཏེ་ཕྱག་་་ 
དབང་དང་བཀའ་འདྲི་སྩ ག་ལ་ཟམ་པ་ཤར་དུ་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་ 
གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་སོགས་ སུ་བ་རྣམས་ལ་མཛཇལ་ཁ་གནང་། སེར་སྦེང་བྲོ་ 


གཞས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པོར་རྱག་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བླ་བྲང་ 
ནས་གསོལ་སྟོན་ཞུས། ཆབ་ཚན་ནས་ཚུར་ཕེབས་སྐབས་ལམ་པར་གྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ 


རྣམས་ནས་སེར་སྔེང་དང་བྲོ་གཞས་ཀྱི་བསུ་བ་བར་མ་ཆད་པར་བྱང་བ་ལ་མང 
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འགྱེད་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། 
དྲུང་འཁོར་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་རྱ ྒ 


ང་གི་མགྲོན་གཉེར་དང་ 
་( ༢༨༧ན) བརྟན་ཕུལ། 


དགེ་བས ཆོབ ས་དབངམཆགགྱི་་དྱ་་ཚ་ 

སྡེ་པ་ * ཟོ གྲུ །ཾ ས་པར་རྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི ༧*༠༩#46 
ལྔ་ལ་གནས་པ་ལོ་ལཱ་བ་ ་བཟང་མཁས་མཆོག་གསོལ་ད་པོན་དུ་ 
ཀྱིས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརན་ཕུལ། 

ཚད་་ི་འབསཆདགསཐ་དང་ 7, 


་གི་སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ་གསར་འཛུགས་མཛད་པར་རྱག་ 
གནས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཆེད་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་མང་ཇ་*་ 
འཕར་མའི་ཐོག་བླ་སྤྱི་སོ་སོ་ནས་དངོས་པོའི་བདོག་པ་བཏེག་ཅིང་ཚོགས་པར་ཕྱག་*་ 
དབང་སྩལ། ཞལ་བསྲོར་ཞབས་ཏོག་ཉིན་གང་ཐོག་ཁ་བཏགས་དངུལ་བལ་ཊམ་ 
རེའི་འགྱེད་སློག་ཆ་བཅས་གཟབས། མགོན་ཁང་སྦུགས་ཀྱི་ཏེན་དང་གཟིམས་ཁང་ 


རྨཆྨས་འ་བ་ ས་བྱནགཅག་ཁུ་ཏེ་ཕནའཐརབད། སྒ 
་གི་ཉིན་སྐྱའི་ཁུ་བོ་ཉིད་ནས་ཞུས་ངོར་གྲུབ་རྒྱལ་ 
། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གནང་ཆ་གཟབ་སྟེ་སྩལ། བཞུགས་རིང་སྟན་མོ་ཟུར་ 


གསོས་དང་ཅ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་བཀུར་གཟོས་ཆེ་བ་མཛད། གཞེར་པ་གྲང་མོ་ 
ཆེ་བ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་( ༢༨༧བ) རྒྱལ་ནས་ཁུར་བླངས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན། 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་ད་གའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་འདུས་ཚོགས་ནས་ཚེ་ཚོག་་”་ 
མཛད་པའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་ས་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་་ 
བརྟན་ཕཡུལ། བ་སོ་མི་ཚན་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་ད་མ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ 


ཁྲི་པ་མི་ཕམ་གྱིས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
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ཀྱི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་གནང་། སོ་སོར་སློག་ཆ་མང་འགྱེད་བཅས་ 
དང་། བྱེ་གླིང་པ་སོགས་ལའང་མང་འགྱེད་གནང་། ཨོར་ཏུ་ཨུ་པའི་ས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་ 
བདེ་ཆེན་སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་སོག་རིགས་དུ་མས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་མཁན་པོས ༢༡ 


ཞུས་ངོར་བཀའ་དྲིན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་གནང་། གཡག་པ་ད་པོན་རྣམ་རྒྱལཱཚྷེ་ 
:བྒོད་འབྲོག་བཅས་སྡེ་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་སློག་ཆ་ཡང་ 
་ཏྲེ་བོ་ཁང་གསར་སྦྲལ་སྐུ་སོགས་དང་སོག་རིགས་རྣམས་ལ་དགའ ཿ 


་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་དང་ཚེ ་ཤོ་གཔག 


དབང་ད་ངོས་སྐྱེས་བཅས་ཐོན་ཕྱག་གནང་། སོག་རིགས་བཅུ་བདུན་བསྟེན་རྫོགས་ 
བསྒྲབས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ། གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གཟིམས་ཆུང་ 
བའི་ལྟག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་འབུལ་གན ་བཟུང་སྐ་མཚམས་ 
བཅད་རྒྱར་བཞུགས: ་དྲ་མཾ་ 

‹(༢༨༨ན) མཛ 
སྐང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཤེས་ཆོས་དར། ལ་ཁ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ལྷུན་པོ་རྩེ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་དང་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། འདར་པ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། ཞི་གནས་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། མདངས་ཆེན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
འཕྲིན་ལས། བཞད་པ་བློ་བཟང་བྱམས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་དར། སྤང་ཡུལ་བ་གློ་ 
བཟང་བཟོད་པ། གཏིང་སྐྱེས་པ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། བ་སོ་བ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། 


ཛེ ས་གསོལ་དང་འབྲེལ་ 


་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བར་ 
་ལ་སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཁ་ 
་བློ་བ ཟང་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་ཡེ་ 


འབྲོང་རྩེ་བ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་དང་བློ་བཟང་གླུ་དབང་། གྲུང་མོ་ཆེ་བ་ཡེ་ཤེས་ 


སྐལ་ལྡན། གློ་སྡུག་པ་ད་པལ་ལྡན་ཚོས་འབྱོར། ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་དར་ 
རྒྱས། བ་ཤེ་བ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ཁེའུ་བཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 


427 


མད་ངས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ། བཞད་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། པད་གླིང་ཁང་པ་བློ་ 
བཟང་འོད་ཟེར། ཐོན་པ་བློ་བཟང་ དོ་ན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 
གནས་པ་དཀའ་ཆེན་ བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གསང་ འདུས་ བསྐྱེད་ རྫོགས། 
དབེན་དགོན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
བློ་བཟང་ད་གེ་ཝེ ལེགས། ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ ཁྲིམས། ཡེ་ཤེས་བཤེས་ གཉེན། བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
ཡེ་ཤེས་ ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་བརྩོན་(༢༨༨བ) འགྲུས། བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས། ཡེ་ ཤེས་ 
གྲགས་པ། པ་བཟང་ནྡ་ཇེ། ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱད། 
དཔལ་ཆོས་རིན་སྡིངས་གྲྭ་ཚང་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པ། འབྲས་ཡུལ་ 
རབ་དབྱེ། ཞྭ་ལུ་བ་དགེ་འདུན་ཚངས་ད་བྱངས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་བསུས་རྒྱུད། ཆོས་ 
འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དར་གྱིས་སྡོམ་གསུམ་རབ་ དྲ་གྱེ། ཚད་མ་རིགས་ 
གཏིར། ་ |: རྒྱན། སོ་ཐར་གྱི་མདོ། བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྱམས་ 


( སག སས ར༣་་ 
བསླབ་བྱ་སུམ་ཅུ་བ ག་ཚས་འཁོར་གླིང་ 
འདུས་སྤྱི་ནས་མདོ་ལུགས་ ་ འབྲེལ་བའི་ ་འབུལ་བསྟར་བར་་ 


སློག་ཆ་དང་མང་འགྱེད་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་བཅས་སྩལ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་ 
མོ་ནས་ཆོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གསར་འདེབས་གནང་བར ༡༦༡༩༡༤༤༡༧ 
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གཞུང་ས་མཆོག་(༢༨༩ན) ནས་གཟིམས་འགག་མདུན་ལེགས་སྐྱེས་ད་ངོས་འབུལ་་་ 


རྟམ ་བཞིས་ཤིང་ཞུ་ལན་ཉེན་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། སྐབས་ 
འ གི་མི་སྣ་ཕྱིར་ཁོག་གདོང་ས་སྐྱོང་ཊིད་ལ། སྦྱིར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་།ཁ ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ ༤༠༧༧༧༧ 


ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིག་ནས་བཟུང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། འདི་ 
འགྲོ་སྤྱི་ལ་ཡང་མི་ལེགས་པས་ས་སྐྱོང་ཉིད་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཟང་པོ་དོན་ལ་ཁེལ་བ་ 
ཞིག་མཛད་དེ། བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་དང་། ཤན་ཏྲྭ་པུ་རིའི་གཙུག་ 
མཆོད་པ ་ཆེས་ཨཛད་དགས་མར་མ་ཐན། ས་གྱཏ་ཁག་བརྒ་ཛུན་ག་ཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
སར་ཡང་འཁྲག་རྩོད་མེད་པར་ཐུགས་མཐུན་མཛད་ནས་བ ཞུགས་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་་ 
བསླབ་བྱ་ཞིབ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ཤོག་གནང་རྟེན་བཟང་པོས་སྤ་བ་སྩལ། 
མི་སྣ་རྣམས་ལའང་དེ་ཁུགས་ཀྱི་བཀའ་དང་ཐོན་རཕྱག་གན་ང་། དེ་དང་ཕྱོགས་ 
མཚུངས་པར་སྐྱབས་འཇུག་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་མི་བྱུང་བ་སོ་སོར་དངོས་་་ 


བོའི་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་རང་རང་གི་ལྟ་གྲུབ་དང་(༢༨༩བ) མཐུན་་་་ 
པའི་བསླབ་བྱ་སྩལ་ནས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་ཞོད་འཇགས་མཛད་ན་ལེགས་ཚུལ་་ 
རྒྱས་པར་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་ཡུལ་གྲུ་དེ་དག་ཏུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་*་ 
དཔལ་ལ་སྐྱོར་བའི་ཐབས་ཚུལ་མཛད་། གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིགས་འགྲེམས་གྲས་ 
གསར་ཚུད་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བ་ད་གེ་བསྟེན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་བ སྒྲུབས། གཟིམས་ 
དཔོན་འཚོ་བན་གགེ་ཅུང་དགེ་འུ་ན་དན་གྲུབ་ན་ཆོད་མཐོག་བོར་གྱར་པས། 
དགོངས་པ་ཞུས་ཁྲོལ་ལ་བརྟེན། བླ་སྨན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚ་བོ་དཀའ་ཆེན་ངག་དབང་ 
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ནམ་མཁའ་གཟིམས་དཔོན་དང་བླ་སྨན་ཉིས་ཐུས་ཀྱི་གོ་སར་ཁོང་རང་གི་འདོད་པ་་ 
བཞིན་བསྐོ་བཞག་མཛད་། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་འཚོ་བྱེད་ཀྱང་དུས་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་མཛད། འདི་ད་ང་ 
དུས་འདས་གསོལ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀར་སོ་སོའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས་མཉེས་ཚུལ་གནང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་དཀར་ནག་ 
ཡིན་འདུག་གསུངས་ནས་དགྱེས་ད་གྱེས་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་གནང་། 
ནས་ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྦུལ་པའི་སྒ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འཕྲིན་སྩལ་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
དཀྱིལ་ཐང་དང་ཐུབ་དབང་བྱང་རུབ་ཆེན་པོའི་བྲིས་ཐང་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིའི ༤༠༠༧༠༠ 


( 
| 
| 
| 
རཱ 
| 


གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པ་འདི་ཁར་བསྲིང་བ་མཛད་ད་གོས་ཕེབས་པ། འདི་ 
སྐབས་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་པར་ཞིབ་གཟིགས་གནང་སྟེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། ལ་ 
དྭགས་ས་སྐྱོང་གི་སྲས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྔོན་ནས་གསོལ་བ ༧༧༧༡༧༡༤༥ 
བཏབ་པ་བཞིན། གདུགས་དཀར་ལྟ་སོ་བདུན་མའི་དབང་གནང་། ལོ་སྔོན་མའི་ 
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འདེབས་ སྨན་ ལམ་ ་ ཤང གསར་རྩོམ་ཞུས་པ་གསར་སྒི སྒྲིག་མཛད་དེ་སྩལ། གོང་ 

། ྭ ་ལྡན་འབུལ་བ་དང་བཅས་རྩེ་དྲུང་ལ་ཐོན་ཕྱག་ 
ལ་མཁས་མཆོག་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་ཐོས་ 
་གྲྭ་ཚང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་སྟེང་ 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆ་( ༢༩༠བ) གཉིས་དང་། ལྷ་མོ་གསུང་ 


འབྱོན་མའི་བཞུགས་ཁང་གི་སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཞྤིར་བཅས་གསར་འཛུགས་་ 
མཛད་པར་རབ་གནས་ཀྱི་ཆེད་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཆོས་གྲྭའི་ 
ཚགས་དབུར་ཞབས་ཆུང་བཀོད་ནས་འཛོན་གུ་ས་སར་བཅཟི་བཞག་ཁུམ། གཅིན་ 
དམ་བཅའ་བཞག །གཞན་མ་འགའ་ཞིག་བཞེངས་ནས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྲེང་བ་སྤོ་ 
བར་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་མཚག་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་གཟེངས་བསྟོད་དང་། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྟོན་ཆེན་དང་ 
འབྲེལ་པའི་བསྟེན་བཏུར་གཟབས། དགོངས་ཇའི་ཐོག་ཚོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་ཡོངས་གྲྭ་ཇ་ཆེན་མོར་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ཚོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ཆེན་་༩་་ 
པོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་ཐོག །གྲུང་མོ་ཆེ་བ་དཀའ་བཅུ་ཆོས་འཕེལ་དོན་གྲུབ་ 
དང་། སེར་ཁང་པ་ད་ཀའ་བཅུ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ 
ཚོགས་ལང་མཛད་པར་ལེགས་དར་གནང་ཞིང་བླ་སྤྱིས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་་ 
ད་ང་གྲྲའྲིར་གསར་བསུན་གྲུབ་པའི་ལེགས་སོའི་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཞལ་སྔ་ནས་ 
མཚན་ཞུས། ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཞབས་བརན་གསར་རཚྩོམ་གྱི་ལུང་ཡང་གནང་། འདུ་ 
ཁང་སྟེང་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་མཚན་དང་གཙཞྫིར་གསར་བསྟུན་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ 
མེ་ཏོག་གཏར། རང་ལ་མི་ཚན་གྱི་ཚོགས་ཁང་ལ་དེ་ཛ༢༩༡ན) ཧིད་ནས་ཕྱག་ནས་ 
གནང་། ཐོས་བསམ་གླིང་གི་མི་ཚན་ཁག་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟར། ལྷ་མོ་ 
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གསུང་འབྱོན་མའི་མགོན་ཁང་དུ་མཆོད་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་བཤམས་ཏེ་རྗེ་རང་ཉིད་་ 
ཀྱིས་སྡུས་ཆལ་བསྣམས་ནས་བསྐང་གསོ་མཛད། འབུལ་བའི་སློག་དང་ད་གེ་འདུན་ 
ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལ་མང་འགྱེད་སྩལ། གོས་ཆེན་གྱི་འཕན་ཆ་གཅིག་སྐྱོར་འཇགས་ 
དེ་རིང་གི་དམ་བཅའ་བ་དང་བགྲོ་གླེང་མཛད་མི་དེ་ཐམས་ཅད་སློབ་གཉེར་བཟང་་ 
པོ་བྱུང་། དྭ་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་འདི་ན་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་འདུག་ཅེས་ཐུགས་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་གནང་། རྗེ་འདི་གླ་གར་སོགས་གསན་གཟིགས་ལ་ད་གྱེས་ཚོར་མི་ 
མཛད་ཅིང་ཚོས་ཀྱི་གཏམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བགྲོ་གླེང་གསན་པ་ན་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་་་ 
པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་གཟིགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་མཛལ་བ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་ཞེས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་མཛད་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་*་ 
དགོས་ཞེས་པའི་བརྡར་སྣང་། རྒྱལ་ད་བང་གོང་མའི་དུས་མཚོད་ཀྱི་ཉིན་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་བྲིས་ཐང་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རི་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་བྱིན་ཆེན་གྱིས་མཚོན་ པཔ ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཚོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བཤམས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ 
(༢༩༡བ) ཡུལ་ལ་ཐེགས་སྐབས་ཁྱོད་རང་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི 1 
བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་གང་དྲག་བསྒྲུབ་དགོས། གལ་སྲིད་ནང་མ་མཐུན་པ་དང་། 
ད་ལྟའི་ས་སྐྱོང་ཚེས་མ་ཟིན་པ་སོགས་བྱུང་ཚེ་འགའ་ཞིག་ནས་ས་སྐྱོང་གི་གོ་སར ༡༤༠༠༧༠༠ 


སེམས་ལ་ཞོག་ཅེས་བཀའ་སློབ་དང་ཐོན་ཕྱག་གན་ བས་འཕྲོག་ 
གདོང་བཞི་པ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དྲེགས་པ་ལྕམ་ ཐུ པའི་དམ་རྫས་་*་ 


མཆོད་གཏོར་བཟང་ཞིང་རྱ་ནོམ་པ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར་ནས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ཆོག་རོགས་པ་ཉེར་བཞི་དང་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ཀྱི སམ༠༠༠༠༡ 
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བསྐང་གསོ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་མཛད་དེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
བླ་མར་འབྱོན་མི་རྒྱུད་སྨད་དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་ཞོད་ཟེར་སྲད་རྒྱད་དུ་ཁྲི་འདོན་* 


བྱེད་པར་འགྲོ་རྒྱུའི་ལམ་ཞོར་མཛལ་དུ་འོངས་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཀའ་ #* ་ཆེ་ 
ཾ ང་རང་ནས་ཞུས་ངོར་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ད་ང་ཚེ་ད་བང་སྩ 

ཡས ུ་གཔ་གསང་དང་ཆེདཔརཅ ཆེ 

་བཟང་སྐལ་བཟང་གི་དགེ་སྒུབ་པ་སློབ་ད་པོན་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་དང་། 
སོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཕེབས་པའི་བ་ཡང་འབུལ་མི་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་དགེ་འདུན་གྱི ༠ཐ་༅་ཅ་9 
གདོང་( ༢༩འན) ཞུ་ཡིག་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་སྐྱེས་བཟང་རྱྱ་ནོམ་པ ལ་ཆེ་མེསོ་ས་སེ་ཚ་ 
དང་བཅས་ཕུལ། དཔོན་ཚང་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་ནས་ད་པོན་ཚང་གོང་མའི་ 
དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆེད་གཟིམས་ཆུང་སོ་སོར་བརྒྱ་མཆོད་ཕུལ་བ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ནས་ 


བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་ རུ “་རེགས་ 
རན 
ཉིན་ཧལ་ཧ་གཡས་རུ་ཛ་སག་ཐུ་ཧན་ཚེ་རིང་དཔལ་དར་གྱི་ ག ག་ཐུ་ 


དང་གཉེར་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་བཅས་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དངོས་ 
འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། དུས་འདས་གུ་ཤྲི་ནོ་ཡོན་ 


ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ངག་དཔབང་རྱག་རྔོར་གྱི་ཆེ ར་སསས ཝ། ་བ་ཞུ་རྟེན་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ་་ 
བར་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང་མཛ ལ་ཧ་སོགས་ནས་ 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དངེས་འབུ | དེའི་ཕྱི་ཉིན་དགེ་ 


བཤེས་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲི་འདོན་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་འབྱོར་པར་གསང་ 
འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བ ཅུ་གསུམ་པའི་ལུང་དང་དངོས་པོའི་གནང་ཚ་རྱ་ནོམ་པ་སྩལ་་་ 
ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ལ་འབད་དགོས་ 
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པཞའི་ཞལ་ཏུ་གཞན་ དྡེ་ར་བྱ་ཏིནཱ་སེན་ཞབྲམ་ད་གེ་གསུམ་དང་ཡོག་རེགས་ཡོགས་གྲྭ། 
པ་ཨུམ་ཅུ་བསྟེན་རྫོགས་དང་། བཅུ་བདུན་དགེ་ཚུལ། གཉིས་ད་གེ་བསྟེན་བཅས་ 
བསྒྲབས། དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རི་ནས་སྱན་དྲངས་( ༢༩༢བ) པའི་སྐ་ཐང་གཉིས་སླར་ 
ཡང་དབུས་སུ་གདན་འདྲེན་གནང་རྒྱུར་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་མཆོད་་*་ 


འགྲོ་བའི་ཁླས་གསོལ་དང་ཕྱག་འཚལ་བཅས་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་མ བྲིས་ 

- ཡཿ ས་ཀྱི་གོང་གཤམ་རྙིང་པ་བརྗེས་ནས་གསར་དུ་བསྐུན 
རི 
ག་མཆོད་དང་བཅས་ཞབས་བརན་ཕུལ། དགེ་འདུན་བྱིངས་ལ་འཚམས་ 
འདྲི་ད་ང་འཆད་ཉན་འཕེལ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལྷ་རྩེ་ 
བ་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་གཙང་མདའ་ད་པོན་གསུམ་སོགས་དད་ལྡན་མང་པོར ཡཿ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གན་ང་། ལྷ་རྩེ་བ་གྲྭ་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་རྫོགས་ 


ཾ ་ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་སྒོལ་མའི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
་ནས་ - ༠ སུམ་གྱི་རིང་རྒྱད་སྨད་པ་སོགས་གྲྭ་པ་་་ 
། མ་ས།ིག་ངསམ་ག་པ་ནམས་འཆབ་ 


ཆོ་ག་གསར་ཚྩོམ་གྱི་ལུང་བཅས་གནང་་། སྙིང་རི་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་ནས་ 


སྒྲ་མདོ་ཀ་ལཱ་པའི་རྒྱུགས་ ° ལམ ་དྲུག་དགའ་བའི་ལང་ཚོ་ཞེས་པའི་མིང ༠༠༠༠༠ 
དང་གནང་ཆ་བསྟར། | ས་སི འབ་མཔ་ཡུགསཉ་སནརགཔ 
བརྟེན་ནས་ཆར་འབེབས་ ༩༢ཞན) པས་རིང་པོར་མ་ཁོན་པར་རུ་ རྫ 

། ་སྲ་མ་ཆནཔ་འགས་པ་ཁསཆརརུན་མགས་པརབདུག། ཆབ 
(5 པཉ་ཨུ་ཇུགབཉགཚདས སྐབས་འདིར་རིམས་ནད་ 
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བཅས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དང་ 


གདུགས་དཀར་བརཟློག་ཆེན་མཛད་པའི་ཟོར་ཁ་ ་ལེགས་ཤིང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རིམས་ནད་ཀྱང་སྤིན་དྭངས་པ་བཞིན་དུ་ ་ལ་ཕྱོགས་འདུས་གྲྭ་ 
པ་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་བསྟེན་རྫོགས་བསྒུབས། དབུས་མདའ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ནམ་ 


རྒྱལ་ཁམས་མ་འཚོ་བར་བརྟེན་གཞེར་པ་དར་རྒྱས་ཅན་འབྱོར་ཏེ་ལྗགས་བསྔོ་ཞུ 2 
ཉེན་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ་བ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་དང་་ 
ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་མཛད། གཉེར་པ་བཙན་རྒོད་ 
དང་སེར་འབྲས་པ་སོགས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་རྣམས་འཛུགས་པར་བཞེད་དེ་དེའི་གྲ་བསྒྲིགས་པ་ན། 


བོད་ཀྱི་ྱི་ཆེན་པོཿ , , ་ ་བས་འདིས་མི་ཡོང་གསུང་སྟེ་འབྲུག་སྡེ་་་ 
དཱ ཕུཁམ་ན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དྱགེ 
ཛི ཡཿ 


སྤིད་བརྒྱད་རྒྱ་ 


° ༼༢། " ན་པོས 
ད་མ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མཚོད་གཏོར་‹ ༢༩༢བ) 
་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས་ཏེ་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར -ཉ༩“* 


མཛད། ེཿ - ་ན་ཊ།'་ ང་ལ་མཆོད་གཏོར་མ་ཆག་པ་བྱེད་དགོས་ 
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བཅས་དབུས་གཙང་དུ་མཛལ་བར་བྱོན་པ་འདམ་གྱི་ས་ཆར་པའི་སེ་ཉིད་སྐྱ་ཁམས་“་ 
མ་འཚོ་བར་ད་པོན་མོ་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་ནས་ལྔགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་དང་ལྡད་བྱེད་་*་ 
ཀྱི་དུམ་བུ་བཅས་རྟ་ཟ མ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་ཕུལ་བ་འབྱོར་པར་པའི་སེ་དང་སྔར་་་ 
ནས་ཐུགས་འདྲིས་ཡོད་གཤིས་ཐུགས་ལ་གཅགས་པ་གནང་སྟེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཚོ་་་ 
ག་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། ས་དེ་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐྱ་བ རྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་པར་དུ་ 
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འདེབས་པ་གནང་སྟེ་རིའི་རྩེ་དང་རུ་བོའི་ ཀླུང་དུ། སྤྱན་ ༢༢༡ 
དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགྲས༔ ལ་བ་བ ་ 
ལྡན་ཞིང་དུ་སྐྱི་བའི་ཐུགས་དབིགས་ཡང་དག་མཛད། 
ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱེལ་པར་ད ད་ཆེན་ 
པོའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཚར་མང་དུ་མཛད་པའི་མཇུག་ ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོ་*་ 
ཡང་ ་ ། རཿ ། པ་དང་ མཚོ་སྒོ་ སྒང་ ཆེན་ པ་སོགས་རྱོགས་ འདུས་མང་པོར་ 
རིམ་ བྱིན་རླབས་དང་བབས་བསྟན་གྱི་གནང་སྐྱེས་(༢༩༤ན) 
་ནས་བཟུང་ སྔོན་དུ་ དུ་བཀའ་ ཕེབས་པ་ ལྟར་ ཆོས་རྒྱལ་ 
ང་མ་འཛོམས་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་ པའི་འཚེ་བ་ མཐའ་ད་ག་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་བཤད་ སྒྲུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་ འགྱར་བའི་ཆེད་ཚོམས་ ཆེན་ དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ རྗེན་ཕྱེ་ཁལ་སུམ་་” 
བྱས་བགམ་པ་ཡས་ཚུབ་མའི་གཏོར་ཆྲེག་ན་ང་། གཞན་ཡང་མཆན་གཏན། རག་ 
མཚན་། ཁྱི་ལུག་སོགས་སྲོག་ཆགས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཚར་དུ་དངར། ཆོག་ 
རོགས་པ་བཞི་བཅུ་ལྷག་དང་བཅས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་*་ 
གཟབ་གསོལ་དང་ཆེས་དགུ་ལ་གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པ་འཕེན་པ་གནང་། ས་འཛིན་ 
ཁེངས་འཕྲོག་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་དང་། །དམ་རྫས་སྲོག་ཆགས་སྤྱན་གཟིགས་ཚར་ 
དུ་དངར། །གདུ་ང་ད་བྱངས་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །འཇམ་ད་པལ་བཀའ་ 
སྡོད་འཁོར་བཅས་བསྐྱལ་བའི་མོད། །དྲག་པོའི་ཕོ་ཉ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་ཡིས། །ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་ནག་ཕྱོགས་ཀུན། །དུས་མཐའི་རླུང་གིས་རེག་པའི་སྒོན་མེ་ 
བཞིན། །བཅོམ་པའི་གྲུགས་སྙན་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འབར། ། 
མཚོ་སྔོན་བཱ་ཐུར་པའི་སེའི་དཔོན་མོ་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་དང་ཧལ་ཧ་སོགས་*་ 
བྱང་རིགས་པ་ཁ་ཤས་བཅས་འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་་། 


དཔོན་མོར་ཁྱེད་ཚང་གི་དཔོན་པོ་ཁམས་མ་འཚེ་བ་དེ་མ་ལེགས་འདུག་ཆུང་། ཁོ་ 
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རང་ཚརྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པའི་སྱིན་བདག་ཡིན་(༢༩༤བ) གཤིས་དབུས་གཙང་གི་ 
ལྔོངས་སུ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པར་གུས་མཆོད་ཀྱི་སླད་དུ་འོངས་པའི་ 
བྱད་བར་ཅན་ཐོབ་འཇ་ཞེས་སགས་སེམས་གས་བའི་བཀའ་ནན་ཏན་ཞུ་གནང་། 
འབྲེལ་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་ཕུལ་བར་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་དུ་མཛད། 


པའི་སེའི་སྲ + ༢ སོ ཌོ ་པ་དེ་ལ་མིང་ཞུས་པར་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་རྡོ་རྫེ་*་ 
ཞེས་སྩལ། ་དཔོན་མོ་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་ནས་ཚོགས་དབུར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ བུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརན་ཡུལ། འདུས་ 


ཚོགས་སྦྱིན: ཿ ང་བཅས་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་དང་ཚེ་མདོའི་ཁུང་ 
གན་ ཟུང་སྟེ་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པར་མཛད་པས་ 
རྣམ་པ ་ཟེར་གྱིས་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚིག་དོན་པདྨའི་གེ་སར་ཅི་"་ 


ཡང་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ་། །བུ་རམ་ཤིང་བསྟན་ཉལ་འགྲོ་བྱེ་བ་བརྒྱའི། །རྩ་བ་ཆོས་ 
འདུལ་གངས་ཆེན་མཚོ་ཉིད་དེ། །འདི་མེད་ཆོས་ཚུལ་རིང་བུ་འགའ་མཆིས་ཀྱང་། ། 
ཐུཐ་ཁསྟན་གབྷ་འབབས་ཡར་ཆུམ་མ་ཡིན། །དེ་སླད་མགོན་ཁྱྐ་ནྐམ་པའི་ཞམས་ 
བསྟེན་ནས། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པ། །ཡོངས་སུ་གསན་པས་ 
དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི། །བསླབ་པའི་བཅས་མཚམས་ཇི་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད། ། 
འགྱུར་ཞེས། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས། །འདར་བས་མེ་ཏོག་ 
ཅོད་པན་ལྷུང་ངམ་སྙམ། ། 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་བཀའ་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་ལྔའི་འཆད་ཉན་ཡར་རྒྱས་སུ་* 
འགྱུར་བའི་ཆེད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྣང་བརྟན་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ངོས་ལ་ 


འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ཛྫི་ཀྱི་ལས་གྲུབ་པ་དང་གཞན་ཡང **༤༧༧༧ 
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འཇཛམ་དྭྭ་བངས་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ། འཇམ་དྭབངས་ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོ། འཛམ་ 
དཔལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པ། ད་པལ་ལྡན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་དམར་སེར། འཇམ་དྭ་བངས་ 
ད་པའ་བོ་གཅིག་སྒྲུབ། འཛམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ 
མཛེས་པ་གཟུངས་གཞུག་ཚད་ལྡན་དང་རབ་གནས་ཀྱང་རྗེ་རང་ཉིད་ནས་མཛད་དེ་ 
མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གསུམ་དུ་སྐྱ་རེ་འབུལ་སྦྱོར་མཛད་རྩིས་གནང་བ་ན། ཐོག་མར་ 
ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་རྫེ་ཉིད་དང་སྣང་བརྙན་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཀྱི་ཁྱད་དགེ་འདུན་རྣམས་གཟབ་མཆོར་དང་བཅས། ཕན་ཚུན་བགོ་གླེང་མཛད་ 
བཞིན་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་བདེ་ཡངས་ནས་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཆོས་གྲའི་བར་་་་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་གྲལ་བསྒྲིགས་ཤིང་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་སྣ་བྱས་ཏེ་*་ 
ཆོས་གྲུར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ༥ ༢༩༥བ) འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྡང་ 
བརྙན་སྟེགས་བུའི་ཁར་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། རྲེ་ 
ནས་ལེགས་སོའི་དངོས་འབུལ་བསྟབས། དེ་ནས་གྲྭང་མོ་ཆེ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་པོ་ཏི་ལྔར་དམ་བཅའ་བཞག །དགེ་བཤེས་གཞན་མ་བདུན་རིམ་ 
བཞིན་བཞེངས་ནས་བྲགོོ་གླེང་མཛད་དེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་*་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་ལུང་རིགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅི་ཡང་སྤོས། ད་གེ་ 
སྱན་དྲ་ཏས་ཏེ་ཀ་བའི་གདོང་ནུ་མཞུགས་ཨུ་གསོམ། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་ཆྲུ་ཚོགས་ཆེན་ 
གྱི་དགེ་འདུན་ཡོངས་རྫོགས་པའི་ད་བུས་སུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ད་གེ་བཤེས་གཉིས་ 


ཀྱིས་ཚོགས་ལང་མཛད་། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་སྩལ། དེ་འི་ རྒ 
ང་བ་ས ལ་ཚ | 
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་ཉིན། ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཛམ་དབྱངས་སྒྲ་སེང་གི་སྣང་ 


ས་ར ཐཧུ་ཐ་རྒ་ཁུཇྔ་ཐཤཱན མནཝ་ཝད་ཝཾ། ར་མཚན མཛྲ་ 
གླེང་། - , +! * གས་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་སྐབས་དང་ 
5 ་ 
གྲུར་ ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་ཆོས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་སྩལ། 


ཐོན་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དབང་( ༢༩༦ན) ཕྱུག་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་དམ་ 
བཅའ་བཞག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཤས་བཞེངས་ནས་ལུང་རིགས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་སྤེལ། དེ་ལྟར་མང་ཐོས་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གྲྭ་ཚང་གསུམ་དུ་གསུང་གི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི *༤༡༠༠༤ 
སྣང་བརྙན་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་་” 
ཉན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་རྡུལ་ 
བརྩེགས་སྤུངས་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་བསྟི་གནས་ེ་མོའི་གྲངས། 
ལྡན་པའི་རོལ་མཚོ་བཤད་པའི་རླབས་འཕྱུར་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་གན་ ྦ 
མཛོད་ལྟོར་བཟུང་སྟེ། །རིགས་ལམ་ངང་མོ་འབུམ་སྡེའི་དབྱངས་སྟྙན་གྱིས། །ཕྱོགས་ 
བཁ་མ་ཁའ་དགའ་ཉན་སེལ་ཐའ་བླད། །འཇམ་དཔལམ་རང་མརྟན་ཡིན་ཆིང་ 
གདེངས་ཅན་གྱིས། །རོལ་རྩེད་འཛིན་པས་ས་འདི་སྐལ་བཟང་བྱས། ། 

ད་གེ་སྐོས་རྣམ་རྒྱལ་བསམ་གྲུབ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། དྲྭ་བྱར་གནས་ 
ཀྱི་སྐབས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་། བྱམས་པས་དམ་ 
བཅས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་བཤད་ཁུྱང་། གདུགས་དཀར་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་དབང་། ཞུང་ 
འདུས་ཁ་ཤས་ལ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་པཌ་ཆེན་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་དང་། 
རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་མཆོད་དང་བསྙན་གཟིམས་ཆུང་( ༢༩༦བ) ཏི ༤༠༠༠༧ 
འོད་འཁྱིལ་པར་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱད་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྱེད་ 
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རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་མཛད་རྫེས་འགྲེལ་གཏོར་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ནས་བདེ་ 
མཆོག་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་སྩལ། སྐབས་འདིར་གཞུང་ས་ནས་རྒྱལ་དབང་ 
འཛིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཙ་ཟམ་ཐོག་འབྱོར་པར ༡༤༠༤༡༠ 
དགོངས་བཞེད་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བཀའ་ལན་ཀྱང་རྟ་ཟམ་ཐོག་ནས་འབུལ་བ་གནང་། 
ཕེབས་ལམ་དང་བཀའ་ཆོས་འབུལ་རྒྱུའི་གེགས་སེལ་དུ་དུས་འཁོར་དང་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བཅས་མཛད། སྐབས་སྔ་ཡྱི་ 
ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་ཕེབས། གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ནས་སྐྱ་ 
ཞེས་ཞུས་པར། ངེད་ནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་གང་དྲག་ 
བྱེད། གཙོ་བོར་ད་གེ་འདུན་རམས་ཀྱིས་རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་གྱི་བྱ་བ་ལ་རག་ལུས་ཞེས་ཕེབས། དེའི་གནས་ 
ཚུལ་གསོལ་ད་པོན་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་ཞུས་པས། ཁོང་གིསྭ་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མ་བཟོད་པར་ཕྱག་མཛོད་དང་གསོལ་ད་པོན་གཉིས་ཀ་ནས། འདི་ཁོ་དགེ་འཐུན་ 
རྣམས་ལ་སྐུ་གེགས་ཀྱི་ཇོ་ཡོད་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་འདུག་པ། སྐྱ་གེགས་( ༢༩ ༧ན) ཀྱི 
ངོ་ཆེ་བ་མེད་ལས་ཆེ། ཡོད་ཚེ་དེ་དག་ད་མིགས་མེད་དུ་ཞི་བའི་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་ 
འཇུག་གནང་བ་དང་། དེར་དམིགས་བཟློག་ཐབས་སྐྱ་རིམ་གཏོར་བཟློག་གི་རིམ་པ་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་ཞུ་དགོས་གསོལ་བར། བཀའ་ལས། འདི་ལ་སྐྱ་རིམ་དམིགས་བསལ་ 
དང་། གཏོར་བཟློག་གི་རིམ་པ་མི་དགོས། ཡིན་ཀྱང་ད་བྱར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཚུལ་ 
ཤིང་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞག་པ་འགྱེལ་བ་ད་ང་། དྭབར་བདག་པ་ཐོས་བསམ་གླིང་ 
ཞལ་སྔ་ནས་གློ་བུར་དུ་སྙུན་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་སྐྱ་གེགས་ཀྱི་ཇོ་ 
ཡིན། འདི་ཉིད་ད་མིགས་མེད་དུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་རང་འདི་ཁའི་གླིང་སྐར་ལ་ 
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ཕྱིན་ཏེ། དགོན་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་གསུམ་དང་ཁྲས་གསོལ་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་ 
ཕེབས་པ་བཞིན་ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་གསོལ་ཚིགས་སྔ་ཐོན་ལ་རྫེ་བླ་མ་མཆོག ༄༅༅་ག་ཅ་ཟ 
ད་ང་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ། ཡོངས་འཛིན་མཁན་ ངིན་པོ་ཆེ། ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་ བཞི། 
ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་བཅས་གླིང་སྐོར་ལ་ཕེབས་པར། ནུབ་ཏུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ། 
དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་གསེར་སྐྱེམས། བྱང་དུ་ ད་ནི སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་མཆོད་གཏོར། 
ཤར་བྱང་ལྟོར་ཆ་གསུམ་དང་སྤྱན་ ལེ ་ ་གཏོང་ བ་ མཛད་ པས།་་་ 
རེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་གསུང་། 
ད་བང་མོ་ནས་དོད་ཕུལ་ཏེ་དུས་འ 
བྱང་ཆུབ་ མཆོད་ རེན་ ད་ངུལ་ལས་གྲུབ་པ་ ཟ་ བརྒྱད་ སྟོང་ པའི་ གླེགས་ བམ་ ་གསེར ཟ་ལ 
བྲིས་གསར་ བསྟུན་ལ་རབ་གནས་མཛད། ‹༢༩༧བ) དཔོན་མོ་ནོར་ འཛིན་དབང་མོ་ 
དང་བྱང་རིགས་མི་སྣ་ཁག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
མོར་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཅས་སྩལ། སྐབས་འདིར་སོག་ 
རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ད་པོན་མོ་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་ངོ་ 
གཡོག་དང་བྱང་རིགས་མི་སྡ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ད་པོན་སོ་སྒིར་དུ་འཇ་གནང་ 
སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་རྫེ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་སྙིང  ་ 
ཁོངས་སུ་སོང་སྟབས་ཐག་རིང་པོ་ནས་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་འོངས་ཏེ་རྒྱལ་་་ 
དབང་མཚོག་དང་། ཛོ་ཤཱཀ་ནམ་གཉིས་སོགས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཞིང་། དགོན་ཆེན་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ངེད་ནས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུལ་ 
དུ་བདེ་བར་འབྱོར་ཏེ་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱབས 1 
སྩལ་བས་ཚང་མ་དད་པ་འཕེལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཐེགས། གཞུང་ས་ནས་ཕེབས་ 
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དུས་ཉེ་སྐོར་དང་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་འོངས་མི་ཀུན་། དགོན་པའི་གླིང་ཁྲོད་ ་མ་ 
6 གསའཕལ་ཕ་ུ་སིཔའབཀའ་ཐངཞབཏུ་བེ། 
ཀད རཏ 
བཏྱངས་ཕེབས་ཚིན་མ་དང་ཞྤད། དབིན་དགན་ཏུ་ཞག་གསུམ་ 


བསུའི་ཆེད་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་ཆིབས་ད་པོན་རྣམ་་* 
སྲས་གླིང་པ། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་བཅས་འབྱོར་མདུན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་རྫེ་ 
ཉིད་ལ་འཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྔགས་སྩལ་བ་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཤིང ༧༠༧༠༠༠༠༧ 
སྐྱའི་འཚམས་འདྲིེ་གནང་། ཁོང་རྣམས་ལའང་ཇ་གྲལ་ད་ང་(༢༩༨ན) གསུང་གླེང་ 
མཛད་། མི་སྣ་ངོ་བོ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་སློག་ཆ་དང་གནང་ 
སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཕེབས་ལམ་དང་བཀའ་ཆོས་འབུལ་རྒྱུའི་གེགས་སེལ་བཅས་ཀྱི་ 
ཆེད་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་ད་ང་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་མཛད་། ཟུར་བཞིའི་སློབ་ད་པོན། 
ཚོགས་ཆེན་ད་ང་སྔགས་གྲྭའི་ལས་སྡེ་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ཐོག་ཚོས་གྲྭ་འདི་ ༠མ་ཐས་ན་ 
ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གི་སྒོ་ནས། 
འཆད་ཉན་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བཏོན་ ངོས། སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པ་ལ་ལེ་ཤོར་དུ་མ་སོང་བ་མཛད་དགོས། ཁུད་པར་འདི་ལོ་ནད་ཡམས་ཀྱི་ངོ་ཆེ་ 


བཞུགས་སྟན་འཇགས། འདི་ནས་བཟུང་ལྟ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ལམ་བར་དུ་འཁོད་པའི་ལྟ་སྡེ་རྣམས་ནས་སེར་སྔེང་དང་། མི་སྡེ་རྣམས་ནས་བྲོ་ 
གཞས་བར་མ་ཆད་པར་བྱང་བ་རྣམས་དང་། ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ་བྱེད་མི་བཅས་ལ་ 
གསོལ་རས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སྩལ། སྒེར་མཛལ་ཞུ་མི་རྣམས་ལའང་སློག་ཆ་གནང་། 
འཕན་(༢༩༨བ) ལ་རྩར་ཞག་བཞུགས་གནང་སྐབས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་འཚམས་ 
ཞུ་བ་དང་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་བ་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་ད་ང་གསོལ ༩༡ 
རས་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་མཚན་ཉིད་གླིང་ཁར་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཐབ་ 
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བསུ་དང་གསོལ་ཆཚིགས་ར་པར་གཞུང་གི་ཐབ་བསུ་དང་ཆིབས་བསུ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་་་ 
མཛད་ཅིང་། པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་ནས་དར་འཕྱར། མདོ་ད་ར། སུརྫ། བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་ 
བཀྲམ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་གཟོས་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཞལ་འཛོམ་ཞིང་ཕྱག་ད་ང རླ་ཐ་༧ག་ཝེ་ཝེ་ཝེང 
མཇལ་དར་རྩེ་སྤོད་གནང་། རྒྱལ་དབང་མཚོག་ལ་ཐོག་མའི་མཛལ་རྟེན་རྟེན་འབྱུང་ 
ཀ་ནཛས་ལོ་ཡུལ། གཞུང་ཞས་དཀར་ར་བཏེག་ཅིང་བན་ཚུན་ཐུགས་དངས་པའི་ 
གསུང་གླེང་མཛད། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ་ཐོག་ 
ད་བང་རིན་པོ་ཆེར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བ་མཛད། དབུས་སུ 
བཞུགས་སྟན་འཛགས་རིང་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་གསོལ་ཆས། ཟུར་གསོས་ཕོགས་སོགས་སྔར་ 
རྒྱུན་བཞིན་གཟབས། སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་སྤྲལ་སྐྱ་ལས་སྣེ། བོད་བཞུགས་ཨམ་པན་ 
སོགས་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་གི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མང་པོ་མཇལ་ཞུར་བྱུང་བ་རྣམས་་ 


གནང་། ་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་( ༢༩༩ནཿ) སྦྲལ་ 
ངཞི་སྐུ་འི འཛིན་ཁྲི་པ། ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྦུལ་སྐུ། རྗེ་ངག་ 


དབང་བྱམས་པའི་སྤྲལ་སྐུ། ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་འཇམ་ད་བྱངས་ཚོས་ 
སྐར་གྱི་རྫེས་གནང་གི་མགོ་བརྩམས་ཏེ་སྩལ་བ་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་གྲུབ། ཨམ་པན་སོགས་ 
རབ་འབྲིང་དྭ་ཀྱུས་གསུམ་སོགས་ལཁ་ཕེབས་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟར། གསེར་གདུང་ 
གཉིས་དང་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་སོགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྣ་ལྔའི་མཚོད་པ་ཕུལ། དེ་ཉིན་ 
གཞུང་ས་ནས་རྗེ་བླ་མ་སྟོན་འཁར་རྣམས་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་མགྲོན་དུ་ཁོས་པ་“་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་སྟན་རྒྱས་པའི་ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པས་ཚེ་ཚོག་མཛད་དེ་དངུལ་་ 
གྱི་མཚལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། དངུལ་རྟ་མིག་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
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སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་ན མཿ ངི ་མཆོག་གསེར་ཁྲིའི་ཁར་ 
བཞེངས་ནས་ཞབས་བཙན་ཞུ་འབུལ་གནང ་བླ་བྲང་ནས་རྒྱ་ཡོན་ 
སྦྱར་ཏེ་གསོལ་སྟན་རྒྱས་པའི་ཐོག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚོམས་ཆེན་དུ་- 


སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཚེ་ཆོག་མཛད་ཅིང་ཁ་བཏགས། 
མཆལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཞེར་སྱད། དངུལ་རྟ་གྲིག་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྒལ་བ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཞབས 1 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུ་བ་གནང་། དེ་བསྙན་ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྦུལ་པའི་སྐ་དང་། 


ཨམ་པན་ ར་བི། བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་སོགས་ལ་དངོས་སྐྱེས་བཟང་པོ་ 
བྟ ་གཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་དཔལ་ 
ཧསང བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་ད་བང་གི་སྟ་གོན་གནང་བར། དེ་གོང་མགུལ་ 


ཆམ་བཞེས་ཡོད་པའི་ཐོག་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་བས་སྐྱ་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་་ 


ཏེ་མགུལ་གློ་མང་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་བྱུང་བར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཁུར་བླངས་*་ 
ཏེ་། ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ཏེ་དབང་གི་འཕྲོ་འཛོག་པ་མ་གནང་བར་ 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་དབང་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེགས་པར་སྩལ། དེའི་རྗེས་སུ 
: འཁོར་ལོ་ = མཆག གི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་ གནང་། དེ་ 

ྭ §དེགས་བྱིད་དང་གཤེད་ནམར། དྨློག་ 
་གནང་སྟེ་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར་ 
་རག་གི་ཡོན་ཀྱང་གཟབས་ཏེ་ཕུལ། དེ་ 


སྐབས་གོང་མ་བདག་ ་བོ་ ཆེན་ པོར་ རྒྱལ་ དབང་ མཆོག་ ལ་བཀའ་ ཆོས་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་ 

གན་ས་ཚུལ་གྲལ་ཙེའི་ཟོག་ནས་འབུལ་བ་གནང་། ཅེ་ཐང་ལྔ་མཚོད་པ་དང་མངའ་ 

རིས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་གཏོང་སྒོའི་ཐེབས་ཀྱང་སྩལ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་ 

སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། གསང་སྔགས་ད་གའ་ཚལ་སོ་སོར་མང་ཇ་བདུན་རེ་ད་ང་། 

འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊམ་རེ། རྭ་སྤེང་དུ་མང་ཇ་བདུན་དང་འགྱེད་ད་ངུལ་སྲང་རེ། རཿ 
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ཕྱེན་ད་བུས་ལྟོ་བྱང་གི་དགོན་ཁག་དགོན་དེབ་ནང་གསལ་གྱི་ཁོངས་སུ་ད་གེ་འདུན་་་ 
ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སུམ་( ༣༠༠ན) བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ལ་འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊམ་ 
རེ་བཅས་གནང་། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་པ། 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དང་བྱམས་པ་གླིང་ཆོས་སྡེའི་བྱམས་མགོན་སོ་སོར་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་་་ 
ལྔ་ཚར་རེ། སྙན་ཤལ་དང་བཅས་པ། ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོ་དང་མགོན་པོ་བསེ་གདོང་པ། 
ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། དགའ་ལྡན་ཚོས་རྒྱལ། ལ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལྩྕོག་ 
དང་ཚེར་གསེབ། བཙུན་མོ་ཚལ་སོ་སོར་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་བ་མཛད་རྒྱུར་ཟླ་བ་ 
བསྙེན་བཀུར། མཆོད་ཆས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྟན་ཤལ་བཅས 


ཇཛིལ་པོ་ ཀི་བམེ ] ། མཆོད་ཆས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྙན་ཤལ་ ཟི 
བས ོབིང་མོ་ས་ོནས་གཉས་སགས་་ཞ་་ 
རྟེན་རྣ ་། པོ་ཏ་ལའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བརྒྱ་མཆོད། སྟོང་མཆོད། སྙན་ 


ཤལ་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། ཡབ་སྲས་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་པོ་ཏ་ལའི་རྟེན་གཟིགས་ 


ལ་ཕེབས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་གནང་། སྐབས་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ཏུ་ཞོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱི་བ། འབྲི་ 
གུང་པ། རྭ་སྦེང་བླ་སྤྱི་སྡེ་དགོན་ཐུན་མོང་། འབྲས་སྤུངས་གཙང་པ་ཁམས་ཚན། རྒྱུད་ 
སྟད་སྨད་ཐུན་མོང་དང་རྒྱད་སྟོད་པ་སྒེར། རི་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བ། སྙུབ་ཁང་སྐུ་སྐྱེ། 
ཁྲོད་ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས་ཤིང་་ 
སོ་སོར་བབས་བསྟན་གྱི་སློག་ཆ་ཡང་སྩལ། དེ་ཉིན་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གཟིམས་ 


ཆུང་ ཉི་ ༢ དུ་ ལྷན་རྒྱས་ཐོག་བཀའ་བློན་བཞི། མདའ་དཔོན་(༣༠༠བ) ཛྲཾ་སྲག་ 
-%- ་ནམས་ལང་གལ་དཀ ཇ་བཅས་གདང་། ཟ་བ 
ནས་བཟུང་ གཟིམས་ཆཚུང་ ད་བང་ཁང་དུ་རྒྱལ་ད 


་པོ། ཡོངས་འཛིན་ན་མ་པ་གཉིས་སྐྱའི་མཆེད་ཟླ་རྣམས་ 


ད་ང་རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་ད་པང་མོ། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟ། རྭ་སྦེང་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་ 
སྐྱ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་སྒྲལ་སྐྱ། བྲག་གཡབ་སྦྲལ་སྐ་ཆེ་ཚང་། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་ 
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སྐྱ། སེམས་ད་པའ་སྤུལ་སྐྱ། འོད་ཟེར་སྐྱ་སྐྱེ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་ཁ་ 
ཤས། གྲུ་ཚང་སློབ་དཔོན་སོགས་མང་པོར་ཇོ་ཁུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ད་ང་། 
སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པའི་ཁུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ཉིན་རེ་ལ་ལྔ་ 
རེ་གནང་། ཉི་ལྡོག་དང་བསྟན་སྐྱ་མཚམས་མཛད་ཅིང་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་རྒྱལ་ 
འབྲུམ་དོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་བྱུང་བ་ས་མཚམས་མགོ་ཡོད་ནས་ལྟ་ལྡན་དུ་གནས་ཚུལ་* 
ཁག་ཏུའང་ནད་དོགས་ལ་ཟོན་སྐྱོར་དམ་སྦགས་དགོས་པའི་རྩ་ཚིག་བཅས་གནང་། 
མ་ཁྲག་མདོག་ཅན་སྣང་ཞིང་རི་ཀླང་ཐལ་རུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ། རསྟོན་ས་གཡོ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ནད་ཡམས་ཀྱི་སྔ་ལྟས་སུ་གླེང་བས་ཚང་མ་( ༣༠༡ན) ཐུགས་གཡེང་དུ་གྱུར། 
དེར་བརྟེན་གཞུང་ས་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་ལུང་ཞུ་མཛད་ ༄༅་ཐ་ཐ་བ་ 
པའི་ཕྱིར་ཕེབས་དགོངས་དོན་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་མང་དུ་་་ 
ཆེན་བསྒྲབ་པ་མཛད། སྐབས་འདིར་ནད་དོགས་ཀྱི་རྡྔབས་ཤོགས་ཧ་ཅང་ཆེ་སྟབས་ 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། གསོལ་ད་པོན་སོགས་ཞམ་རིང་རྣམས་ 
ནས། ད་ལྟ་ཤེས་བཞིན་ཉེན་ཆེའི་རིགས་མ་མཆིས་ཀྱང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ངང་ 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་གསན་ཚེ་ས་ཁད་འགྱངས་སྟབས་ཐུགས་གཡེང་ཆེ་བ་བྱུང་འགྲོ་བས། 
སོགས་ལ་བབས་རྒྱུན་གནང་ནས། གཙང་ལ་ཆིབས་བསྒྱར་མགྱོགས་མྨུར་ཡོང་བ་ 
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མགྱོགས་ཐེན། ཕྱིས་ནས་ཞེན་ཆེར་གྱུར་ཚེ་འགྲོ་རྩིས་རང་བྱེད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 

དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་གསན་ཚེ་ཐུགས་གཡེང་གིས། བཤད་སྒུབ་ 

འཆད་ ཉན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སད་ རྐྱེན་བྱུང་ ཟི ཚོགས་ཡོངས་ལ་བབས་རྒྱན་ གསེད་་་་ 
ལ་གྱ་ཐུགས་དམ་བ འ་ཤོག་རཕྱག་ ཿ 


འགྲེལ། འདུ་ལ་བ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ། མངོན་པ་ མཛོད་ བཅས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་ལུང་། མགོན་པོ་དཀར་ནག་གི་རྗེས་གནང་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ། ད་མ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྫེས་གནང་། ལྷ་ 
མོའི་རྗེས་གནང་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་གི་བར་དུ་རྣམ་འཇོམས་ 
ཀྱི་བྱབས་ཁྲུས་བཅས་འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་དང་ 


ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་། རྣམ་ཐོས་སྲས། མ་གཅིག་དཔལ ག 
དཿ ས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབུལ་བ་གན 
་ཕུར་བུ་ལྩོག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པའི་སྒྲ བེ 


ལ་དང་མཆོད་འབུལ་ཞུ་བར་ཤོད་གསོལ་ད་པོན་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཚེ་ 


རིང་རྫོང་སྟ་མཛད། དེ་སྐབས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མང་འགྱེད་དང་སྦྲལ་ 
པའི་སྐྲ་ལ་ཡང་དངོས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་རིན་པོ་ 


ཆེ་ནས་སྔོན་དུ་གསང་སྔགས་ ཌཱ ° ཧཱ ” བས་ཟུང་འགོད་དགོས་ཚུལ་གསོལ་་་ 
བཟྲ་ཞམ་བཞིས་རྒྱ་ཐ་ཨ ་ནོ་མོན་ཧན་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བཅུ་ 
སྐོར་ཆིབས་བསུར་བྱོན་པར་རག ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། དེ་ནས་ 


ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་སེར་སྦེང་དང་བསུ་བའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་འདུ་ བོ 


ཁང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། དཀར་སྤོ་རྒྱས་པའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་ 
བཅས་ཞབས་བཙན་བདེན་ཚིག་བརྫོད། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞབས་ 
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(€ ༣༠༢ན༡) ཟུང་བཀོད། གུང་སྟོན་སོགས་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། དགོང་ཇའི་ཐོག་ནོ་ 
མོན་ཧན་དེ་མོ་སྦུལ་པའི་སྐ་དང་། བླ་མ་ཞི་བ་བཟང་པོ། དགེ་འདུན་བདེ་ཆེན། 
ཞབས་ཕྱི་རགས་རིམ། བན་གཙང་འདུས་སྤྱི་བཅས་ལ་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ། དེའི་བྱི་ཉིན་ཚོགས་དབུར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་རྟེན་གསར་བཞེངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ད་གའ་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ེན ༧ི་ཚས་ཅ་ལོ་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་་ 
ཟབ་མོས་བྱིན་ཆེན་ཕབ་ཅིང་རབ་ཡོན་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟབས། ཏེན་ 
གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་ལ་སྟན་ཤལ་མཚད་འབུལ་གཟབས། དེ་མོ་སྦུལ་ 
པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་འབུལ་བའི་སློག་ཆ་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། བན་གཙང་འདུས་ 
སྦྱིར་ཡང་མང་འགྱེད་ད་ང་གོས་ཆེན་གྱི་འཕན་ཆ་གཅིག་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། 
བླ་མ་ཞི་བ་བཟང་པོ་དང་། ཕྱག་མཛོད། གཟིམས་ད་པོན་སོགས་དང་། བན་གཙང་ 
འདུས་སྤྱི་བཅས་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྦྤོས་པར་སློག་ཆ་ཡང་གནང་། 
ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པོ་ཏ་ལར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་ 
ཆའི་ཆི། ཁྲི་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཕྱག་མཛོད། ཚལ་འདམ་ཛ་སག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
རྒྱས། ཁཱ་ཆོས་འབྱོར་དང་བཀྲ་ཤིས་(༣༠༢བ) སྐྱབས། དགེ་སློང་སྨན་རམ་པ། ཏཱ་ 
ཞབས་དྲུང་ད་ངོས་གྲུབ། ཧོ་ཐེ་གོང་ཛ་སག་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་མི་སྣ་གོའུ་ཤཱི་ངག་དབང་ 
ཤེས་རབ། ཚལ་འད་མ་ད་པལ་འབྱོར་ཛ་སག་གི་མི་སྣ་དར་ཁན་ནང་སོ། གཞན་ཡང་ 
རབ་འབྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། ཇའི་སང་ཚེ་བརྟན་སོགས་འབྱོར་ཏེ་བླ་ 
ད་པོན་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བསྐར་དང་སྒེར་འབུལ་བཅས་བསྟར་བར་རྱག་དབང་དང་་ 
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སྐབས་དེར་ལྷ་ལྡན་རྒྱད་ཁང་གི་འགག་དང་པོ་ཏ་ལཁའི་རྫོང་རྒྱབ་བཅས་ནས་ཁམས་་ 
པ་འབུམ་ནད་ཀྱིས་ན་པ་རེ་ཐོན་ཅིང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་དྲུ་འང་ནགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་སྐོར་ 
ལ་འབྲུམ་ནད་བྱུང་བར། རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྐྱ་མཚམས་ལ་བཞུགས་རྒྱའི་ཁྱད་རེ་ 
ཞིག་གཙང་ལ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་རྒྱའི་དགོངས་པ་གཏད་དེ། རྒྱལ་དབང་མཚོག་ 
གི་ཞབས་བརྟན་དང་། གངས་ལྗོངས་སུ་ནད་རིམས་ཞི་ཆེད་དུ་དམིགས་སེར་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་དགའ་ 
ཚལ་བཅས་སུ་གདུགས་ཤེར་བཟློག་བཅས་མཛད་རྒྱར་མང་ཇ་བདུན་རེ་དང་འགྱེད་་ 
ད་ངུལ་སྲང་རེ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སུ་མང་ཇ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་ཐོག་འགྱེད་།ཁ་བཏགས། 


དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། ད་གའ་ལྡན་གསེར་གདྭ་འྒོ འོར ེ་ཉུ་མདུན་དུ་ཡང་ 
མཚད་ཞབལ་དང་བམར་གསོའི་དགས་ཆ་ལ། ལ་ཁ རཁ་མ་ཁྱཿ 
ལའི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་སྙན་ཤལ་ | ས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས ༡༡༩༠༩༠༤ 


སྨན་དང་འཕྲིན་འཆཚོལ་མཛད། གཟིམས་ཆཚུང་ཉི་འོད་དུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་རེན་འབྱུང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟར། རེ་ཉིད་ནས་ 
མཁན་པོ་ད་ང་སློབ་དཔོན་ 3 དེ། ཕུར་བུ་ལྩོག་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་བར་མ་རབ་བྱང་ 
དང་དགེ་ཚུལ་དུ་བ ° ° ང་བརྙན་དང་། དྭངུལ་གོས་དར་སོགས་ 
ཀྱི་ག . ་དབང་ཁང་དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ ཡང་བཀའ་ཆོས་ ཞུ་ མི་གོང་ བཞིན་གྱི་ཐོག་ 
བཀའ་གློན་གུང་པཌྡི་ཏ། མདའ་དཔོན་དང་བཅས་པ་ལ་སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོའི་རྗེས་གན་ང་སྩལ། ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན་ པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ གི་ 
ཡོན་དུ་རྒྱལ་དབང་མཚོག་ནས་མཚྟལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད། 
གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་ར་རིག་མ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ 
བཏེག །པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་རིང་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་བར་པ་མཐའ་ཡས་ནས་རང་ 
འབྱོར་དང་བསྟན་པའི་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་གནས་སྐབས་དང ༤༧༠༧༧༧ 
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མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད། གཞུང་ནས་ཕེབས་རྫོངས་སུ་ཁ་ 
བཏགས། མཐལ། ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད། ད་ངུལ་བྲེ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །ཇ་འཁོར་ 


དྲུག་བདུན་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ ཿ ཞམ་རིང་བ་རྣམས་ 
ལའང་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གནང་སྐྱེས་བ ་པོ་ཏ་ཁ་ནས་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་( ༣༠༣བ) གསོལ་ཚིགས་ར་བར་ མས་ཕྱིར་ 


གནང་ཐཐས་བཅུ་ན་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་སྒྱམ། :མཚན་ཉེད་གླིང་གར་འབྲས་ཆུངས་ཕྱི་ཨཾ་ 
ཉསྱ་ཅང་དཀན་རྦ་ད་རས་ཞཐུལ་ཐཏག །རི་ཐཛ་རྒྱམ་གྲང་ནྲུ་ཞག་གྲབས་ཆག། 
བཀའ་བླན་ཐུང་ཇརི་ཏྱ་ནས་མཛོད་གས་གེ་བ་ཡས་གྲུབ་ཁའ་དབུ་གུར་རྩུ་བེཐས” 
གཟུགས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གྫི་ར་དང་། .རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཇེས་པ་ཡོཝ་གྲམ་ཞྡཇ་ 


བཅས་པ་བཀོད་ལེགས་འབུལ་རྒྱུ་ཕུབས་པའི་ནང་རྫྗེ་བླ་མ་མཆོག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ༡༡ 
དཀར་སྤོ་ད་ང་བཅས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ཡུལ། བཞུགས་གུར་དང་རྫ་མོ། རྟ་ 
དྲེལ་རྣམས་བཞེས་ཤིང་དེ་ཕྱིན་ཕྱིར་སློག་ནས་གནང་སྐྱེས་རྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ལམ་པར་ 
དུ་ཞོལ་སྡེ་པ་རྣམ་རྒྱལ་དོན་གྲུབ། གཞིས་གཉེར། ལྡིང་དཔོན་རྣམས་དང་། ལྕགས་ 
ཟམ་སྦུལ་སྐུ། ནང་སོ་བཀྲ་ཤིས། གོང་དཀར་རྫོང་ད་པོན། བཤད་སྒུབ་གླིང་གི་བླ་མ། 
མདའ་ད་པོན་རམ་པ་བ། བསམ་སྡིངས་རྱག་མཛོད། ས་སྐྱའི་མགྲོན་གཉེར། སྣ་ད་ཀར་ 


རྩེའི་གཞིས་གཉེར་རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱི་ཅིྐི ེ ྐ ག་དབང་སྩལ་ཅིང་སྒེར་མཛལ་་** 
ཞུ་མི་རྣམས་ལ་སློག་ཆ་གནང་། ་ཆུ་ཚན་ཁར་བཞུགས་ཞག་སར་ 
རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་དབང་མོས་ ང་བའི་གཞིས་ཀ་གཡག་སྡེ་ཁང 


རྫོངས་སུ་ཡོད་པ་ནས་ད་ ་རོ ` ལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །རེན་སྤུངས་སུ་ 
ཞག་བཞུགས་སྐབས་འ ད་ང་འགྲིག་པས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི ` 
དུ་ས་གཏོར་ཆེན་མོ་༥༣༠༤. ང་གཤིས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་གཙོ་ 


མཛད་མགོན་ཁང་པ་ནམས་དང་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བཅས་ནས་ད་མ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་པོའི་བསྐང་གསོ་དབྱངས་རོལ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་གནང་སྟེ་གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་ 
པ་འཕེན་པ་མཛད། ལོ་འདིེ་ནང་ཇོ་རྫོང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ད་པེ་ཐུབ་པ་བློ་ 
སྟག་མོ་བ་བློ་བཟང་ཆཚོས་འབྱོར་བཅས་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ། མདངས་ཆེན་པ་ 
བློ་བཟང་བྱམས་པས་སྨོན་ཏཱིཀ །ལྕགས་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྱུས། གུ་གེ་བ་བློ་བཟང་ 
སྦྱིན་པ། དཔེ་ཐུབ་པ་ད་པལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་པ་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས། ཧར་གདོང་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
གྲུབ། འབྲས་སྤུངས་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བཅས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ལེའུ་ 
བཞི། མདངས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་འདུལ་བ་གཞི་སྟད་གཞི་སྨད། 
དབེན་ད་གོན་པ་བསྐལ་བཟང་བདེ་ལེགས། ཡེ་ཤེས་ད་བང་རྒྱལ། བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཚོག་ྩ་རྒྱུད། 
འབྲོང་རྩེ་བ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །སྣར་ཐང་པ་གློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་ངག་དབང་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། བསོད་ནམས་ 
བསྟན་འཛིན་ནས་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་དང་མངོན་ཉོགས་༥༣༠༤བ) རྒྱན། སྡོམ་ 
སྟེང་ནས་སྒྲ་མདོ་ཀ་ལཱ་པའི་རྩ་བ་རི་མོ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར། གོན་པ་ 
ཚན་གུངས་བཅས་ཀྱི་གནང་ཆ་གཟབ་པ་དང་གདོང་དྲུག་བསྙེམས་པའི་རྔོ་རྫེ་ཞེས་*” 
པའི་མིང་སྩལ། གུ་གེ་བ་དཀའ་ཆེན་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྒྲའི་རྒྱུགས་ 
ཀད ་ གདོང་དྲུག་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་མིང་ 


དདེས་ཀརའངལདབད་དགད་ཅ་འབས། ཚོགས་ཡོངས་ལ་བདེ་ 
མཚོག་གི་བླ་མའི་རྣ གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་གནང་། མཚན་སྒོག་བླ་སྤྱི་ནས་དཀར་ 


སྦོ་དང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་གྲྭ་མངས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་སློག་ཆ་སྩལ། མདའ་ 
དཔོན་པད་ཚལ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཀྱང་སྒེར་མཛལ་ཞུས། ད་བེན་དགོན་ 
ཚོགས་ཡོངས་ནས་འཆམས་གཟིགས་ཕུལ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པ་ 
འཕེན་པ་མཛད། དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ཆིབས་བསུ། སེར་སྦེང་། བྲོ་གཞས་ 
སོགས་ཚར་དུ་དངར་བས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཚེས་ད་གུའི་ཉིན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ ཚ་ལ་ཁ་ཉཞེ་ཙ་ 


རྒན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གན་ ་གྱི་ཉིན་མཚོ་‹ ༢༠༥ན༡ སྔོན་ 
ཆོས་འཕེལ་པའི་ལིའི་བླ་མ་ཐོན་པ་ད་ ྭ ་རྗེ་བློ་བཟང་ད་བང་ཕྱུག་གིས ༡༧༩༠ 


ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟར། སྦྱང་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་ད་ང་བྱམས་ 
པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་གན་ང་། རྗེ་བླ་མའི་ད་གོངས་བཞེད་ལྟར་ཕྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཁུར་བླངས་ཏེ་འདུ་ཁང་གི་མཐོངས་ཁོང་དང་སེང་གཡབ་ལ ༠༠༧༡༧༠༧ 
མཛོད་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་པའི་ནོར་བུའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པ་ཚེས་་ 


བཅ་ལྔའི་ཉིན་སྦོར་འཇགས་མཛད། དེ་ཉེན་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཚྲོགསྟདྭབུན་མེབས་ཏེ་ 
ཚོགས་ཡོངས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་སྩལ། ་ལ་ 
གཞུང་གི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་མགྲོན་གཉེར་ད་གེ་སློང་ལ། རྔོ་རྗེ་ །ོ ་ཆེས་ 


གནང་སྩལ་ཏེ་མགྲོན་གཉེར་དང་། ཆིབས་ད་པོན་རྣམ་སྲས་གླིང་པ། སེ་ར་སྤྱི་སོ། 
གཟིམས་དྲེལ་མགོ་ ¢ ངི ° ལ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་ད་ང་གནང་སྐྱེས ༧༡༤༠༠༠ 
ན་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ རྒྱལ་ ཆེན་ 
གས་གླིང་གཉེར་པ་ དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ 


སོགས་སུམ་ཅུ་ བསྟེན་ ལལ བསྒྲབས། མད་ངས་ ཆེན་ པ་རྫེ་ དྲུང་བློ་བཟང་ དོ་ན་ གྲུབ་ 
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ཀྱིས་སྒྲ་ པྲ ལཱ་པའི་རི་མོ་ཡོངས་རྫོགས་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་རྒྱུགས་* 
ཝེ རཾ ཡས ལང་ཚོའི་ ངེ ཡེ ཟི པའི་མིང་ 


གཟབ་པ་ད་ང་། 


པུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ ཚཆས་ཉྷ་བྐ་ 
ན་ཟུར་བཞིའི་སློབ་དཔོན། དགེ་ 
།ྒ ཁ་དང་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། 
ཤཿ གང་དུ་བ་ཡར་འབུལ་མི་མཁན་པོ་འབྱོར་པར་་ 
གསེར་ཡིག་ །གནང་ རྟེན་ རྣམས་ དྲ་གྱེས་ 
ཡམ་ མི ཞག་ ་ གཾ རིང་ 


རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་གི་སྐྱའི་ རྨད ཟླ་རྗེ་ 
འདུན་གཉིས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། སྨོན་ལམ་ཆེ 
ཧུལ་སྐྱོན་ཆེ་བར་གོས་ཆེན་སྣ་ཚོ 


ཛག བྱེད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ :: 
་རྣམས་ཁོ་མང་སོང་བས་ཅུང་ཟད་ 
་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་ 

དུ་ད་མ་ཅན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ ང་འི 
གཏོར་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བཤམས་ནས་རྗེ་བླ་མ་ ཿིད་ ཀྱིས་གཙཾ་མཛད་ཚོག་རོགསྐ པ་ 


དང་བཅས་བསྐང་གསོ་མངའ་( ༣༠༦ན) གསོལ་སོགས་གནང་། 
ཡངས་ཞཛིན་ཞལ་སྔ་ན་ཐ་ཡས་གཤམ་གསམ་གྱི་དབང་གི་སྟ་གྫཧ 


@༦ རྒྱད་སྐོར། དྲུག་ལ་ཞེ་དགུ་མའི་དབང་ཆེན་གས 


ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་མཛ 


སླ = 


སྐབས་སྤྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་ 


གསུང་བཤད་དང་བཅས་པ་སྩཿ ༩།༠འ།ང རོ མའི་སྙ་མདུ་ན་དུ་ 
མཆོད་ འབུལ་ད་ངང་བཅས་ཐུགས་ ། པོ་གིས 
གསར་དུ་གནང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། དེ ་བསྐྱེད་མཚོད་པ་ 


གནང་། ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཞིག་གསོ་མཛད་པའི་ 
ཞལ་འདེ་བས་སུ་དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱའི་རྩིས་ཀྱི་གསེར་དངུལ་དང་ལྷ་ཁང་ནམས་ 


སུ་མཆོ ོ ང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སོགས་ཉེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་བཅས་ 
ཡུལ། ] ་་ག་གི་སཐ་ཆགས་བ་ས་ནཆསསཛར 
འབྲུམ་ན ་དོགས་གཞི་ཐོར་བུ་ཡོད་པ་ཞི་ཕྱིར་དང་འདི་ཁའི་མཁན་སློབ་ད་གེ ༠༅་༅་ཆེ་ཁ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གེ ཆེ = ཤཿ ༤ ས་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་དང་་་ 
+ | ་་ 
བཅུ་བཏདུན་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ) ན་རེན་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ 


ནས་ལྷ་ཁང་ཁག་དུ་མའི་རྟེན་གཙཾ་སོགས་ལ་མཚོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་དང་། མགོན་ 


ཁང་སོ་ 26༦ སྤྱན་གཟིགས་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་འཚོལ་ 
མཛ ་ཚོམས་ཆེན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་རྩམ་ 
ཁལ་བ ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ནས་ནག་གི་ངར་ཕྱེ་ཁལ་དྲུག་ཅུ། ཆོས་ 


སྐྱོང་སྤྱི་ལ། ཁལ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་གཏོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་གསུངས་པའི་ཚྡོ་རྫེ་ 
མ་ཧེ། རྡོ་རྗེ་བ་ལང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་པ། རྡོ་རྫེ་བོང་བུ། རྡོ་རྗེ་རྔ་མོ། ཛྡོ་རྗེ་ཁྱི། རྡོ་རྗེ་ལུག ། 
དྡོ་རྗེ་ཝ། རྡོ་རྗེ་བྱ་རྒོད། རྡོ་རྫེ་འུག་པ། རྡོ་རྗེ་བྱ་རོག །རྡོ་རྫེ་ནེ་ཙེ། རྡོ་རྗེ་ཁྲ། རོ་རྗེ་བྱ་ 
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ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ངོ། །བློ་བཟང་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ཉིན་ 
མོར་བྱེད། །འགྲོ་ཁམས་གླིང་བཞིའི་དཔལ་དུ་རྟག་འཆར་ཞིང་། །བཤད་སྒྲུབ་འོད་ 
སྙོང་མཁའ་ཁྱབ་སྲོ་བ་ལས། །ཕན་བདེའི་ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ་དཀར་འགྱེད་པའི་སླད་། ཕྱེ 
ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་ཀུན་འཇཛོམས་པ། །དཔལ་ལྡན་དུ་ས་དགྲའི་དབང་པོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཞད་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་སྲོག་ཆགས་ 
གཟུགས་ཀྱམ་ཅེ་ཡང་མཆཚད། 

དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་( ༣༠༧ན) གསོ་དང་དྲུག་ཅུ་པ་བ 


་ྱེཿ རང་ཐགས་ཞང་བསོ་ས གཏང གོ 
པག 
ཕེབས་ཏེ། ཐོག་མའི་མཛལ་རྟེན་དུ་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས། ་ 


དྲིའ་བྱས་ ཐམ་ མབ རྒྱབ་ ཁལ་ མཆ་ཡན་ བཅས་ཕུལ་བར་འབྱོ 


ལ་དར ཆི 
ཁ་དཀར ཆི 
ཟཿ འ་ཉེར་སྤྱད། སྤོས་ཤེལ་དང་བྱ་ 


རུའི་ ཤལ་པ། ཆ་ར ད་ངུལ། གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་ པའི་ཚན་པ། ལྡོན་ཛ་ཤིང་འབྲས་ 
+: ནན ༩༩༩ ༨ 
བཀའ་བློན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ངོ་གཡོག་ཚང་མར་གདུགས་དཀར་རགྱི པཿ 
ད་བང་དང་ཚེ་དབང་། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ། གདུགས་དཀར་ཧགྱི་ལུང་བཅས་སྩལ། 
སྐབས་ཤིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མེང་ལ་པཌཱི་ཏ་ཟེར་བ་ཡིན་མོད། ཁོ་བོས་ 
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་ཙམ་མ་གཏོགས། 
ག་ཏུ་དྱགེས། བཀའ་གློན་གུང་། བའི་ཇི་པ་སངས་ཚེ་ 
རིང་། སྲས་ཆུང་། ཞབས་དྲུང་བདེ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་བཅས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་ 
བརྙན། བྱིན་རྟེན། ཝ་ནག་གི་ཞྭ་སྒོར། ཁཱ་སློག་སོགས་གོན་པ་ཆ་ཚང་། ད་ངུལ་སྲང་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ། ཉ་སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་སོགས་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། གུང་ 
འདི་ནི་ཐུགས་རིག་གསལ་ཞིང་ཁལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པ། དཀོན་མཆོག་ལ་ 


དད་ ཅྲིང་ ཁྱད་ པར་དུ་རྗེ་འདི་ལ་མཚོག་ཏུ་གུས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ འེ ། 
༩༢༤ ཐ་ཏཏཐཐཱད་ཨཿ ཐ་བ་མངང་འཇུ། 1 
སུ སྲད་རྒྱུད་པ། གཞིས་རྩེ་རྔོ ཁན་པོ་ 
ཨང་བར་ཚུག་ནཐང་གན ན་འབུག་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ 


འཚམས་ཞུ་འབུལ་བ་དང་བཀའ་འགྱུར་པ ངགས་པའི་བང་མི་་་་ 
རྣམས་དང་གཞན་ཡང་རཕྱོགས་འདུས་སེར་ སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་ ། འབྲུ 
ཅས གི་མི་སྣ་གཉིས་ལ་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་པར་ཕེབས་ ཤིང་ཐོན་ ཟྷ ༡༡༠༠ 


ང་སྦྱིན་ བཟང་པོ་དང་སྡེ་ སྲིད་ལ་བཀའ་ལན་རྟེན་སྦགས་བཅས་སྩལ། 
་ཉིན། གཟིམས་ སྦུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལྷམ་སྲིང་གི་རྟེན་མཁར་རྙིང་པ་ 
ས་སྐྱོན་ཆེ་བར་གསར་བཞེངས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནང་དུ་ 


ཟོད་མཁར་དང་། ཕྱིར་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་མོ་ཚར་དུ་དངར་བ། 
སྟེང་གི་དབུས་སུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཞྫིར། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་ 


རྣམས་(༣༠༨ན) གཟུངས་གཞུག་གིས་བྱིན་ ར་མཛད་དེ། ཕྱི་ཉིན་བསྐང་ 
གསོ་རྒྱས་པ་དང་འཕྲིན་འཆོལ་མཛད། ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ 
གདོང་ཁང་སྤྲལ་སྐྱ། སེར་འབྲས་ དགེ་ གསུམ། ་སྟོད་ པ་སོགས་ཕྱོགས་ 


འདུས་དྲུག་ཅུ་བསྟེན་རྫོགས་ བསྒྲབས། བཞད་གྲྭ་ཚང་ ཆེན་ མོའི་མཁན་པོ་དགེ་ སྐོས་ 
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ཕལ་ཆེར་ལ་ལན་ 
(༣༠༧བ) ཕུལ་པས་ཐུགས་མ 


བ་སོ་བ་ དའ རྦ ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་་་ 
ངཿ སྤྱི་ན་ས་ ཀྱང་མཆོད་ སྤིན་སྤོས་པར་མང་ འགྱེད་ 
གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་དང་། 


ཆོག་ནས་ཆ་གསུམ་ གཏོང་ བ་གནང་ ཞིང་ ། 
གཟིམས་ཆུང་ཡིད་དགའ་ཚས་འཛིན་དང་ཛ་མཚར་བཀོད་པ། ཉི་འོད་བཅས་སུ་ 
ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མགོན་ཁང་པ་ནམས་ཆ་གསུམ་གཏོང་དུ་འཇུག་ 
པ་མཛད་པར་གསོལ་ད་པོན་ཆེན་མོ། ་གཞི་གང་ཡིན་ཞུས་པར་མནལ་་*་ 
་ཚོམས་ཆེན་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཙོ་མཛད་ཆོག་རོགས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་ལྟ་མོའི་བསྐང་གསོ་དང་མཇུག་ཏུ་*་་ 
སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་མཛངད་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཨ་ཙ་ར་སུ་ཀ་དེ་བོ་ ་ང་ 


དཀར་གཡས་འཁྱེལ ཆེ་བ་གསེར་གྱི་གཤོག་པ་ཅན་གཅིག་ད 
།ཉིས་སོགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་ ཟི + ༩ཌ༤༈ ° ང་ཨ་ཙ་རའི་སྐ དྲ་བ 
།སུང་གླེང་མང་པོ་‹ ༣༠༨བ) གནང པའི་ཅིང་མི་སྣ་རབ་ 


འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་འབྱོར་གདོང་ །ྒ ་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ ཡཔ་ 


ལམ་བྲིར་ བུན་བྱང་ ཞེས་ ཕེབས། 


མཛད། གསེར་ཡིག་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་སྩལ་བ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
བཞེས། ཁྱད་པར་དུ་སྔོན་ཆད་བོད་དུ་མ་འགྱར་བའི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བའི་མདོ་རྒྱ་ནག་གི་བཀའ་འགྱར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་གོང་མ་ཆེན་པོའི ༠༧༠༧༠༠ 
འགྱར་སྟབས་ངེད་ནས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ནས་གླེགས ༡༠༡༧ 
བམ་འདི་ཉིད་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ལ་བསྐྱར་བ་ཡིན། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཞྭ་སེར་གྱི་ 
བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གཤིས་འདིའི་དོན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོར་སྤེལ་ཞིག །དེ་ 
ལྟར་ན་ངེད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། ཞེས་ཕེབས་པར་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
རྗེ་ཉིད་ནས་དེ་མ་ཐག་ལྔགས་ཀློག་གནང་རྗེས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ་འདུན་ 


457 


རམ བཤད་ཅིང་སྒོགས་སུ་བཅུག་པར་ཀུན་ཀྱང་"” 

:མགོན་ཞལ་ད་ང་ལྕམ་སྲིང་ལ་བརྒྱད་གཏོར་ 
བསྐང་གསོ་སྔར་བཞི ཉི་མ་ལྔའི་རིང་གདོང་ཁང་སྦུལ་སྐྱ་ 
ད་ང་། གཞིས་རྩེ་ ཡེ ་དཔོན། །ཁན་ཚབ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་ 


མང་པོར་ཕྱག་ ཞཱིང་། རྒྱུད་སྟད་སྨད་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་སོ་དྲུག་བསྙེན་ 
རྫོགས་བསྒྲུབ ་རྩམ་ཁལ་བདུན་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོད་གཏོར་ 
དང་བཅས་ལྕམ་སྲིང་གི གསོ་གནང་། མི་སྣ་ནས་( ༣༠༩ན) གཟིམས་ཆུང་ 


ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་ཉིན་ཕྱི་དྲོ་སྙྱ་མཚམས་བསྡམས་ནས་ད་པལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ 
པོའི་ བཉེན་ པ་གནང་། སྐབས་འདིར་གསོལ་ད་པོན་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ལ་ 
་གྲི་རྡེས་ ༥ཐས་ དང་དེ་འི་སྒུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལུང་་ 


ད་ད་པ་འཕེལ། 


སྔ་དྲོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཕྱི་དྲོ་ནས་ 
§ དག་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་དེ་སྐྱ་ 


༧༡༠༧༧༦༧ 


འབྱམ་མར་ཕྱག་ནཐཇ་ཆ་གྲལ་དང་གསུང་མཆེད་གན 


གྱིས་གཞི་ ཧཾ ་པཿདང་ཕྱོགས་འདུས་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་ 'སུམ་ ་རྫོགས་་ 
བད ྱི་་སཅགཚགས་དབ་ུ་ང་ ཡས ་ང་ 
་ངོ་ ་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས ས་པ 
3 ཤིས་རྩེའི་སྐྱ་ངོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་གསོལ་ཚིགས་ # 
།སུང་གླེང་མཛད་། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་མ་ཧེའི་སྐད་གཏོང་བ་ 
འབྱོར་པར་བདེ་ཡངས་དང་གཟིམས་ཆུང་འགག་སྐ་མདུན་རྣམས་སུ་གར་འཆམས་་ 
བྱེད་བཞིན་འོངས་ནས་བཀའ་བསྒོ་ཞུས་པར་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་བཀའ 2 


བསྒོ་སྩལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ལེགས་པར་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་ 
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བཀའ་ཕེབས་( ° ུ ང་རང་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཤིང་གནང་ཆ་*” 
ཡང་སྩལ། ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་ཡི་ད་མ་ད་ང་། 
མགོན་པོ། ལྷ་ མམ ། ཞ། ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྩམ་ཁལ་དྲུག་ཅུ་ལས་གྲུབ་ 


པའི་གཏོར་མ་ནང་། རྟ་ནག །མ་ཧེ། དམ་སོགས་ཀྱི་གྱན་གཟིགས་རྣམ་མང་ཚན་ཆུ་ 
ད་ངར། རྫེ་ཉིད་དང་ཆོག་རོགས་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ནས་བསྐང་གསོ་རྟེན་འབུལ་སོགས་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་”་ 
ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་འཚོལ་གནང་། 

སྒོན་ཞུས་པར། ཚོས་རྒྱལ་གྱིས་བཞེས་རྒྱུ་ཡིན་འདྲ་བས། ཨ་དྲུང་ནས་རྱག་གསུམ་ 
བཙལ་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཕྱིན་དེ་རིང་སྐྱོན་མི་ཡོང་གསུང་བར། ཨ་དྲུང་ནས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེ་ཉིན་སྐྱོན་མ་བྱུང་བར་སང་ཉིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མངའ་གསོལ་གྱི་**་ 
སྐབས་ཤི་བས་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། འདི་སྐབས་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱ་གོང་མོ་ཞིག་ 
བབས་པ་ན། རི་བྱ་ཀླུང་དུ་བབས་པ་གེགས་འཚུབ་ཀྱི་ལྟས་སུ་དགོངས་ནས། བཀའ་ 
ལས། འཚུབ་ངོ་འདི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྔ་མགྱོགས་གདུགས་དཀར་བཛློག་ཆེན་དང་། 


ནས་(༣༡༠ན) ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་ བརྟན་ཕུལ། ཚོགས་པར་རྱག་ 
ད་བང་། སློག་ཆ་མང་འགྱེད་བཅས་སྩ༔ བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་དང་། ལྷ་ཀླུའི་རྒྱལ་ཡུམ་ད མགིཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདུས་སེར་ 


སྐྱ་དུ་མ་བཅས་ལཁ་འཇམ་ཁུགས་ལྷ་ལྔའི་ཚེ་དབང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལྷ་ཁང་པ་ 


གཞིས་བྱེས་ནས་གཟིམས་རཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་འདོད་ཆོས་དང་སློག་ཆ་མང་་ 
འཕད་བཅས་གནང། ཆེས་ཉེར་གྲེས་ལཐུགས་དམ་བཏག་མབས་བཞིནཆས་ཐ་ 
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འདི་ཁའི་ད་གེ་འདུན་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཡན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཚོགས་པའི ༄༅་་ཅ་ཆཊ་ 
རྒྱུན་ཐོག་ཚེ་གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ་བ་དང་། ཕྱོགས་འདེར་ནད་རིམས་སོགས་ཞི་ 
ཞིང་། ལྷག་པར་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིར་འགོ་བའི་ཡམས་མི་འབྱུང་བའི་དམིགས་པ་ 
གང་དྲག་མཛད་དགོས་ཞེས་ཕེབས་ཤིང་བསྙེན་བཀུར་ཀྱང་གཟབས། ལྔ་མཚོད་ཏཀྱི་ 
ཉི་མ་འདུས་ཚོགས་སུ་ད་གེ་འདུན་རེར་འགྱེད་དངུལ་སྲང་རེ། སློབ་དཔོན་ད་བུ་ཆོས་ 
ལ་རྣམ་གཞག་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་པ་སོགས་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ལྷ་ཁང་པ་གཞིས་བྱེས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
ད་བང་། རྩེ་ དྲུང་ བང འཛིན་ གྲུགས་པ། ཡངས་ཅན་འཚམས་ཞུ་བ་འགག་པ་ད་བང་ 
རྒྱལ། གཞིསུ་རྱེཿ སྤྱི་བདེ་བ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་ད་བང་བཅས་རིམ་ 
བཞིན་ ན་རྒྱལ་ཡུམ་( ༢༡༠བ) ཕུན་ཚོགས་ད་བང་མོ་ད་པོན་ 
གཡོག་ལ་ད་ ། རྟ་སྒ་འཁོར་སོགས་གནང་ཚ་ཧགྱ་ནོམ་པ་བཅས་ཐོན་ 
ཕྱག་སྩལ། སྐབས་འདིར་སྔོན་དུ་གསེར་ཁ་ཕྱོགས་སུ་གཉན་ནད་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ནད་ 
བབ་ལྕི་ངེས་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་བ་རིམ་གྱིས་ལྷ་ངམ་རྟ་ནག་ཁུལ་སོགས་སུ་ཐོར་བུར་བྱུང་ 
པ་དྲུང་རམ་པ་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་ཟེར་བ་འཁོར་ཞག་ལ་ཕྱིན་པར་ཕྱིར་ལོག 
ཐོག་ཟླ་བ་ཞིག་ལམ་བར་ཐོན་པས་ན་ཞིང་དགོན་ནང་དུ་འབྱོར་པ་ཞག་གསུམ་ནས་་ 
འདས་པ་དེ་འཕྲལ་ཁོ་པ་དང་གཞན་མ་བགས་འདྲེས་བྱང་རིགས་རྣམས་ལུག་རྫི བ༧་བ༡་བ་བ་ 


སྦྲུག་ཏུ་ཁོགས་བཀར་གྱིས་འཇོག་པ་མཛད། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སོགས་ཞམ་རིང་བ་ 
རྣམས་ནས་འདི་སྐར་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པར། ལྷ་བེག་མ་མཁེས་པའི་ངོ་འདུག་པས། 
མགོན་ཁང་ཁག་ཏུ་བསྐང་གསོ་ད་ང་ཁྲུས་གསོལ། གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན། སྒྲོལ་ 
མདོས་སོགས་རིམ་གྲོ་ལ་འབད་པ་དང་། དགེ་འདུན་འབྲུམ་ཡོལ་ལ་ཕེབས་ནས་ 
དགོན་གནས་སྟོང་པར་འཛོག་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མི་བཏུབ་པས་འདིར་བཞུགས ཡང 
460 


ནས་འཆད་ཉན་དང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐྱ་རིམ་ལ་སེང་ཤོར་མེད་པ་འདི་རང་གལ་ཆེ། 
གཞན་ཁྱི་སྒཛ་ངོན་ཁ་ཐ་རི་ཞིས་དབེན་དགོན་དུ་སེཁ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ན། _ མཕྲམ་ 
ཕུགས་གཉིས་སུ་ལེགས་པ་འདུག་ཅེས་ཕེབས། ཞལ་སྔ་ན་ས་བཞི་ད་ང་ད་གེ་སྐོས་ཆེན་ 
མོ་བཅས་ནས། ཆོས་གྲྭ་འདིར་ཡམས་ནད་གཞི་ཆེར་མི་འགྱར་བར་རྨྱར་ཆོད་ཡོང་ 
བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་བ་དང་། སྐྱབས་མགོན་(༣༡༡ན) མཚོག་ཀྱང་རིང་ 
མིན་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ད་གོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། 
ནད་འདི་ཡོང་ངོ་ཆེ་བ་འདུག་ཅེས་ལོ་སོན་མར་དབུས་སུ་ཐོན་སྐབས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་ཞུས་པ་ལྟར་དང་། དེར་ད་མིགས་ནས་ལོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མཆོད་གཏོར་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་སྒུབ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་འབད་པས་ 
བསྒྲབས་ཏེ་རྟེན་འབུལ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ད་གྱེས་་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ལས། ནད་འདི་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེ་རང་ཨེ་འབྱུང་མི་ཤེས། ཞལ་སྔ་ 
ནས་ ས་ ད་ང་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཅས་ནས་ཉམས་གྲིབ་བྱང་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོང་སོ་་་ 
གཤགས་ད་ང་འཕྲིན་འཆོལ་སོགས་གང་རྒྱས་མཛད་དཀོས་ཞེས་གསུད་ 
་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་སྐྱ་ངོ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། 
་གྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུ 
སེར་སྦེང་དང་བཅས་དབེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང ། 
གཞིས་རྩེའི་ རང ད་པོན་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་དང་། སེར་སྦེང་པ། བྲོ་གཞས་ 


པ་ནམས་ །རྟམ་སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་དབེན་དགོན་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་ 
བཀུར་ ན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་འབྲུམ་ 
དགས་སྐར་ནམགས་ཡད་དུ་ཞི་བའི་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་དང་། རྗེ་བླ་མ་མཚག་ 


ཀྱང་། དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཆབ་ཤོག་ཅ་ཟམ་ཐོག་འབུལ་བ་ 
གནང་། ཕྱི་དྲོ་བླ་བྲང་རྩེར་རེན་‹ ༣༡༡བ) གཟིགས་སུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
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སྲས་རྫེའི་ཕྱག་བཟོ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་འབག་སོགས་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ། 


ཁྲུས་ག ་འབུལ་དང་བཅས་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་ཐུགས་དམིགས་ 
མཛ ་རླུང་འཚུབ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བར། གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་ 
ད་པལ་ ོ ལྷ་མོ་རྣམ་གསུམ། གསང་བའི་ཆོས་རྒྱལ་བཅས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ 


ཚག་མེད་དུ་འབུལ་བ་མཛད། ཆོས་འཁོར་དབུས་སྡིངས་ཀྱི་གཏོར་གཞི་སྤཾ་སྐབས་ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་ཐུབ་དབང་འཇིགས་བྱེད་མགོན་པོ་ཕྱག་་* 
དྲུག་པ་འཁོར་བཅས། ད་མ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། དཔལ་ལྷ་ 


བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགསསྨན/གྱིས:བརྒྱན:པཱ་དང་སྤྱན་གཟིགས་མེ་མདའ་བཅས་་་” 
འབུལ་བ གོ ས་དནམགསཅུའགས 
ཕུབ་མ་ནཱཏ་བཟུཏ། ད ཅ་འབུཝ་ ཟ་མི་ཆད་ཏུ་ཨགཇག་སམ། 
འབྱོར། ཕར་ཡང་ལེགས་སོ་བརྗོད་པའི་བཀའ་ཤོོག་དང་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་ 
བཅས་དྲུང་འཁོར་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ། ་སྲིད་ནས་བཙོན་དུ་ 
ˆ བླབ སྡེ་སྲིད་ནས་ 


ཀྱང་བཀའ་སྤྱི་བོས་ནོད་དེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐྱ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་གསར་་*་ 


བཞེངས་ཀྱི་བཟོ་ཕུད་ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོ་བསྟར་ཏེ། བཀའ་ལས་ཅུང་ཟད་( ༣༡༢ན) མི་འགལ་བར་དེ་འཕྲལ་གྷ་ཊི་ 


ཀའི་རཱ་ཛ་ཡང་ ཿ ° ང་བའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་པས་ཐུགས ཐ༠༠༡༠པ་ 
མ་ཆན་དང་དྱ་པམཛད་པར་མ་ར སོ་པ 


མགོན་ཁང་པ་ནམས་དུས་བཟང་ཚོས་སྤྱོད་གསུང་དུ་བཅུག །དེའའི་ཕྱི་ཉིན་རྗེ་ཉིད་ 
དང་རཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཆོག་རོགས་པ་དང་བཅས་བདེ་མཆོག་གི་བླ་མའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་དང་གསེར་ཞུན་མའི་བསྐང་གསོ་ཡང་གནང་། ས་བཟུང་ 
དབེན་དགོན་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ནད་རིམས་ཞི་བ་སོག མ་གཡུལ་་” 


མདོས་དང་དྲུག་ཅུ་པ། ཁ་འབར་མ། གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་བཅས་རིམ་བཞིན་ 
མཛད་པར་ཡོན་དང་ཞབས་ཏོག་གཟབས། གྲུབ་དབང་གི་སྐྲ་བརྙན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ 
ད་ང་། ལྕམ་སྲིང་གི་བསྐང་གསོ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒུབ་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་མཛད། 
བར་བརེན། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་བླ་བྲང་རྩེར་དཔོན་གཡོག་ཞུང་བསྔུས་ཀྱིས་སྐྱ་མཚམས་ 
བཅད་རྒྱ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སྟན་འཇགས་ཁོངས་སུ། ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ 
བཞེས་ལ་ལྷག་པར་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏེ། གནས་འདི་ལྟ་བུར་སྡོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་སྐལ་ 
རི་བོ་དགེ་ལྡན། རྒྱ་སོག་ཕུ་རྣམས་སུ་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ 
པ་ཡིན་པས། གནས་གཞན་དུ་ཟླ་བ་མང་པོ་དགེ་སྦྱོར་དང་བཟླས་བརྫོད་བྱས་པ་ 
བས། འདི་རྣམས་སུ་ཞག་གཅིག་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྒྱ་འགྱུར་རྟོང་ 
འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ཡིན། གསོལ་ད་པོན་རང་ཡང་གང་ཤེས་ཀྱི་ཁ་འདོན་རེམ་ཞེས་པའི་ 
ཞལ་ཏ་ཕེབས། དབེན་པའི་སྨན་ལྡོངས་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་སུ། །བདེ་སྟང་ཟབ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བས། །བགྲང་ཡས་ཡི་དམ་བྱེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་་། །ངོ་ 


རམ་པ ང་འབྱམས་སུ་ཀླས། ། 
ལ་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་རྒྱ་མར་བཞུགས་ནས་མཚོད་འབུལ 0 
དཱ ཛད། དེ་ནུབ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་གྱི་སྐུ་ 


མདུན་དུ། ངེད་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་གང་དུ་སྐྱེ་མི་ལམ་བརྟག་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་བཀའ་ཕེབས། 
སང་ཏིན་སྔ་དྲོ་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ནས། མནལ་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 


གསོལ་ ་ཁད་ལེགས་པ་བྱང་། ངེད་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལ་མི་ཡུལ་དུ་ཡོང་བ་འདྲ་ 
ལོ བཟའི་ིཉ་མོ་ྱིསའན་ཐཐས་པདྲང་མ་དེ་ག་ག་ 
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ལུའི་མ་ཧེ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་རྣམས་འབྲི་བར་ཆེད་རྫོང་མཛད་པར་བརྟེན། དེ་ 
ཉིན་བཀོད་པ་ནམས་འབྲི་སྐབས་ཡིན་གསུང་ནས་གཟིམས་ཁང་སྟེང་ནས་མཆོད པཿ 
གཏོར་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས་ནས་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་བཅས་གཤིན་རྗེའི་་་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་བསྐང་བ་དང་། གཤེགས་གཏོར། མངའ་( ༣༡༣ན) གསོལ་ 
བཅས་མཛད། འདི་ད་ག་གི་སྔ་ཕྱིར་འབྱང་བྲྲི། མཿ 
བཅས་ཉིན་རེ་མོས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་བ 
སྟོན་འཁར་ཚང་མར་གསོལ་སྟན་རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིང་ 
སྤྲལ་སྐྱའི་དུས་ ཁས ཐཾ གླིང་མེའི་ འར འབུཝལ་ 


ཟའ ན་ད །ངས་མོ་དབེན་ས ཟ༠་གེ་ཆེ་ཉ་ཆ་ 
རུ ཟླ་ ཆུང་ སྟེང་ ནས་ 


་གྲཟིམས་ཁང་ 


མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ དེ་ 

གྲོར་ཕན་བདེ་འབྱང་ བ ཀ ཐུགས་ པ་སྨན་ ཡང་དག་པ་གནང་། ས་ཉེར 
ཝ ཁང་དུ་སྦྱན་གཟིགས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད། པེ 
གོན་ནས་འཆམས་གཟིགས་ཕུལ། གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པ་འཕངས་པར་ཟོར་ 
བཀྲ་ལེགས་པ་བྱུང་། ལོ་འདི་ནང་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་བློ་བཟང་མཁས་མཚཆོག ། 
གཅེན་ལུང་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། སྲད་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས། ལེགས་བཤད་ 
གླིང་པ་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས། གུ་གེ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་བློ་གྲོས། དགོན་ཁྲ་བ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ 
ཕྲེང་། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་ད་ང་བློ་བཟང་( ༣༡༣བ) བསྟན་འཛིན། 
ཁྲོན་ཁ་སྦུག་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ད་ང་འགྲེལ་པ་ 
ཤན་སྦྱར་བ། བཞད་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་དང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། ལྕགས་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། སྲད་པ་ 
དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། 
སྔགས་གྲྭ་འབྲས་སྤུངས་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་ 
དོན་ཀུན་གསལ། དབེན་དགོན་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། བློ་བཟང་ 
ད་པལ་འབྱོར། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་། 
བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་དང་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་བསྐྱེད་་་་་ 
རིམ། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ 
ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གོང་གསལ་ལམ་རིམ་དང་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ། ཞྭ་ལུ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དུས་འཁོར་ 
་ ཆེ ཐང་པ ཁྔ༡རུ༦་གན་ཅན་ མཉམ་ཉ་སྙིང་ 


་ལུལ་བ 
'འཐུག་སྟི་ 
༡ རེད་ཀྱི་མི་སྣ་འབྱར་པར་ རོས དན 


གཉེར་པས་གསོལ་སྟོན་བཏེག །ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ (ཆེན་ མོའི་སྐབས་བླ་བྲང་རྩེར་ 
(€ ༣༡༤ན) ཕེབས་ཏེ། ཛྗེ་གྲུབ་ པའི་དབང་ ཕྱུག་གི་སྐྱ་བརྙན་ང་འདྲ་མ་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་མཛད་། མགོན་ཁང་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་དང་། 
ཤེལ་གྱི་ཡོལ་གོ་ཤིང་འབྲས་ཀྱིས་གང་བ། ཀ་པ་ལ་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་སོགས་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། ང་བྱཅུ་ལ་ཞལ་བཞི་པའི་བསྐང་ 
འཕྲེན་དང་གཤེགས་གཏོར་གནང་ 
ཚཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོ་དང་། 


་མགོན་ཁང་བཀའ་རྒྱ་མར་ 
ན་ཁང་དེར་གཏོར་ཁང་གསར་ 
བསྟྲན་གྱི་ནང་མགོན་ཆོས་སོགས་ཆོས་སྲང་རྣམས་ལ་རྟག་ གཏོར་ཕུལ་ཞིང་དབེན་ས་ 
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ཉ་བུདྱརངཝཊཙསབངངཐས་པའ་འཕདའཆར་པངྤྲ། ཟ 
ལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྨྲ་བརྟན་གྱི་སྐྱ་མདུན་དུ། མཚོད་གཏར་རྱྱ་ཆེན་པོ་ 


བཤམས་ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་མཆོད་འབུལ། གསེར་ཞུན་མ། 
བདེ་མཆོག་གི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གནང་། དེའི་ནུབ་མོ་རྩམ་ཁལ་བཞི་བཅུ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ལྟ་བཤོས་རྒྱ་མཚོ་མ་རྒྱན་བཟང་པོས་སྤ་བས་མཚོན་མཚོད་པ་སྣ་ལྔ་སོ་ 
སོ་ནས་སྟོང་ཕྲག་རེ་བརྒལ་བ། སྟེང་དུ་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྱང་ 
བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས། རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་( ༢༡༤བ) ཕྱུག་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་* 
བཅས་པ་མཆོད་ཅིང་། བསྟན་པ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
རིང་ལུགས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། དེ་སྔོན་རླང་གི་རྒྱུ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་པ་སོགས་ཡུལ་གཤིས་ཚུབ་མུས་ཡིན་ཀྱང་འདི་སྐབས་བསེར་བུའི་འགྲོ་འོང་བྲལ་ 
བས་གླིང་མཆོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཞེས་པ་བྱུང་། རྣམ་འདྲེན་གྲུབ་དབང་མཆོག་གི་སྣང་ 
བརྙན་དྲུང་། །ནམ་མང་ད་ངོས་འབྱོར་མཆོད་ཚོགས་ཀུན་བཟང་གི། །རྣམ་ཐར་ 


མཆོག་ལ་འགྲན་པ་ལེགས་ཕུལ་ཏེ། །རྣམ་དཀར་བསོད་ན་མས་རླབས་ཆེན་བསྒྲུབ་ 


རཿ 
་དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་གཏོར་མ་རྩམ་ཁལ་་*་ 
ལྔ ཆོས་སུང་སོ་སོར་རྩམ་ཁལ་རེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དང་ 


མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། ཛྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ཆོག་རོགས་པ་ད་ང་ 
བཅས་བསྐང་གསོ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྷམ་སྲིང་འཁོར་བཅས་ 
ལ་རྟ་དང་ནོར་སྐྱོང་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་དང་བཅས ༧ག་ག་*་*་༅་ 
བསྐང་གསོ་གནང་། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག །མཁས་ 
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ནན ༤ 
ལུང་བསྟན་མ། མགོན་། རྒྱ་མ། གས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་ 


བསླངས་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེམས་མཆེ་བ་གཡོན་པ་བྲེ་ 


ནང་དུ་ བ༧ཿངང ;གུདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྟྙན་ཤལ་དང་མཆོད་འབུལ་བསྟར། 

བའ ཀཀ ་་ 

བསྟན་རྟེན ན་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད། མཚོ་སྔོན་དང་ཨོར་ཏུ་སུ་ 

སོགས་ནས་བྱང་རིགས་མི་སྣ་ཁག་མང་རིམ་འབྱོར་ལ་མཛལ་ཁ་ག ༧ “་ཧཾ་ 

ཝེ ས་་ེསདམས་ཁབསདང་བཅསཞབསབཏནབག གླི 

ཨི་ཐར མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་ ས་ 
བ་ 


ཐབས་དང་བཀའ་རྩོམ་གསར་ ཐ རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ད་གའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་ 
ཆེ ༧ེ་ ཡཿ ར་ལན་དང་ཐོན་ཕྱག་ 
དང་རབ་འབྱམས་པ་ 
གས་ ད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
༧ ༩ ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གསོལ་ 
། ཨ་ཐོག་ལང་གི་བླ་ 
་ཁ་དང་ཇ་གྲལ་བཀའ་ 
ར་འ འའ 
མ་ཆི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ: 
ཤབས རྟམ ་བདོག་པ་བསྟབས། པའི་ཅིང་ 
ནས་ལུང་ཞབས་དྲུང་། ཨེར་ 


ས་སོ་སོས་མངགྲས་ 
(༣༡༥བ) ད་བུར་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ད་ངོས་འབུལ་བསྟ 


4067 


འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། བྱང་རིགས་པ་སུམ་ཅུ་ད་གེ་ 
ཚུལ་དང་། དགུ་བཅུ་བརྙེན་རྫོགས་བསྒུབས། མི་སྣ་རྣམས་དང་ད་བེན་དགོན་འདུས་ 
པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ། ཨོར་ 
བརྩེ་མ་བཅས་ཀྱི་ཁུང་། ཚེ་ནྭ་ཟུང་འབྲེལ་དང་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་ཁམ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་དཔུང་ཞུས་བྱ་ཚུལ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་དང་ཚེ་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་བཅས་སྩལ། མི་སྣ་རྣམས་ལ་འབྱོར་ལན་ད་ང་གན་ང་སྐྱེས་ 
བསྟར། དཔལ་ལྡན་གཏུམ་དྲག་དབང་པོར་བསྟོད་པ་རྫམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
གསར་རྩོམ་མཛད་པ་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་ཚོགས་འདོན་དུ་འཛུགས་པར ཊ༩༠༠༠༠༠ 
བཞེད་ནས་དེ་ཉིན་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལྔགས་ལུང་ད་ང་ད་བྱངས་སོགས་ཚུལ་འདི་ལྟར་་ 
མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། ལོ་འདི་ནང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་ 
དགེ་འདུན་འགའ་ཞིག་གོད་པར་བརྟེན་བཅོས་ཐབས་བྱེད་མིར་དཔལ་ལྡན་རྒྱད་ ༠༠༩༧༠༡ས 
ས་ནས་རྫོང་སྟ་གནང་བ་འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲིེ་གནང་། ཀླུ་སྦུག་ 
བླ་མ་ལ་འབྲམ་ནད་རྨྱར་ཆོད་ཡོང་བའི་( ༣༡༦ན) བཅོས་ཐབས་གང་གཟབ་བྱེད་ 24 
དགོས་པའི་བཀའ་དང་ཐོན་རྱག་སྩལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཞུ་ཡིག་གི་ལམ་ནས་ 


། བུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་མཛད་པར་ལན་ཀྱང་ཕུལ། 
་དབེན་དགོན་གཞེར་པ་སྤྱི་ས་བཅས་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཞ ན་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་སྟོན་ཀྱང་བཏེག་པར་སློག་ཆར་མང་འགྱེད་ད་ང ཅ་ཅ 


སྦྱོར་འཇགས་གྱ་ནོམ་པ་གན་ང་། དེ་བསྟན་གཞེར་པ། ནང་གཟན། ཆོས་འཁོར་ 
དབུས་སྡིངས་སྤྱི་སོ་དང་ལས་སྡེ་བཅས་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས་པར་**་ 
ཡང་སློག་ཆ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་གི་ལུང་དང་གཏོར་མ་ 
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ལ་བླ་བྲང་ནས་རྒྱ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ཚོགས 


བྱ་རྩའི་ལུང་ཁྲིད་སྩལ། ། 
ཡོངས་ནས་གཏོར་ཆེན་དྲུག ན་མཛད་རྒྱུར་ཚོགས་སྐོར་གཉིས་ཙམ་ལ་ 


ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་སྦྱན་དམིགས་མ རླ་དཱང་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ཁའི་གཉེར་པ་ 
གཉིས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟ ལ་བླ་བྲང་རྩེར་རྟེན་གཟིགས་ 
ལ་ཕེབས་ཏེ་ཏྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ ཊེ ་འབུལ། མགོན་ཁང་དུ་བཞི་ 


གྲུ་ནས་བསྐང་གསོ་བཅས་མཛད། ཞལ་བཞི་པའི་བསྟོད་པ་གསར་ཚྩོམ་ཉིན་དེར་ 
ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས་པའི་ཞལ་བསྲོར་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། སྐབས་འདིར་ 
གཞིས་རྩེར་འབྲུམ་ནད་རིམ་མཆེད་ཐོག་དབེན་ད་གོན་གྱི་ཞེ་འདབས་སུའང་འབྲུམ་་ 


དོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཆེ་བར་བརྟེན། རེ་ཞི གེ ° ཆེ ན་( ༣༡༦བ) བདེ་ཆེན་ 
རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་བཞུགས་སྟན་འཇགས་ ་དབེན་དགོན་ནས་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ཐབ་སྐྱེལ་གྱི་ཐོག་ཆིབས་ ར་ཁོག་པར་ཕྱག་དབང་ 


དང་གནང་ཆ་སྩལ། ཞུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་པའི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་གསོལ་ཚིགས་ 


སར་ཕེབས། ཆོས་འཁོར་གླིང་སྤྱི་སོ་དང་གཉེར་པས་དཀར་སྤོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་ 
བཏེག །བདེ་ཆེན་གཞིས་གཉེར་གྱིས་ཀྱང་སྒེར་མཛལ་ཞུས་པར་སོ་སོར་སློག་ཆ་ 
རབ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་སྡེ། རྣམ་གླིང་རྫོང་དཔོན་གཉིས་སོགས་ཤངས་ཁུལ་གྱི་ཆིབས་བསུ་ 
བ་རྟ་པ་མང་པོས་མདུན་བདར་ཏེ་དགེ་འཕེལ་རྡོ་ཐང་དུ་ལུག་གདོང་གཉེར་པས ༡༠༡༧༧ 
བསྙེན་བཀུར་ཞུས། མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་སྡེ་པ་དང་ལྷ་ལྔ་བྲག་པ་སོགས་ནས་སེར་སྦེང་ 
དང་མི་སྡེའི་བྲོ་གཞས་བཅས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། དོན་གྲུབ་སྨོན་མཁར་དུ་ཞག་ 
བཞུགས་མཛད། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་སྒུབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་ད་བེན་པའི་ 
གནས་མཚོག་རྒོད་ཚང་སྒུབ་སྡེའི་བླ་བྲང་རྩེར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། དཔལ་འཁོར་ཁོ་ 
བདེ་མཆོག་དང་ཚོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྷམ་དྲལ་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་ཆཚོགས་འཁོར ༡༩༧༧༧ 
བཟང་པོ་བཤམས་ཏེ་བསྐང་གསོ་མཛད་། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐྱ་བརྙན་ལ་སྙན་ཤལ་དང་ 
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སྤྱན་གཟིགས་བསྟར། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འབྲུམ་ནད་ཞི་ཆེད་དུ་དམིགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་བཀོད་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་སོགས་ནས་འཆི་བླ་མཛད། སྡུབ་སྡེ་སྤྱི་སོ་ནས་ 
ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་(༣༡༧ན) ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། གནས་བླ་མ་ནས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་དང་ཚོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ 
བཙུན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱ་བརྙན་ང་འདྲ་མ་དང་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་་་ 
པའ་སྐུ་ཞདུ་ཁ་རིན་ལོ་ཆེར་བྱན་ཤལ་ཝུམ་ཏེ་ཐུགས་ན་ཡགས་མཛན། ཅེ་ནས་སར་ 
སྡེ། མཁའ་སྤྱོད་རི་ཁྲད་པ། ལུག་གདོང་གཉེར་པ། ནང་གཟན་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ། དེ་ཀའི་གཞིས་གཉེར་དང་བྱེ་ཕུ་ལྷོ་པ། གྲོང་སྟོད་ཁང་གསར་བ། གྲོང་སྟད་ཤར་ 


པ། མཁའཱཾསྤྱོདྷ ཿ ་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་སློག་ཀྱང་ 
སྩལ། ་ལ་དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ 
མངའ་ཁུ ་ནས་སེར་སྦེང་དང་མི་སྡེའི་བྲོ་གཞས་སོགས་་* 


ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་གཙང་གཙང་ན་གར་གསོལ་ཚིགས་སར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་་*་ 
ཐོག་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གུང་སྟོན་དཀར་སྤོ་སོགས་གང་ཅིའི ༩༡༠༠ 
བསྙེན་བཀུར་གཟབས། སྐྱ་ངོ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་གནང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ 
དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་གནང་། ཤངས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་སྙན་ཤལ་ 
འབུལ་མི་ཆེད་རྫོང་མཛད། དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་ནས་དར་འཕྱར་ 
རྒྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ན་བཟའ་གཟབ་མཆོར་དང་བཅས་མཆོད་ 


(༢༡༧བ) རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྔེང་། གཞན་ཡང་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 

གླིང་། མཚོ་ཉ་རིན་ཆེན་སྒང་། ད་ཀར་པོ་བྲག །སྟག་སྣ་དགོན། མོ་དགོན་དོན་གྲུབ་ 

ཆས་ཚེང་། དོགའ་ལྡན་མཉན་ཡྐོད་སོགས་ཀྱི་སེར་སྲེང་དང་], མི་སྡེའི་གླུ་གཞས་ 
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བཅས་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་འཁྱིལ་པའི་ཁྲི་”་ 
འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་བླ་བྲང་ནས་སྟོན་ 
ཞཁར་ཆད་མན་གསོམ་རྟན་བཏྲིག །དབྐེན་དགོན་ནས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་བར་ 
ཆིབས་བསུ། སེར་སྦེང་། བྲོ་གཞས་སོགས་བྱུང་བར་གནང་ཆ་སྔར་རྒྱན་བཞིན་རསྩལ། 
བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་པའི་ཚོགས་ཡོངས་དང་། དགའ་ལྡན་མཉན་ཡོད་པ་དང་ཤེལ་ 
ཞིག་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
ཚོས་རྒྱལ་དང་ལྷ་མོ་ལ་རྟ། དྲེའུ་བཙུས་སྦྱན་གཟིགས་བསྟར་ནས་བསྐང་གསོ་མཛད། 
བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་འདུས་ཚོགས་སུ་ཞབས་ཏོ་ག་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱི་ཐོག་འགྱེད་ 
ཁ་བཏགས་རེ་དང་ད་ངུལ་སྲང་རེ་བཅས་སྩལ། ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་སྡེ་པ་ཚེ་དབང་ 
དར་རྒྱས། རྫེ་བཙུན་མ་གཉིས། ཐང་པ་ད་པོན། གཞོང་གཞོང་གཉེར་པ་བཅས་ལ་ 


རིམ་བཞིན་ཇཛྭ་གལ་གནང་། མགོན་ཁང་པ་དང་ ; , ཿ ས་ཚོགས་ཡོངས་ 
ནས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་བདུད་རྩི་རིལ་སྒྲུབ་མཛ ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ 
ནས་དཀར་སྤོ་གུང་སྟོན་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་སྟོ ། ད་ངོས་འབུལ་ 


བསྟར། སྡེ་པ་ཚེ་དབང་ད་ར་རྒྱས་( ༣༡༨ན) ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་མཆིད་སློག་ཆ་ 
ཡང་གནང་། ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་། སྐྱ་ཚ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་དང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཐུན་མོང་ནས་དཀར་སྤོ་དང་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་སློག་ཆ་དང་གནང་སྐྱེས་སྩལ། 
རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་ལ་འཚམས་ཞུ་འབུལ་དུ་འགྲོ་མི་འབྱོར་གདོང་ལན་དང་། ཕུར་བུ་ 
ལྩོག་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྟེན་ཕུལ་བའི་ལན་ཀྱང་ 
བསྟར། རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་དབང་མོ་ནས་ལྔགས་སྨིན་དང་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་ 
འབུལ་བར་མངགས་པ་གླིང་དཀར་རྫོང་དཔོན་ངོ་གཡོག་ལ། མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ 


གནང་ ཤག ° ཚིར” ལོ . ཿ ར གུ་ལ་ད་མ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྐང་གསོ་ 
པཾ ༼ཀ་༢འི་ཚོ་ྱ་གྱསསདཔལ་ནན་དམས་ཚོར་ལམ་སན་ 
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ཀམས་ཛདརས་བདས་ཚར་ཏུ་དངརཏ་ཀཐངདརར་འདྤ'ི'⁄'⁄འི། 
པའི་ཅིང་མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ས་ 
། ཏཾ ས་རྒྱལ་དང་ཞལ་བཞི་པ། ལྕམ་སྲིང་བཅས་ལ་བསྐང་འཕྲིན་དང་། 
(ུ།་ས་ཐརཉ་ཞ་འཇ་ཁ་སྐོད་ངམ་མོ་ུ་ནད། 
།ས་མཆོད་རྒྱས་པ་བཤམས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་དང་ཚོག་རོགས་པ་བཅས་ནས་ 


ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་གཏོར་ཟོར་གྱི་ལས་སྦྱོར་གནང་། དེ་སྐབས་ཐན་པ་ 
ཆེ་བར་བརྟེན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་རྫེ་ཉིད་ནས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ད་མིགས་གནང་ཞིང་རྟེན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་མཛད་པས་མ་འགྱངས་བར་ཆར་་་་ 
ཆེན་( ༣༡༨བ) པོ་བབས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་ཚིམ། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ནད་རིམས་ 
ཞི་ཆེད་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོར་བསྙེན་ 1 ཟླ 
མང་ བསླུབས། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ནད་རིམས་ཞི་ཆེད་ཟབ་མོའི་ཏིང་དྲེ་ ¡ 

ཏྲདྭ་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ བརྗོད་མང་དུ་མ 
ཞལ་བཞི་པའི་སྒོ་ནས་ཟོར་འཕེན་ཡང་གན 
ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་གི 
མི་སྣ་ཆེད་མངགས་མཛད་བཞེད་ཡོད་རུང་འབྲུམ་ནད་ཀྱི་དོགས་གཞིར་བརྟེན། སྔ་ 


།མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། བདེ་རབ་ཕྱག་མཛོད་དཔལ་ལྡ 
། ་ལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསར་ཚྩོམ་གྱི་ལུང་གནང་། བདེ་ཆེན་ 
རབ་རྒྱས་པས། གསང་བདག་འཁོར་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་གང་ཅིའི་དོགས་ 
གཅོད་ཞུས་པར་ལན་གནང་ཞིང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཁོར་ཆེན་གྱི་ཚོ་ག་ཆ་ལག་ཚང་་ 
མའི་ལུང་སྩལ། གཞན་ཡང་ཚེ་སྙུབ་འཆི་མེད་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། བླ་མ་མཚོད་པའི་ 
ཆོ་ག །འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གའི་ལུང་རྣམས་སྩལ་ནས་འཁོར་ 
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ཆེན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ཀྱང་མཛད། ་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་ 
རྒྱས་གླིང་དུ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ ཆད་ཉན་ ་དབུ་ཚུགས། སྐྱེད་ཚལ་ཀླུ་ 


སྡིངས་ཨུ་( ༣༡༩ན) ཆོས་གྲུ་གསར་བསྲན་མཛད་པར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ཕྱག **=* ཐགེ 
མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཁ་བཏགས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་ལམ་ཁྲིད་བྱང་ཆཚུབ་བདེ་ལམ་་་ 
ད་ང་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དབུ་ནས་འཛིན་ཆོས་རེ་སྩལ། རབ་འབྱམས་པ་ 
བསྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བཞག །གཞན་མ་བཞིས་བགྲོ་གླེང་མཛད་དེ་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། བླ་སྤྱི་ཐུན་མོ ༧ པྱ ར་སྤོ་དང་བསྟེན་བཀུར་ 
གཟབ་སྟེ་གཏང་རག་ཏུ་དངོས་འབུལ་བསྟར། (ཀླ ེ་ན་ལ་མཆདཆགསཆ་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེ ག་གནང་། ཕྱག་མཛོད་ 
དཔམ་ལྙན་དར་རྱས་དང་ནོ་རྲེ་ཟླབན་བོན། དཇུ་ཆོས་ེགས་ན་ས་གཏུཇ་ནགྲ་གཾ་ 
ཡོན་ཀྱང་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་འདུས་སྡེས་མཚོན་སེར་སྐྱ་མང་པོར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚེ་ ཚེས་ སྩལ། སྔོན་དུ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་མཛད་སྟབས་གནམ་ ཁཿ 
ཤིང་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ནས་བསྟེན་བཀུར་གཟབ 
ན་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་ སཱི 
། འཆམས་བྱ་ཚུལ་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་པ་ ་མཛད། དེ་ 
དུ ནམ་མཁའ་ལ་ སྤེན་ གློ་བུར་དུ་ འཁྲིགས་ ཤིང་ འབྲུག་སྒྲ་དྲག་ པོ་དང་བཅྭསྐ་མི་་ 
བའྲི་སར་གནམ་ལྕགས་ ཤིག་ཀྱང་བབས་པས་འཚུབ་ ལྟྷོང་ཆེ་བ་བྱུང་། 
མ ེ ཆོས་རྒྱལ། 


° ° རྒ ། :, ༦ གས་པ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ - 
ཚས་ སྐྱོང་ སླུ དསས སྲེག་ སྒུ ་རབཡུན་ས་མང་ཉི་འགས་གྲས མ་ 
རྟེན་འཇམ་དྲྭ་བངས་གར་གཟྲིགྲསྐ་མཁིྲི་བྲིས། སླ་མུ་རིན་པོ་ཆེར་བྱར་མཆོད་སྣ་ལྔ་སྟན་་ | 
ཤ་ནང་བཅས་་ཚུལ། བཟུང་རེ་ཉཾད་ཀཝ་ཚག་ཚགས་ཡ་ 
བཅས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇི ་ྡྦ ཀོ ་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་* 
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ནས་བསྐང་གསོ་གནང་ མུ ་ མ་དྲག་ད་བང་པོ་མཛོན་སུམ་དུ་ 77 


བྱུང་ཚུལ་དང་བཅས་ལྷ་མཆོག་ངདེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཐུགས་གསར་བསྟུན་དགོས་པའི ཨོཟ་༡་བ་༠ཐ་ཞ་ 
བཀའ་ཕེབས་པ་སྐབས་དེར་གྲུབ་སྟེ་བསྐང་གསོ་དང་ཐུགས་ཆོག་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ 
མཛད། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་བསྐང་མདོས་ཕྱག་ལེན་གསར་བཏོད་ཀྱི་བཀའ་ 
རྩོམ་གླེགས་བུ་དང་ཆབས་ཅིག་རྟེན་འབྱུང་རྣམ་མང་དང་། བསྐང་མདོས་གསར་ 
འཛུགས་དང་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ལྕོག་ཏུ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཞག་བདུན་རིང་ཚངས་པ་ 
ཞི་དྲག་གི་བསྐང་གསོ་མཛད་རྒྱའི་དགོས་ཆ་སྟན་ཤལ་བཅས་སྩལ། བདེ་ཆེན་རབ་ 
རྒྱས་སུ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྱི་འཆམས་གསར་སྦྱོང་ 


མཛ ༠༩ * ེ ཧའ ས་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་་་ 
སྱ ང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་བཞེད་ 
ལྟར བཏུན་ཕག་གཅིག་གི་རིང་ཟེ་བཙུན་འཛམ་ཅ་ནན་ཅནཿ 


པའི་དྭབྱངས་ལ་བརྟེན་པའི་རིལ་སྒུབ་ནར། 3 བལ་སེ་ཇ་ང་འ་ཡོ་ར༩༢ 
བྱམས་པ་དགེ་ལེགས་ཆེད་རྫོང་མཛད། 
ལྟར། བླ་བྲང་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་བསྟ ར་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ 
ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་གཏོར་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ཚོགས་་་"་ 


ད་བུར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་སྤྱན་ ° ° ་མཛད་། ཟོར་འཕེན་སྐབས་རླུང་ 
གི་རྒྱུ་རྱོགས་ཀྱང་ལེགས་པ་བྱུང་། ་རྒྱ་མཚོ་ཆབ་ཚན་ལ་ཆིབས་ཁ་ 
བསྒྱར། ལམ་བར་དུ་འཁོད་པ་ཐམ བས་བསུ་སྐྱེལ། སེར་སྔེང་། བྲོ་ 


གཞས་བཅས་བསྟར། སྤྱི་སྒེར་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས་ཤིང་ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་པ། སྔགས་ལུང་པ། ད་བུ་ཟུར་པ། ཆུ་མིག་རིང་མོ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་མང་པོ་ནས་སེར་སྔེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆབ་ཚན ༡༤ 
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ཁར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་། ༡༡༨༢ ཚད་འཟད་བཞས་ཆ་ད་ 
ཚུགས། ་དེ་ཉིན་བདེ་ཆེན་རི་ཁད་པ་བླ་གཉེར་ཐུན་མོང་ནས་དཀར་སྤོ་དང་དངོས་ 


འབུལ་བསྟར་བར་སློག་ཆ་སྩལ། གཞན་ཡང་དབུ་ཟུར་བ། སྔགས་ལུང་པ། སྐྱ་ར་ 
བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་པ། ཆུ་མིག་རིང་མོ་བ། བདེ་ཆེན་གཉེར་པ་དང་མི་སེར་སྤྱི། 
ཉང་ར་སྨན་གྲོང་པ། ཡུ་གུ་སྤེལ་བ། ཡུ་གུ་སྐྱབས་པ། ར་རྙིང་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་པ། 
ལྡིང་ཕུ་པ། རུ་འདུས་སྡེ་སྤྱི། གླིང་དཀར་རྫོང་ད་པོན། རྒྱ་མཚོ་ཡོང་སུད་རླང་མཐོང་པ། 
ལྷ་ལུང་རྩེ་བ་བཅས་ནས་རིམ་བཞིན་ད་ངོས་འབུལ་( ༣༢༠བ) བསྟར་བར་བབས་་་" 
བསྟན་གྱི་གནང་ཆ་སྩལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་མགྲོན་གཉེར་བསྐལ་བཟང་ཚོས་ 


ད་བང་གི་གདོང་འཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡི ལེ མོ ཝེ ང་ལྔགས་སྨིན་བཅས་ཕུལ་བ་གུས་ 
པས་བཞེས་ཏེ་བཀའ་འདྲི་གནང ་རྒྱ་མཚོ་རྫོང་ད་པོན་བཀྲ་ཤིས་ 
རྩེའི་སྡེ་པ་ཚེ་དབང་དར་རྒྱས་ནས་ ་མར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་སོགས་་ 
ཉིན་གང་ཞབས་ཏོག་གཟབ་ཅིང་། ད་ངོས་འབུལ་བཏེག་པར་བཀའ་མཆིད་གནང་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྩལ། གཞན་ཡང་ནས་ཚང་མགོ་པ་གཉིས། ཚ་ལ་ཆོས་ལུང་གྲྭ་སྤྱི། རྒྱམཚོ་ 

་སྡེ་བཅས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་བབས་བསྟན་གྱི་གན་ང་ཚ་སྩ 
ནན 
-__  - བདེ་ 
ཆེན་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས། 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས་ཏེ་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ ་ལ་ཆབ་ཚན་ཁ་ནས་ 
ཁིབས་ཁ་བསྒྱར། ཆིབས་བཅུ་ (སྦེང་། བྲ་གཞས་སོགས་སྔ་མ་ད་ང་འདྲ་ཞིང་ 
གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། (ཉི གསང་ུ་ཐངཔདན་ནསལསས་ 
ཚིགས་དཀར་སྲྦོ་དང་དངོ བུ ་བར་འབུལ་བའི་སློག་ཀྱང་གནང་། གླང་ 
ཆིན་བུ་ཞག་བྲས་ཐོག་སྟག་ལྟ་ཁུལ་སྒུསྲན་ངོས་ཞགུཁ་ཐཏེག །ཐངཇ་ཆང་དཇ་ག་ 
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ཆིབས་བསུ། དགེ་འདུན །མཛ་སྡེའི་བྲོ་གཞག་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་ 


བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་* 
དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་ཐོག་བདེ་ཡངས་སུ་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་་་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲུ་ཚང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྱི་རོལ་ཆེན་བཀྲ་ 
ཤིས་ད་ཁུ་བརྩེགས་ཀྱི་མཆོད་སྦིན་སྤོས། དབུས་སུ་འཚམས་ཞུ་སོགས་འབུལ་བར་ 
འགྲོ་མི་དྲང་འཁོར་བྱམས་པ་ད་གེ་ལེགས་འབྱོར་ཏེ་ལོ་སྔོན་མར་གོང་མ་ཆེན་པོའི ༤༡༠༠ # 
ཡུམ་དགུང་ཁོ་བརྒྱད་ཅུར་ཕེབས་པའི་བ་ཡར་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་གོང་ནས་བཞུགས་* 
སྟན། རྒྱབ་ཡོལ། ཤེལ་གྱི་སྤྱད་པ། གོས་ཆེན་ཡུག་སོགས་སྩལ་བ་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་ 
བཞེས། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་རིང་ནད་རིམས་ཞི་ཆེད་སོགས་སུ་དམིགས་ 
ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་གཟབ་གསོལ་བསྐང་གསོ་སྔ་ཕྱིར་ལན་མང་མཛད། འདི་སྐབས་ 
འབྲུམ་པའི་དོགས་གཞིར་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ལྔགས་སྨིན་གསོལ་ཆས་སྐོར་་ 
འབུལ་བ་མ་བདེ་སྟབས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་མགྲོན་གཉེར་དང་གཞེར་པ་བཙན་་ 
རྒོད་ཀྱི་མདུན་སྔ་ཕྱིར་ལྔགས་སྨིན། ན་བཟའ་སོགས་མང་དུ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་ 
འདི་སྐབས་ཀྱང་ལྡགས་ - ° དང་ཆབ་།།ཏའ་ཞུད་ཨཨ་བས་མ་ ཡང 
ལན་ཞིབ་རྒྱས་ཕུལ། གཞུང་གི་ ང་ གཉེར་བསྐལ་བཟང་ཚོས་ 
དབང་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩཿ ་ཉི་པང་ པ། ཡེས ཤིག་ པ་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། 


ཀིག 
་ས་རྔོའི་སྣ་མང་པོ། གྷཛཱ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་ཆུ་སྣ་བཅས་ཕུལ་ 


༧ ཿསོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཆིས་་ 
་ཆོས་རྒྱལ་གསང་སྒུབ་ཀྱི་ཞི་བའི་ 
བྲི ས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱེལ་འཆི་མེད་གྲུབ་ 
མ་རྩམ་ཁལ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སོ་ 


པའི་བཀའ་འདྲི་ ° 
སྦྱིན་སྲེག་མཛད 
ངས་ 


རུས ཿ་ཐ་ གྲུབ་པ། ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་དང་། ར། 
ཁྱི། ལུག་ར་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་འདུ་བགྱིས་ཏེ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ 
འདུ་ཁང་དུ་ཆོས་རྒྱལ། ཞལ་བཞི་པ། བེག་ཙེ་བཅས་སོ་སོར་རྩམ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རེ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་ཚོས་སྐྱོང་དེ་དག་གི་ 
ཕུལ་བར་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་ཇཛ་གྲལ་བཀའ་འདྲེ་གནང་། སྐབས་འདིར་ 
དབེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་( ༣༢༢ན) རེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་རྒྱ་*་་ 
གཟིགས་ཕྐན་ཤལ། དགེ་འབུན་བསྙེན་སོང་བྱུ་དྲུག་ཞས་ཞག་བཅུ་དྲུགྲ་གི་རིང་ 
བསྐང་གསོ་མཛད་རྒྱའི་དགོས་ཆ་དང་། དེ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཡང་ཆོས་སྲང་ 
རྣམས་ལ་སྤྱན་གཟིགས་སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཨཱ་ཙརྨ་ 
བྷེ་ཡ་གི་རི་ཞེས་པ་གཅིག་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཤལ་པ་བརྒྱད་དང་། བྱུ་རུའི་ 
ཤལ་པ་བཅུ་བཞི། ཤེལ་སྒོར་མོ་གཅིག་བཅས་ཕུལ་བར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་ 
བར་ཆུད་དེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཞིག་གི་སྦུལ་པ་མིན་ནམ་ཞེས་གླེང་བརྗོད་ཀྱང་བྱུང་། 
ཕལ་པའི་ཚུལ་འཛིན་འཕགས་ཡུལ་སྐྱེ་བོ་ཞིག །རྫད་བྱུང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དུ་མའི་ 
ཚོགས། །ཕུམཏཾ་སླ་གུན་ཐྭ་ཤིང་ཐགས་མ་ཞ། །ནྒ་ཛས་ཨམ་ཆུ་མཞམ་རྱམ་ཞུ་ཨབྱང་ 


མོ" 
( མཉི ་ཅར་ཁགར་ག་ཞས་པ་ཞགའབྱརཔ་ནསརྱག་ཞེནདུ་ 
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༠དཀྲར་གཡས་འཁྱིལ་གཅིག །མུ་ཏིག་དང་བྱུ་རུའི་ཤལ་པ་རེ། ཐོ་སྣམ་ཁ་ཤས། 
་རྗེ་ཕ་ལམ་སོགས་དང་། སིངྒ་ལའི་ཡུལ་གྱི་ནེའུ་ཙོ་དམར་པོ་གཅིག་དང་ 
་བོར་སློ་ཕོད་ཡོད་པ་ མེ ་ཕུལ་བ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཕྱག ༤་ས་*་པ་ལ་ 
སག 
བསྟེན་རྫོགས་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ ང་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཉི་མ་ 
བཞིའི་རིང་རྒྱད་པ་དང་། སེར་འབྲས་བཅས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བསྙེན་རྫོགས་ 
€ ༢༢༢བ) བསྒྲབས། ཨོར་ཏུ་སུ་ཨོཾ་ཐོག་ཝང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མི་སྣ་ཏཱ་བླ་མ་དང་ 
ད་ར་ཧན་མཁན་པོ་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག །མཚོ་སྔོན་ཆིང་ལཝང་གི་དགེ་སྒྲབ་ 
པ་སོགས་བྱང་རིག 

བཀའ་འདྲི་གནང་ 


ས་མིི་སྨ་ ་ཕྲག་བརྒལ་བ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་ཛ་གྲལ་་ 
དགུ་ལ་རྒྱད་པ་གང་གསལ་རྣམས་ནས་ད་པལ་ལྡན་ 
སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ ལྟར་གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པའི་འཕེན་པ་མཛད་པར་རྫེ་་ 


ཉིད་ནས་གཟིགས་རྟོག་དང་སྤྱན་ད་མིགས་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་རིགས་ 
ནས་ཞུས་ངོར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་སྩལ། རི་བོ་ད་གེ་ལྡན་གྱི་ 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་སྟོད་ལུང་འཆི་མེད་ཁུང་གི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སོ་སོར "-" ་ 
སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་ཅན་རེ་འབུལ་རྒྱུ་ཁོང་རྣམས་ལ་བསྐྱར་བ་མཛད། ལང་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་མི་སྣས་ཁུར་བླངས་ཏེ་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ 


ཀྱི་ཐོག་ཡུལ། མི་སྣ་གཞན་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིནམྫོས། 
།ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་སེག་རིགས་བནུན་ཆུ་དགེ་རུལསང་། 


བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ་སྡིངས་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་མགྲོན་གཉེར་ལ་ཕྱག་དབང་ 
དང་བཀའ་འདྲི་སྩལ། ་བྱང་རིགས་མི་སྣ་རྣམས་དང་བདེ་ཆེན་རབ་ 
རྒྱས་གླིང་ཚོགས་ཡོངས། པ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ 
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དང་འཇཛམ་( ༣༢༣ན་) དྭ་བངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། སྒྱང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
བཤད་ལུང་། གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་དབང་། མི་སྣ་རང་རང་གིས་ཞུས་ངོར་བཀའ་རྩོམ་ 
འབྱོར་ལན་དང་ཐོན་ཕྱག་བསྟར། པད་ཚལ་མདའ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ངོ་ 


གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཀའུ,འདྲི་གཱནཱདཱ'།, དེའི་ཕྱི་ཉིན་མདའ་ད་པོན་ནས་ 
ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེ ་ཀྱི་ཉིན་མདའ་ད་པྟོན་ཇྲོ་གྲཡོག་ 
ལ་འབུལ་བའི་སློག་དང་གོན་པ་ ། ཀྲ ང་ཆ་བཟང་པོ་སྩ། ¦ 


བཞིའི་ཉིན་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་བླ་བྲང་འདུས་སྡེ་འཁོར་ ཤ་ལ་ཐེ་ལེ་ཝེ་ 
བཅས་ནས་སྟན་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་སྟན་སོགས་ཉིན་གང་གི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་** 
སྒོ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་མཚུངས་ 
ད་གའ་ལྡན་མཉན་ཡོད་པ་དང་དཀར་པོ་བྲག་པ་བཅས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་**་ 
མཚོད་སྦིན་སྤོས། གསོལ་ཚིགས་ཐོག་ཕྱག་མཛོད་ད་པལ་ལྡན་དར་རྒྱས་ནས་ཁ་ 
བཏགས་ཕུལ་བ ར་ནམ་གཤིས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་ཞེས་ད་གྱེས་པའི -༠༡༧༠༠ 
བཀའ་ཕེབས། འབུལ་བའི་སློག་ཆ་མང་འགྱེད་ད་ང་སྦྱོར་འཛགས་གྱ་ནོ་མ་པ་སྩལ། 


ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་བཅའ་ཡིག་གི་དགོངས་དོན་ལྟར་:ཞདུལ' 
] ་ཞངལེགསལམ་ཀནརདཡངདག་དགསཔའ་ཞལཏ་བནད། ཆེ 
གའ་ལྡན་(༣༢༣བ) ཆོས་འཁོར་དགོན་མ་ལག་རྣམས་ནས་དཀར 


། །བདེ་ཡངས་ཨུ་མཛལ་གུར་ཆེན་མོར་ཕིབས་པའི་ནང་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 


པའི་དབུས་སུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། དེ་ 
མཚུངས་ལྗགས་དགོན་པ་ད་ང་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྫོང་བཅས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག་* 
པར་ཚང་མར་རཕྱག་དབང་གནང་ཞིང་འབུལ་བའི་སློག་མང་འགྱེད་བཅས་བསྟར། 
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པོ ་ིདཉ་མམའནང་འ་དང་ཁ་བའཚ་བཏར་ཆན་ 
མཛད། དོ ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཚབ་ཆེད་མངགས་མདུན་ 
མངགས་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཛ་འཁོར་དྲུག་བརཅུ་གཉིས། རྟ་ད་གུ 
དྲེའུ་བདུན། གོས་སྨན་ཡུག །ཁ་བཏགས་བཅས་ཕུལ་བར་སྐྱ་ཚབ་གཉིས་ལ་འབྱོར་ 
ཐོན་སྐབས་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་ཞིང་ཞུ་ལན་རྟེན་བཟང་པོ་དང་བཅས་ངོ ༡ཚེ་ཁེ་ཁེ་ཟེ་ཝེ 
གཡོག་ལ་ཐོན་ཆས་རྒྱས་པར་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ ་པ་ཚེ་དབང་ད་ར་རྒྱས་ལ་ 


འཁྲུངས་གཞིས་ཀྱི་དཔ -འ།༢་འ།༡རོ།2- ང་བརྙན་བྱིན་ཅན་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་ 
ཅན་འབུལ་རྒྱུ་གན ་སྔོན་དུ་ལ་མོ་ཚོས་སྐྱོང་ནས་ཕུལ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེ་གསུམ་པ་མགོན ཕུ །ནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མཚོད་ ༡༧༡ 


གཏོར་བཟང་པོ་བཤམས་ནས། ལ་མོ་ཆོས་(༣༢༤ན) སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་ 


རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀ , ༩=།° ་རེར་ཚོགས་སྐོར་རེའི་རིང་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་་ 
གནང་། ཟུང་བདུན་གསུམ་གྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱའི་ 
ཁོངས་སུ་མ་གཅིག་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་་" 


མཛད་། ཉེ་སྐོར་གྱི་སློང་མོ་བ་རྣམས་ལའང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སྩལ། བདེ་རབ་སྐྱ་ 


ཚབ་བློ་བཟང་དར་ སབ པམ ཡབ ་ཚང་མར་ཉིན་གང་ཞབས་ཏོག་དང་དངོས་ 
འབུལ་བསྟར། ་ནང་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྟ་ཟམ་རིམ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་བཀ ། ངེད་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་རྒྱུར། དེ་ཁ་ནས་ཚེ་ 


ལྷའི་སྐྱ་བརྙན་སྒྲབ་དགོས་འདུག་པས། ཡོན་དུ་མཛོད་བཏགས་ཆེ་བ་གཅིག །མཛོད་ 
གོས་མང་ལྷུག་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་། གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད། དངུལ་སྲང་ 
བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་མི་སྣར་རྩིས་སྦད་ཡོད། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིས་ 
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དྲུག་གསར་བཟོ་བྱེད་དགོས། འཕྲལ་དུ་མ་གྲུབ་ཚེ་སྔོན་དུ་སྐུ་འདྲ་བརྒྱད་བསྐུར་ནས། 
དེ་འཕྲོས་རྣམས་རིམ་པར་བསྒྲབས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཐུས། སྐྱ་འདྲ་འདི་རྣམས་འབུལ་རེ་ 
བྱུང་ཚེ་མི་སྣ་མཁན་པོའི་གདོང་དུ་འཆར་ཅན་རྣམས་མ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་སོགས་་ 
ཀྱི་བཀའ་ཕབ་པ་བོད་བཞུགས་ལཱ་ཨམ་པན་དང་སོ་ཏཱ་ཞིན་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་སྩལ། 
དེ་བསྟན་རྫྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་འཁོད་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་བཅས་ 
འབྱོར་པས་འཕྲལ་དུ་བཟོ་གྲྭ་ཚུགས་ལ་( ༣༢༤བ) གོང་ནས་སྩལ་བའི་འཚར་ད་པེ་་་ 


དང་མཐུན་པའི་བཟོ་བ ༧ ཟ་འ ཆོ ན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་གསར་བསྟུན་དགོས་ 
པའི་ཞལ་བཀོད་ཕེབ ་ཕྱེ་དྲོ་སྙྱ་མཚམས་གྲོལ། བཅད་རྒྱའི་སྐབས་ 
རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཤུགས་དྲ ད བས་པ་དང་བུ་ཡུག་གི་འཚུབ་ཆེ་བ་སོགས་་ 


བྱུང་བ་ལྟ་མོ་དགྱེས་པའི་རྟགས་སུ་མངོན་ཞེས་གསུང་། ཞྭ་ད་མར་སྦྲལ་སྐྱའི་འཚམས་ 
སྩལ། མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་འཕྲིན་དང་སྦྱིན་སྲེག་ 
བཅས་མཛད། དབེན་དགོན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས། ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རྟགས་རིགས། ཚད་ 
མ་རིགས་རྒྱན། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། དགེ་ 
འདུན་ཏི་ཤུ་པ། བསམ་གཟུགས་པ། ཅེན་འབྲེལ་སྐོར་བཅས་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བཅོ་བརྒྱད་། ཤར་རྒྱུད་མི་ཚན་གྱི་གྲྭ་པ་ཤེས་རབ་རིག་གྲོལ་ནས་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་ད་གོངས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ 
ཕན་ཆེད་གནང་ཆ་བཟང་པོ་སྩལ། གཞན་ཡང་ལོ་འདི་ནང་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྱན་ 
སྔར་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་མོད་ 
མི་དམའ་བ། ཟས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དངོས་པོའི་སྦྱིན་པ་བཅས་ 
སྩལ་ཏེ། དགེ་བའི་ར་བ་ནམས་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་རྒྱུར་ 
བསྔོ་བ་མཛད་དོ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྩ་ ༣༢༥ན) བ་བརྟན། །འཆད་ 
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རྩོད་རྩོམ་པའི་ཡལ་འདབ་གཡུར་ཟ་བ། །མཚུངས་བྲལ་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་འདུའི་ 


དབང་པོ་ ་བ 


པལ།། 


གི་སྒུབ་མཚོད་སྔར་རྒྱན་ 
བཞིན་མཛད་པར་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་གསུང་ཆོག་མཛད། གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་ 
འཆད་པ་ཡང་གནང་། མཇུག་ཏུ་ལྔགས་བསྔོ་དང་བདེ་མཆོག་གི་ཤིས་བརྗོད་མཐུན་ 
ཞལ་ཟས་ཆེ་བ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྩམ་ཁལ་རེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཟས་གཉིས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་བཀོད་པས་མཛེས་པ་བཤམས་ན་ས། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ནས་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། འཕན་ཕྱེ་ཕུར་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་ 
བཅས་མཆོད་སྐོར་ཚར་གསུམ་མཛད་རྗེས་རྡོ་གཅལ་ནས་རོལ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ད་གུ ཟིས 
བརྩེགས་འབུལ་བ་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་**་ 
མཚོས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་ཐུགས 0 
རྨན་མཛད་དོ། བླ་དམན་བླ་ཡི་ཕྱནྡ་ཡུམ་ཨས་འནྡས་པའི། །རྣམ་མང་མཚོད་བའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཚར་ད་ངར་ཏེ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་ན། །ཞི་བའི་ 


དྲ་བྱིངས་ལས་ ༢༡ ་སྙམ་བགྱིད་། ། 
པོའི་ལས་ཚོག ། ན་རབ་རྒྱས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཚོགས་བདག་དམར་ 


ཆེན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོ་ག་གསར་དུ་འཛུགས་བཞེད་ཀྱིས། ཕྱག་རྡོར་འབྱང་ 
འདུལ་དང་ཚོགས་བདག །ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་གནང་ཁྲིད་བཅས་གནང་། སྐ་ཚ་བླ་མ་ 
སོགས་ལ་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒ་འབྱེད་དང་། གཅོད་ཁྲིད་ཐར་འདོད་དེད་ 
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ད་པོན་མའི་ཁིད་ཁུང་བཅས་རིམ་བཞིན་རསྩལ། དོན་གཉེར་བ་གསུམ་བསྙེན་རྫོགས་ 
བསྒུབས། བཀྲ་ཤིས་ཅེའི་་དྷ། དྲཾ། སྟན་ཤལ། སྤྱན་གཟིགས་ 
་མ་སྐྱ་སྐྱེས་ཞུས་ངོར་ 


བཅས་གཟབ་གསོལ་མ 
གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་གནང་ཞིང་ ། 
བཅས་བསྐང་གསོ་དང་དྲུག་ཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བ 1 
ནང དེ་ཉིན་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མ་ན་མན་ཧན་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨན་ལམ་ཆེན་མོ་རྲོལ 
མཚམས་ལྕང་གསེབ་ཤར་དུ་གྲུམ་པ་བརྒྱགས་པ་ད་ང་། གྱག་ནང་དུ་དགུན་གྲང་དུས་ 
ཆུ་ཆེ་ཙམ་བརྡོལ་བ་སོགས་རྟགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་སྐྱ་ཚེས བྷ ་ 
མཚོན་གཞུང་བསྟན་སྲིད་སྤྱིར་གེགས་འཚུབ་ཡོད་ཚེ། ཞབས་བརྟན་ཇི; 

- ུ་མ་འག་ལའ་འ་སའཕསའབ་མཛད། སྨི 
ཊེ ་་ུངཉ་ས་འས་་་ཐ་པ་མཐང་ཏ་བ ུ 
ལའི་ 


་འཁོར་ལོ་དང་། རིགས་ལྡན་( ༣༢༦ན) ཐུབ་པ་གངས་ཅན་མཚོ། 


རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཅས་ལ། སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་སོ སུ ྦ 
ས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་འབུལ་གནང་། ྦ 


ཤུན་ཉན་ཡ་ནྷ་བ་རང་།། དཔལ་ལན་ནམག་ཟར་རྒྱལ་ཐར་ཚམ་ཁཝ་བཟུད་ 
ལས གྲུབ པ 
བཅས་མཛད།་། 


་གུབ་པའི་མཆོདྨ་གཏོ་རྟ་བཤམས་ནས་བསྐང་གསོ། རྟེན་འབུལ། མངའ་གསོལ་ 
ཡག་པ་ད་པོན་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ 
ཐོག་གསུང་མཆིད ཟོ སྔ་ཕྱིར་རེ་ལྟོས་ཞུས་པའི་དུས་འདས་རྣམས་ 


ལ་གཤིན་པོ་རྗེས་སནྙ།རྱཧ་། ་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་བསྔ་སྨན་གྱི་རྒྱས་ 
འདེབས་གནང་། ་བཀའ་བློན་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ 
ག་ཆུ་ཧེ་ན་འབྱར་ཏེ་ཨུན་རིག་ཁ་བཉེན་པའི” 
སྱྱང་ཚོག་དང་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨྱན་དམིགས་ཀྱང་མཛད། དངུལ་གོས་དར་ 
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པཱི གག 4 
ད་བར་ག སྨ་མདུན་་ 
ཚན་ཟྭ་ཝ་ད་ཏ་། རྩན་ཤལ་ཐུགས་སྨན་ཕྱིས་བརྒྱན་པ་བཅས་འབུལ་རྒུ་ 
གནང་བ་དང་བསྟན་སྔགས་ ་ ་ སྔ་ནས་ ཀྱིས་ ཅཿ་ ངོར་ མཁན་སློབ་ དགེ་ འདུན་ 
གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པར་མི་མ ¡ ཞྭེ་བའི་འདོད་གསོལ་སྨོན་་*་ 
ཚིག་བཀའ་རྩོམ་ཡང་སྩལ། ༣༢ 
པའི་སེའི་བླ་མ་ཆོས་རྫྗེ་ད་པལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སོག 
བ་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་ 
ྦ དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ནས་འདུས་སྡེར། མང་འགྱེད་ 
ྦ དབུར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཁོང་རང་ནས་ཞུས་ངོར་ 
ྦ ཚོགས་པ་དང་ལྟན་དུ་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་གནང་། ཚོས་རྗེ་ནས་ 
ྒ བསྐལ་ངོར་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་བཟླས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་་*་ 
ྦ སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ། ད་གའ་ལྡན་ཤི་རེལ་ཐུའི་སྤྲལ་སྐྱ་མྨུར་འབྱོན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ 
ྦ མཛད་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སོག་རིགས་ཁུང་བསྣུས་ལ་དཔལ་འཁོར་ 


ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་ནི་དབང་། བདེ་མཚོག་དཀར་པོ་དང་སྒོལ་མའི་རྗེས་གནང་ 
བཅས་སྩལ། སོག་རིགས་ཁ་ཤས་དང་རྒྱུད་སྨ ༢ རེ་མ ༣ ་པ་བྱརྒྱ་དང་ལྔ་བསྟེན་ 


རྫོགས་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་དགེ་རུ“།ཨ སྭ་ཝེ་སགྲས་གླཆ 
རིགས་པ་རྣམས་ལ་ཐོན་རྱག་སྩལ། ! ད་གཏོར་བཤམས་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་དང་ཡོངས་འཛིན་པ། ཞི་བྱཅུ་སྐོར་བཅས་ནས་ད་པལ་ 


ལྡན་སྨ - ” ཀཀ * ཏོ" ° ར་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་དང་དྲུག་ཅུ་པ་བསྔོ་བར་ 
མཚུད པཔ ཇས ཇ་པ 
བསྙུས་ཀྱི 7 བྱོར་ཕྱག་དང་བསྟན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས ༡༤༠༤༡༠ 


སྐུའི་འཚམས་ཞུ། ན་བཟའ། ལྔགས་སྨིན་སོགས་འབུལ་༥༣༢༧ཉ) རྒྱུ་གནང་བ་རྣམས་ 
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བཞེས་ནས་ཇ་གལ་གན ་བཀའ་བློན་གུང་པའྟི་ཏས་ཚོགས་དབུར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུ ་དང་བཅས་ཞབས་བཏན་ཕུལ་ཞིང་ཚོགས་་ 


པར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། བཀའ་བློན་སྲས་བཅས་ལ་སྒོལ་དཀར་ 


གྱི་རྗེས་གན་ང་། ་རྒྱལ་ ་ཀི་ཚེ་དབང་། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་བཅས་སྩཿ གའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་ཚོས་གྲྭ་ 
གསར་བསྟུན་གྱི བཀ ན་གུང་ནས་མཛད། ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ཉིན་ 


ནསཟླ་ཐྲ་ཚགས་ནྡུརེ་ཁྱན་དྲ་ཏས་ ཞཛུས་ཚགས་ཆ་ཆྔ། གྲཞཱརྟ་ཡར་ཐེན་ཆུཿ ཨང 
པོར་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་བཤད་ཁུང་དང་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་མཛད། ཚེ་ 
སྒྲུབ་འཆི་མེད་བཏུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་དང་བཀའ་དྲིན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། 
སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཞུས་ཐོག་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་དཔལ་ལྡན་་*་ 
རྒྱ་མཚོ་ནས་དམ་བཅའ་བཞག །གཞན་དྲུག་ནས་བགྲོ་གླེང་གི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བར་ 
གཟེངས་བསྟོད་བསྟར། ཚོགས་པ་དང་སེར་སྐྱ་མང་པོར་མཛལ་ཁ་གནང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བཀའ་བཞིན། གུང་པའྟི་ཏ་དབེན་གནས་ནྒོད་ཚང་སྒྲུབ་སྡེར་ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
གཅིག་གི་རིང་ཚེ་སྒུབ་བསྟེན་མཚམས་མཛད་པར་འབྱོན་རྒྱུར་གསུང་གླེང་མཛད་། 


ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཛཇ་འཇམ་བཅས་་་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཆ་དྲོ་དང་ 
བཅས་པའི་བརསྙེན་བཀུར་གོང་བཞིན་དང་། འགྱེད་( ༣༢༧བ) བལ་ཊམ་རེ་བཅས་ 
སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཆོས་འཕེལ་པའི་ལིའི་བླ་མ་ཐོན་པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་དང་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན། ཕྱག་རྡོར་ 


འབྱུང་འདུ་ལ། ཚོགས་བདག་ད་མར་ཆེན་བཅས་ཀྱི་ ° ་མྩཝ:ཏི་བསྟན་འགྲོར་ 
སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་ད་གོས་ཁུགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཕེབ ་བཀའ་བློན་ 
གུང་རྒོད་ཚང་སྒྲུབ་སྡེ་ནས་ཕེབས་པར་མཛལ་ཁའི་ །གསུ དང་། དེའི་ྱི་ 


ཏན་བཞའ་དྲན་ཐཐན་ཐཡོར་རྒང་རྒུཞ་9ླ6ཐཝ་ཐཁ་ཐྭས་ཁ་ཐེརྦ་ཆེན་གྲསཾི་ཀུ་རྔ 
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གི་སྡོམ་པ་སྩལ ཉིན་བཀའ་བློན་སྲས་བཅས་ལ་གན་ང་སྐྱེས་རྒྱ་ 
ནོམ་པ་དང་མ །ཛད། ཞམ་རིང་བར་ཡང་གོ་བབས་དང་ 


བསྟན་པའི་ གནང་ པ ཕྱིན བཅས་ཐོན་ཕྱག་གནང་བ་དང་བསྟན། རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན,གྲ པོར་སྐྱའི་འཚམས་ཞུའི་ཆབ་ཤོག་རྟེན་སྦགས་འབུལ་རྒྱུ་”་”་ 
་ཿ སྔྤ་བཀན་ཀླན་ཞས་རྱབཐ་འཇུག་ཞུ་ཉན་ཐྦམ་ཨཇ་ 
ཙལ་ བཅ བས་ངཔར་ ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ད་ང་འབྲེལ ཐུ 


བ་རྒྱས་སུ་གནང་ནས་གུང་དཔོན་གཡོག་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྱིར་ཐེགས། 
་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བླ་སྤྱི་ནས་ ཞུས་ངོར་གྲུ་ བྱེངས། དགའ་ 


བ་རྒྱས་གླིང་པ་ ཚོགས་ཡོངས ་ཡང་ཕྱོགས་འདུས་ སེར་ སྐྱ་ 
སྟོང་ ཕྲག་བརྒལ་བ་རྣམས་ ལ་ཚེ་ད་བང་སྩལ ཉིན་གོང་མ་བད་ག་པོ་ 
ཆེན་པོར་འབུལ་རྒྱུའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་ ཊཱ ་ལི་མ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་” 


བཀོད་( ༣༢༨ན) ལེགས་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ནས། བདེ་ཆེན་ 
༣ ` ས་༡༣༥ 
གས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
ལ་གོང་དུ་ཚེ་ལྟའི་སྣང་བརྙན་འབུལ་བར་འགྲོ་མི་ 


ཡལ ན་གུབ་དྷོགཿོགཀླ་བུབ་རྦལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་་ 
དང་བཀའ་བསྒོ་ཐོན་ཕྱག་བཅས་ ༦༧ ཆོ་འ 
རིམ་གྲོར་དམིགས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་ཚོགས་ད་བུ ་ནྭསྭ་བླསང་གསོ་ 
དང་དྲུག་ཅུ་པ། སས ་ 
གསོལ་ད་པོན་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། །ར་འདུས་ 


སྡེའི་ཚོགས་དབུར་སྱན་དྲངས་ཏེ་ཐོག་མར་གསོ་སྦྱོང་གནང་། དེ་རྫེས་ལམ་རིམ་ 
དམར་ཁྲིད་དང་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མའི་འཛིན་ཚོས་སྩལ། 
ཆོས་གྲུའི་རིགས་ལུང་ཡང་ཚུགས་ཙམ་མཛད། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་འཕྲིན་ལས་ 
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བསྟན་པ་ནས་དམ་བཅའ་བཞག །གཞན་དྲུག་ལངས་ནས་ལུང་རིགས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟན་སྤེལ་བར་གཟེངས་བསྟོད་སྩལ། ཤོད་གསོལ་ད་པོན་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ 
ཞིང་སྟོན 


་འཁོརྭ་ཚྭངྲ་མྭ་དྷད་ འདུས་ཚོགས་ལ་གསོལ་སྟན་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ 
ི_ ི ་ 
དང་བཅས་མ ་བསྟན་ སེར་ སྐྱ་མང་ པོར་ཕྱག་དབང་གནང་། ཚེས་ 
ཞེར་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ མཛོད་(༣༢༨བ) ཆེན་མོ་དང་བ ° 
དརྭ་རྒྱས་གཉིས་ལ་ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བྱད་དགྲོལ་ གག་པ 


འདུས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་བདུད་ 


འདུལ་ཐུབ་ཆེན་གྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ: ༦ ་བཅས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་་་ 
ཀ་ར 
ཞལ་བཞེས་གནང་། ནེ ་ཛོ་བོ་ཆེན་པོར་ཡང་བསངས་མཆོད་དང་འཕྲིན་འཚོལ་ 
མཛད། [་་ཧག་དརཞདངདེ་ཆེནྲ་་ང་ཚག་ཡངས 
ནས་ཞུས་ ། ངས་དང་། རྒྱ་མཚོ་བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་པ་བཅས་ལ་བདེ་ 


མཚོག ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྟ་གོན དང་། ཕྱི་ཉིན 


པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་བསྐང་གསོ་གསར་ཚྩོམ་གྱི་ལུང་བཅས་གནང ་གྱི་ 
ཉིན་བྲཀ་ཤིས་ཆེའི་སྡེ་པ་ཚེ་དབང་དཔོན་གཡོག་དང་། མདའ་ད་པན་ཁང་ལ་ཅན་ 


པ་ངོ་གཡོག་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་མདའ་ད་པོན་ £ 
ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་པ་རྣམས་བཞེས་ནས། ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་ 


གནང་སྟེ་འགྲོ་ཁར་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་སྩལ།ཟླཱནཱ:4¶88/855བློན་པའི་གྲ་རིགས་ 
སོགས་དགུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ་ལ་གོར་ཏ-ས་ 
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( ༣༢༩ན) སྐྱོང་གི་བང་མི་བྷརྨ་ཙ་རི་བྷ་གི་ར་ཐི་དང་། ཛ་ཡ་ས་ར་མ་ཐ་པ་སོགས་མི་ 
དང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྣང་བརྙན། ཊམ་གསར་གྱི་ 
པར་ཕུད་སྲང་བཅོ་ལྔ། སྨན་འབྲས་སོགས་ལྟང་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཞུ་ 
ཡིག །བྱརྨ་ཙ་རི་ནས་སཾ་སྡི་ཏའི་སྐད་དུ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་དང་ 
འདས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་སྦྱང་ཆོག་དང་བཅས་བསྔོ་སྨོན་མཛད། དེ་སྐབས་གོར་ཏ་ 
ས་སྐྱོང་གིས་འབྲུག་དང་ཕེ་རེང་སོགས་ས་སྐྱོང་ཁ་ཤས་འཁྲུག་ཟིང་གི་སྐབས་སུ་ཡོད་* 
འདུག་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་བར་ཆིང་བཞག་གནང་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་པར། 
ལན་དུ་ས་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ཚང་མ་ངེས་བྱང་། ལས་སྒོའི་མཚམས་ད་ང་འབྲུག་ 
རོགས་ལམ་གང་དྲག་ས་སྐྱོང་ནས་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་( ༣༢༩བ) 
་ལེན་རྟེན་སྦགས་དང་སོ་སོར་དངོས་པོའི་གནང་ཚཆ་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། 


ཆི་བཅས་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་གོང་ནས་བཀས་མངགས་པའི་རྫར་བི་གཉིས། སྤོ་ཤོ་ཁ་ 
གཉིས། ཆན་པྭ་ 
བཀའ་འདྲི་གནྣ ཅེ འོ ཆ ་པ་སོགས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ 


མག་མི་བྱཅུ་སྐོར་བཅས་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ 


རྣམས་ ཀྐྱིས་ ཚོགས་ དབུར་སྤྱན་ ཟའ ནས་དངུལ་དཀར ལ། ན་བཟའ་སོགས་ 
སྙུའི་ཉེར་སྨྱད་ཆ་ཚང་། རྒྱ་དང་ནེམ་ཤིའི་ཡུལ་གྱི་གོས་དར་དང་གསེར་དངུལ། ུ་ 
ཏིག །པགས་རིགས་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་ 
བཅས་ཞབས་པད་ཚོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར། 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་མཛ ་གོད་མི་སྣ་རྣམས་དང་བདེ་ཆེན་རབ་ 
རྒྱས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཞུས་ངོར། 'བཟུང་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་༥༣༣༠ན) བཅུ་གསུམ །ནང་། ཛར་གོ་ཆིས་ཞུས་ 
ངོར་གྲུབ་ རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དངང་། ཐོར་གོད་ཨེལ་ཆི་རྣམས་དང་ཛར་བི། ཟི 
ཁ། སེར་འབྲས་པ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ད་མ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས: 


མོང་བ་དང་། ཁོ་མ་གྱོན་མའི་རྗེས་གནང་བཅས་རིམ་བཞིན་སྩ 
ཐོར་གོད་མི་སྣ། ཛར་གོ་ཆི། བི་ཆའི་ཆི་བཅས་ལ་སྐྱ་བརྙན། བྱིན་ 
པོའི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། དཔོན་ཁག་རྣམས་དང་སྡེ་ད་མངས་ཀྱི་སྐྱབས་ཞུ་ 
སོགས་ལ་འབྱོར་ལན་རྟེན་སྔགས་བཅས་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཞིང་། ཛ་གྲལ་ཐོག་ཞྭ་སེར་ 
བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྔར་བཞིན་བྱེད་དགོས་་ 
པའི་བཀའ་ཕེབས་པར། མི་སྣ་རྣམས་ནས་ངེད་ཚོ་ཕ་མེས་ཀྱི་སྡོད་གནས་རྙིང་པ་ 
ཐོར་གོད་ཀྱི་སའི་ཆར་སྔར་ཕན་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དགའ་མོ་ཡོད་ཀྱང་། 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བར་བརྟེན། མ་ཞོངས་པ་ན་བུ་ཚ་ 
བརྒྱུད་རྣམས་ཕྱི་པའི་ཚོས་ལུགས་ལ་ཞུགས་ན་ཅི་དྲག་སྙམ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་*་ 
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བླ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་གཤེས། ཇོ་རིགས་ཐུ་ཨུ་པ་ཤིས་དབུས་དུད་ཁ་ཁྲི་ 


ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ཞིག་རམྱ་ངམ་ ལེ ལེ ཿཔོ་དང་དྲག་ཛག་གི་སྡེ་དུ་མ་བརྒལ་ཏེ་འོངས་ 
པཔ ཇ་ སྱ་ཀི་དམག་ཇག་མང་བས་ཆེས་འདེན 
བྱུང་ནས་འཐབ་འཇིང་དུ་དུ་ད་། ་གཉིས་ཙམ་ཤོར། ནད་ཡམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ 


མང་པོ་གོད་པ་སོགས་ཞེས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་འཕྲོས་ལུས་པ་རྣམས་འཛམ་་ 


དྲ་བངས་གོང་མ་ཆེན་(༣༣༠བ) པོར་མགོ་བཏགས་ཞུས་ནས་ད་ལྟ་གོང་མའི་བཀའ་་ 
དང་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་གི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་ 
ཐུགས་རྫེར་ངེས་པ་རྙེད། ད་དུང་དཔོན་འབངས་ཚང་མ་གནམ་སྐོས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་ནས་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པའི་ཞབས ༠༠༠༠༠ 
འདེགས་སུ་ཆེས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། དཔོན་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་མངའ་ 
ཐང་རྒྱས་ཤིང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་དགོས་པའི་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་ད་གྱེས་བཞིན: སྔ་ཕྱིར་སྟོན་མོ་ 
ཟུར་གསོས་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་ཚིམ་ །གང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་ཕོ་ཉ་ཡིས། །ཉེ་བར་བཀུག་པའི་དད་ །ང་དྲུག་པ། །བསོད་ 
ནམས་མེ་ཏོག་ད་ངོས་སྐྱེས་སྦང་རྩི་ཡིས། །བྱོད་ཞབས་མཆོད་པས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་ 
གྱུར། །ཕྱི་མའི་དཔལ་ལ་སྲེད་ལྡན་པ། །དེ་ད་ག་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ནི། །དཔག་བསམ་ཤིང་ 


དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་གང་བས་རེ་བ་རྫོགས། ། 
= །ནས་ཀྱི་སྐབས་གསོ་སྦྱོང་ལ་མ་ཆག་པར་ཕེབས་ 
( ་ཆག་་དབར་ངབས་ནས། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མ ་ 


གས་རྒྱང་གྲུགས་གཅིག་བརྒལ་བའི་སའི་ཆར་ལྗོངས་རྒྱུར་ཕེབས། དེར་དྭགྱེས་སྟན་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་(༣༣༡ན) པ་མཛད་ནས། ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ་ག ཿ 
2367 ༢ 2 (༢༡ 24 སྲ་ཤིང་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩ: 
་འདྲས་ ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་དྲུག་ཅུ་པ 

ཡུ ་ དཾ ཟིམས་ཆུང་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ཞལ་སྔ་ 


ནས་དང་རྒྱུད་སྟད་པ་བསྟེན་ གེ་འདུན་སུམ་ཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་མཆོད་་ 
གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ནས་མགོན་ཆོས། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས་བཅས་ལ་བསྐང་པ་དང་ 
གཏར་ཆེན་དྲག་ཚུ་མའི་ཐར་འཛེན་བཅས་གཞང། རཇ་འཁར་གླུམ་སྒྱ་དགེ་ཞདུ་ན་ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ངོར་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་་ 


 9ལའཉག རི་ཁོད་པ་རྣམས་ནས་སེར་སྦེང་དང་བཅས་རྫེ་བླ་མ་མཆོག 

་སྒྲུབ་སྡེར་ཕེབས་ཐོག་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཕྱག་མཛོད་ 
ད་པལ་ལྡན་དར་རྒྱས་ནས་ཞུས་ངོར་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
གད་ན། ཆུམ་ལྷ་སྡིངས་པ་བཅས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་འཛིན་པ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་སེར་ 
འབྲས་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེའི ༠༠༠༤༠༠༠ 
ཁྲིད་བཤད་རྒྱས་པ་དང་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཕྱི་ཉིན་སྒྲུབ་སྡེའི་སྐྱེད་ 


མོས་ཚལ་གྱི་ངོགས་རྫིང་བུའི་ཞེ་འ ° །ལེབས་ ་བརྫོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
+ 
དུ་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཚོགས་པ་དང ་པ་ནམ ། ཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་*་ 
སྦྱོང་མཛད་རྗེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཤིས་པ་བརྫོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། 
ཆོ་ག་ད་ང་ཆོས་རྒྱལ། ཞལ་བཞི་པ། ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིན་མཛད། ཕྱག་ 
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མཛོད་དཔལ་ལྡན་དར་རྒྱས་ལ་འབུལ་བའི་སློག་ཆ་སྩལ་ཅིང་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་*་ 


ད་བང་གན་དྭ་། དེ་འི་ཕྱི་ཊྲིར་སེར་སྦེང་དང་བཅས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་སུ་ཞབས་སོར་ 
བཀོད་། མཛོ་དགེ་བླ་མ་བ་ཤེ་བ་ཚོགས་གསོག་པ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ངོ་གཡོག །མཛོ་ད་གེའི་འགྱུལ་སྡེབ་པ་གཏོས་ཆེ་བ་བཅས་འབྱོར་བར་ 


བཅས་ཀྱི་རྭ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཕུལ། འབྲོང་རྩེའི་ཡུམ་ལྷ་བྱིན་སྒྲོལ་མ། བསམ་སྡིངས་ 
སྤྲལ་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་འབུལ་མི། པ་སྣམ་རྫོང་ད་པོན་སོགས་ནས་ - ལ་དང་ 
རཀ  ནཉ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཞབས་བརྟན་བཀའ ག་མ་་་་ 
གནང་བར་ དྲུང་འ འཁོར་ ཅབ བཟང་ ནོར་བུ བ་རྫོང་ སྟ་མཛད་ དེ་ ལེགས་ འབུལ་བསྟར། 
:ཤུ་ཆཱ་དྱུག་བསྟེན་རྫོགས་ད་ང་། ཉི་ཤུ་དགེ་ཚུལ་ 
།ཟའ་ཕུར་བུའི་ཉིན་གནས་རྣམས་ལ་ 


€༣ཞ༢ན) མཆོད་འབུ ་དཔལ་རི། གཏེར་ལུང་བདུན་པ་བཅས་ 
སུ་དར་ཆེན་ 
འདྲི གནང 


དྲི་ ། ཿ པེ་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ངོ་གཡོག་ 
གནང་རྟེན་འཆར་འ ་ཆེ་བ་བཅས་འབྱོར་པར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྲའི་འཚམས་ 


ཞུ་མཛད། གསེར་ཉ ་རྣམས་གུས་པས་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཇཛ་གྲལ་ 
པཀརཿྫཿ་གླཱནཧཾ། ་ 


གཟིམས་ ཆུང་ཞབས་བཉ 


་རྣ་མཁན་པོས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ 
ཚོགས་སུ་མང་ འགྱེད་ ཀྱི བསྟེན བརྐུ ད་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་ 
བརྟན་དངོས་འབུལ་བཏེག །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཧལ་ཧ་ཨེར་ཏེ་ནི་གུང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་ 
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བཅས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟབས་པར་ཁོང་རྣམས་ལ་དགའ་ལྡན་་་ 
ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱང་གནང་། དོལ་པ་རན་པོ་བཞི་ 
འཛོམ་སྡེ་དམངས་བཅས་ནས་ར་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱི་དངོས་འབུལ་བཅས་མཛལ་ཁ་་ 
ཞུས་པར་རྱག་ད་བང་ད་ང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། དེ་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་ 
ཀྱི་རིང་ཧལ་ཧ་དང་མཛོ་ད་གེ་སོགས་ཉིས་བརརྒྱ་དང་བདུན་དགེ་བསྟེན་ནས་ད་གེ ༧༧༧༧༧༧་ 


ཚུལ་གྱི་བར་དང་། སེར་འབྲས་དང་ཁམས་པ་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་ང་ལྔ་བསྟེན་ 
( ༣༣༢བ) རྫོགས་ ་དགེ་བླ་མ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་གནང པ། ས་བཟུང་རིམ་བཞིན་ཧལ་ཧ་གུང་སོགས་བྱང་ 
རིགས་རྣམས་ད ་ཆེན་ རབ་རྒྱས་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་དྲུག་བརྒྱ་ 


བརྒལ་བར་དུས་འཁོར་ཐུགས་ དཀིལ སྒྲུབ་ཐབས་དང་། གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་ 
དད་ད་པོན་ཨ། དགའ་རྡན་ལྟ་བརྒྱ་ཨ། དྭ་སིགས་བཅེ་མ། འཛམ་དཔཡ་མཚན་མཇད། 
མདོ་སྡུད་པ། སྒྲོལ་མ། གདུགས་དཀར། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་ 
འབྲེལ་གྱི་དབང་། སོག་རིགས་ཨེལ་ཆི་རྣམས་དང་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་པ་ཚོགས་ 
ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཆོས་རྫེ་དང་གུང་བཅས་ལ་བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ལུས་*་ 
དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆེན། གུང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོར་འཛམ་དཔལ་ནག་པོ། ད་བྱངས་ ྒ 
ཅན་མ་དམར་མོ། སྒྲོལ་དཀར། སེང་གདོང་མ། ཀུ་རཆུ་ཀུལྲེ། བེག་ཅེ་ལྷམ་སྲིང་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཏེ། ལྕམ་སྲིང་གི་བེའུ་བུམ་ནས་ཆཚོས་ཚན་འགའ་ཞིག་ད་ང་། ཕྱག་ 
རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་། ཆིང་སུ་ཅུག་ཐུའི་མི་སྣ་ཆོས་རྫེ་དང་། 
གསོལ་དཔོན་ཐོ་ཡོན་གཉིས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་། 
མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བར་མཛལ་ཁའི་ཐོག་ཞུས་ངོར་བྲུལ་གཏོར་དང་། ཆབ་ 
གཏོར་གྱི་ལྔགས་ཁུང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བཅས་རིམ་ཅན་ 
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དུ་སྩལ། (༢༣ ་ཉལ་ཧ་གུང་མི་འགྱུར་རྔོ་རྗེས་གཙོས་བྱང་ 
རིགས་ཨེལ་ཆི་ཁག་ལ་ ན། སྤོས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་དང་སོ་ 


སོའི་འབྱོར་ལན། གུང་ལ་མེར་གན་བི་ལིག་ཐུ་དར་ཧན་གྱི་ཚོ་ལོ་དང་བཀའ་ཤོག་ 
བཅས་སྩལ་ཏོ། །མགོན་ཁྱོད་གསང་གསུམ་མཛད་པར་རྗེས་ཆགས་པས། །རིང་པོར་ 
ཡུལ་ལའང་ཇི་སྟམ་མི་སེམས་པར། །ད་གའ་བའི་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད་བཞིན་འོངས་པ་ 
ནི། །པདྨའི་མཚོ་ལ་བུང་བ་འདུ་བ་ བཞིན། །དད་པའི་ནོར་ལྡན་མཆོག་དམན་ཁུས་ 
ཅན་རྣམས ཅཐ རང་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་འཚམས་པར། །པསྔུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ 
,ུ ཡཿ ་སྲིད་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བས་ཚིམ་པར་མཛད། ། 
།ལ་འདུ་ཁང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་་ 
ལ་ བདུན་ དང་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པར་ཁལ་བྱར། 
ཡུམ་ ཆེན་ བཞིར་ཚམ་ཁལ་ ་རེ། ཆོས་སྐྱོང་ལྷམ་སྲིང་ལ་ཁལ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཆེ་ཞིང་རྒྱན་ བཀོད་ཀྱིས་སྤ་བ་དང་། གོ་མཚོན། ར་ཁྱི། དོ་མ་ 
སོགས་སྱན་གཟིགས་ཚར་དུ་དངར་བ་བཤམས་ནས་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་གོང ༡ཞེ་ཁ་ལེ་ས་ཆ་ 
གསལ་ཆོས་སུང་ནམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་མཛད། སྐབས་འདིར་༧འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས། གནམ་འོག་ས་སྟེང་གི་བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདེ་ཐབས་ལ་ད་གོངས། བསྟན་པ་ལ་ཁོག་པར་འཁུ་བའི་གདུག་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ད་པུང་འཇུག་གནང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་གསེར་གྱི་བཀའ་ཨམ་པན་( ༣༣༣བ) བརྒྱུད་་”་ 
ཕེབས་པ་བཞིན། ཇེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཆབ་སྲིད་ཆེན་པོའི་ལས་དོན་གྱི་ཞབས་ 
འདེགས་སུ་ད་མིགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་* 
དཀྲུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་རེངས་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་སྒྱར་གྱི རྨ 


རིགས་རྣམ་མང་། དེ་མཚུངས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་གྲུབ་ 

མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་མང་པོ་ནས་སོ་སོའི་འདོན་རྒྱུན་དང་བསྟུན་དམ *༠༧༥༠ 

ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཏོ་ར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། གདུགས་དཀར་བགློག་ཆེན། 
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སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག །ལྟ་མོའི་གཏོར་ཆེན། ཕ་རོལ་གྱི་ད་པུང་གནོན་པའི་སྦྱིན་སྲེག ། 
དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཚོས་སུ་གདུགས་ཤེར་སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ། བཀའ་བསྟན། 
གསེར་འོད། དཀོན་བརྩེགས། འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང་རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། 
ལན་ཀྱང་རྟ་ཟམ་གྱི་ཐོག་ནས་འབུལ་བ་མཛ 


སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་ནས་བླ་མ་མཚོད་པའི་ཚོ་ག་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་་“་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། རི་ཁོད་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱེ་དབང་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ། གནས་བརན་རྱག་མཆོད་ 
དང་། རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་སོ་སོར་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་རྣམས་སྩ 
བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཚོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ ལ་ལེ་ཚ་ཨེ་ཞ་ 
མནང ཏན ཐཚང ཙཙ་པ་ནཆང་ ཟཉའ་ཅ དུ། (༢༢༤ན) 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི: :པའྲི་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཛཇུག་ཏུ་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་་” 
བཅས་གནང ་བཟུང་སྒྲུབ་སྡེ་ཁག་ གི་གནས་བླ་མ་དང་མདོ་ 
འདོན་པ་སོགས་ ་བསྙུས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ 
ངི་ཁོད་པ་དང་། སེར་འབྲས་པ་ཁ་ཤས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་དང་། བཟང་སྤྱོད་། 
མཐའ་ཡས་མ་སོགས་ཀྱི་ཁུང་། ད་གའ་ཆོས་གཏེར་རྙིང་མེ་རུ་རྒྱབ་པས་ཞུས་ངོར་ 
ཕྱག་སྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། སྐུ་མདུན་དར་ཧན་མཁན་པོ་ 
ཆོས་མཛད་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་བཀའ་བློན་གྱི་གོ་སར་ཕེབས་པའི་ 
ལེགས་འབུལ་འཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་ནང་སོ་གྲོ་སྐྱིད་བཅས་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་་་ 
ཛྲ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་དང་། དེ་རྗེས་བཀའ་ལན་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། རོ་རིང་ 
ལྷམ་བདེ་ལྡན་སྒོལ་མ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་དང་བྱང་ཞུ་རྟེན་སྤམ་མཐོ་འབྱོར ༠༠༠༧ 
པར་སྦྱང་ཚོག་བསྔོ་སྨོན་དང་བཅས་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་་་ 
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གེའཇིགསཔ་ལབརལ་པའ་ལབབ་འདུད་དངཿཉད་ཏ་་ 
སྤོར་ཏོག་འདུས་སྤྱི་ནས་མཆཱལ། ད་ངོས་འབུལ་ད་ བས་བརན་ཕུལ་བར་ 
བ་མ ཆི གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་གྱི་ཚོ་གའི་ལྔགས་ལུང་ 
བཅས་སྩ (འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་ད་ང་། འཇིགས་བྱེད་སོ་སོར་ 
རྩམ་ཁལ་གསུ ས་རྒྱལ་དང་དཔལ་( ༣༢༤བ) མགོན་ཞལ་ལ་རཚམ་ཁལ་ 


རེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ཞལ་སྔགས་*** 
དང་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་པ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་བདེ་མཆོག་ད་ང་འཇིགས་་” 
བྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་བསྟན་སུང་གི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་བཅས་མཛད། གཞོང་གཞོང་ལྟ་ཁང་ 
གོས་སེར་གྱི་སྣམ་སྦྱར། སྟན་ཤལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དེར་བཞུགས་པའི་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནེ་གུ་མ་དང་། སུ་ཁ་སྙིད། བླ་མ་ཚོག་ལྕོག་པའི་སྐྱ་ 
བརྙན་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་ཕྱག་དྲུག་ཡིད་བཞིན་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་ལ་སྙན་ 
རེ དང་། ། སྤྱན་ གཟིགས་བཅས་ཕུལ་ཞིང་སྒྲུབ་སྡེར་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། མདོ་སྨངྐ་ 
་ཅུ་རེ་གསུམ་བསྟེན་རྫོགས་དང་། ཉི་ཤུ་དགེ་ཚུལ་ གས 


་ལ་རི་གདོང་ཞབས་དྲུང་མཛལ་ཁར་བྱུང་སྟེ་ད་གྱེ 


་བ་སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་ 


ཁྲེབ ངོར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ལྔགས་ལུང་གནང་ནས་བཀའ་ཕེབས་ ཉིན་རེར་ 
ཡིག་དྲུག་སུམ་བརྒྱ་རེ་མ་ཆག་པ་འདྲེན་པའི་དམ་བཅའ་ ལ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བ , ་སྔོན་ འགྲོའི་ ཆོས་ སྐྱོང་ ལ་གཏང་་” 


་ཉ་ཐོག་གཞིས་གཉེར་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ 
་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕཡུལ། 
ཡིརྒ་མཾ་མ་མ་ཁཝ་ཐནྙ་ཧེ་དྲེཇ་ཧྲཝཝ་ལྷཱ་ 
།ྒ ར་ཚྩམ་ཁལ་སུམ་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་གཏོར། 


གོ་མཚོན། དྲེའུ་དང་། ཞོལ་ཕོ་མོ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་བཅས་འདུས་སྡེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོར་གཟབ་གསོལ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལྷ་མོར་ཉེན་འབུལ་ 
དང་གཤེགས་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་གློ་བུར་ལས་སྦྱར་གྱི་ཟོར་ལས་མཛད། ལྕགས་ལའི་མི་སྣ་ 
དང་སྒྲིལ་མ་སྦྲལ་སྐུ། དར་སྡིངས་མཚང་དང་། སྐྱིད་གཤོངས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་རྣམས་ 


ལ་མཇལ་ཁའི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ཕེབས། ་ ་༣༄༅་ ༡ 


སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང་། ལ་སྐྱ་སོགས་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ 


བསྟེན་རྫོགས་དང་། བཅུ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ 
གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་ཚོགས་བ 


་རྩམ་ཁལ་དྲུག་ལས་ 
ར་བསྐང་ གསོ་ མཛད་། 
ཚེས་གནམ་གང་ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཛ་སག་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གྱི་བླ་མ་དགེ་ཚེ་སྐྱ་སྐྱེ་ 
དང་། །ཧའ་ནཊཨ་ཅཇུངི་སིན་ཆཧ་ན་པ་ ཕྱག་རྡོར་པའི་སེའི་མི་སྣ་ 
དར་ཧན་དགེ་སློང་སོགས་བྱང ་སྒར་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ 
ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། ་ 
ཁག་ནས་ གཟིམས་ ཆུང་ཞབས་ ། སློལ་མ། ་ 
ཤེར། བཟང་སྤྱོད། གསེར་ ཞུན་ མ། འཁོད མོས་ཀྱིས་ཞུས་ ཛན བཀའ་ རྩོམ་ཁ་ཤས་ཀྱི 


ལུང་བཅས་སྩལ། །ཁག་སོ་སོར་འབྱོར་ལན་དང་( ༣༣༥བ) མི་སྣ་རྣམས་ལ་ 
ཐོན་ཕྱག་གནང་། ་ཞྭ་དམར་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་ 
རྣམ་གླིང་ལྷགས་ཁར ཁབ 


མཇལ་འཛོམ་ཐོག་དྲ་གྱེས་པའི་གསུང་གླེ ་གནང་། སྟོན་མོ་དང་ཟུར་གསོས་ 
སོགས་བཀུར་གཟོས་ཆེ་བ་མཛད། ་ཉིན། རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་ཚོ་ 
དྲུང་དཔོན་གཡོག་མཛལ་ཁར་ཕེབས་ བང་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ 


ཕེབས། དེ་ཚེེས་མོོ་དྲུང་ དྲི པལ ཆུང་ ཟེ ཕུལ་བར་ཚེ་ 
དབང་དང་ཐོན་རཕྱག་སྩ ་ལ་གཟིམས་ཆུ ར་མ་བྱིན་ 
རླབས་སྐབས་མགོན་ཁང་ གས་དབུར་ཕེབ མ་ནས་ 
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བཟུང་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ ༤༡༩༠ 


པར་ཉིན་ལྟར་ ཚོབ ་འཇམ་ ༩ ༠ ་སྟོན་མོའི་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་ 
བཅས་གནང ( ས་ལ་ཚོགས་ད་བུར་ཕེབས་ནས་ 
སྒྲོལ་ཚག་སྐབས ་སྨན་པ གས་མཛད། དུས་གཏོར་ཉིན་ 


དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས། འཚམས་གཟིགས་ཕུལ་བར་ 


ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བསྡུས་ཚན་དང་ཐལ་འཕྲེང་ཁེའུ་གཉིས་པ། ད་པེ་ཐུབ་པ་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། སྟག་མོ་བ་དཀའ་ཆེན་( ༣༢༦ན) བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ་དང་དབུ་མའི་ཐལ་འཕྲེང་། 
དབེན་དགོན་པ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། ད་མ་ཆོས་ད་པལ་འབྱོར། ད་པལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
མཚན། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། བསྟན་འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་བཅས་ 
ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་། སངས་རྒྱས་ཡར་འཕེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ད་ང་ 
ལམ་ཁྲིད་མུར་ལམ། སྐྱ་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་བདེ་ལམ། གསང་ 
འདུས་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་གབློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་ 
ཤིའི་འགྲེལས་དང་མཛོན་ཉགས་རྒྱན། དབུ་མ་འཇུག་ཐ། མཛོད་ག། འརུ་ལ་ཐ་རྱ་ 
མཚོའི་སྙིང་པོ། བློ་བཟང་རབ་འབྱོར་གྱིས་དབུ་མའི་ཊིཀྐ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ 
པའི་གྲུ་གཟིངས། ད་བུ་མ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་བཅས་ཀྱི་རྒྱགས་ལུལ་བར་བསྟན་རྒྱན་ 


ལ་ལཡན་་” རྨ ང་ཆ་ +ལྔོ"-༡ིི 
[3 ངྒ ན་གཟིམས་ 
ཆཚུང་འཆི་ ད་གྲུབ་པ ད་ག རྭ་རྒྱ་ཆེན་ ་བཤམས་ ་ཆོག་རོགས་་*”་ 


པ་དང་བཅས་ཡི་དམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཆོས་རྒྱལ། ཞལ་བཞི་པ། ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ཀྱི་ 
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བསྐང་གསོ་མཛད། ལྟ་ཕུ་དཔལ་ལྟོ་ད་གོན་འདུས་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གསེར་ཞུན་མའི་ལུང་གནང་ཞིང་སློག་ཆ་མང་འགྱེད་བཅས་ 
སྩལ། དགའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར་འཆུམ་པ་མི་ཚན་དང་། དགའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར་བླ་སྤྱི་ 
བཅས་སོ་སོ་ནས་དཀར་སྲོ་( ༣༣༦བ) བཏེག །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཞྭ་དམར་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་མགོན་ཁང་པ་རྣམས་་་” 
དང་ལྟན་ཅིག་མཐཉལ་ཕུལ་ཏེ། དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསལ་ 


འདེབས་ཞུས། ཚོགས་ ༢ ་ན་པ་ འི་བསྔོ་བ་དང་བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ་ 
ཤིས་བརྫོད་བཅས་མཛད་ དེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་སུ་ཉིན་གང་གི་ 
ཞབས་ཏོག་དང་འགྱེད་བཅ །ས་དབུར་ཕེབས་ནས་བདེ་མཆོག་གི་ 


ཚོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་གནང་། ཐུབ་ཆེན་གྱིས་མདུན་དུ་ 
བརྒྱ་མཚོད་སྣ་ལྔའི་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྣམས་རྗེ ༡༠༠༩༠༠ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བདར་ཏེ་འབུལ་བ་མཛད། རྡོ་གཅལ་དུ་རྩམ་ཁལ་སུམ་ཅུ་ཁས་གྲུབ་ 
པའི་ལྟ་བཤོས་ཆེན་པོ་གཅིག །རྩམ་ཁལ་རེ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་བཤོས་བཞི་བཅས་མར་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་བཤམས། གླིང་གི་མཐའ་སྐོར་དུའང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་མཚོད་ 
པའི་ཚོགས་ཚར་དུ་དངར་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཚོགས་ཡོངས་ནས་ན་བཟའ་་ 
གཟབ་མཚོར་གྱིས་མཚོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྔེང་གི་མཚོད་སྐོར་ལན ༤༡༡༩༠ 
གསུམ་མཛད་རྗེས་རོལ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དགུ་བརྩེགས་དང་བཅས་སྲས་བཅས་རྒྱལ ༡༠༤༤༠༠༡ 
བའི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་མཚོད་ཅིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དབྱར་ 


མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་མ ¬+ ༤་ ༥།་ ་པའི་སེ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། 
 ིན ་ 
ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བྱང་ ྒ ། རུ . ༣༣༧ན) 

འས་སཐག་བཞལཔའཅར་པརམཇལ་ཁ་གདང། ཚིག་བྱང ཆི 
མགོན་པོས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བཙན་ཕུལ་ཞིང་དུ +¬ ༢༠༠༠" 
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སསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསས་པ་ས་སཔབསསསསསསས་མསསསསསསསསབསས་སསསསསས་སསསསས་སསས་སསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ 


པར་རཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་ད་གྱེས་པའི་ བཀའ | 
་བླ་མ་མཚོག་ནས་མཁན་སློབ་ཟུང་འབྲེལ་མཛད་དེ། གསང་ པ 
་བཅས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་འཕགས་པ་ལྷ་སྤྲལ་*་ 


པས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སོག་རིགས་དང་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། ད་གའ་ལྡན་ 
བསྟེན་རྫོགས། དགེ་ཚུལ་མ་གཉིས་དང་དགེ་བསྟེན་ལྔ་བཅས་བསྒུབས། བྱང་རིགས་ 
མི་སྣ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བཀའ་ཚོས་སྩལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི ༠༧༧༠༠༠༡ 
དང་། མངའ་ཞབས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་ནས་འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ 
བཟང་པོ་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངུལ་གྱི་མཆལ་*་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད། གསེར་དངུལ་གོས་དར་དང་ཇ་སོགས་ 
ཞབས་ཟུང་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང་་ 
འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ད་ང་། ཚོགས་བད་ག་ད་མར་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ 
སྩལ། བསམ་སྡིངས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་ཞབས་བརན་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ 
མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་སྒོན་ ( ༣༣༧བ) མེ་ཆབ་མདོ་ འཕགས་པ་ལྷ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ མགོན་པོ་ཉིད་བསྟེན་ཛྫོགསུྫྨྫྨི དུ 
དུ་མ་ཞུ་བའི་ཆེད་བྱོན་པར་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བ ༤༡༠༠ 


པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་སྤོང་བཏུ་ན་*་ 
ནོར་བུའི་གན་མཛོད་ཀྱིས་གཏམས་པར་མཛད་ནས་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། བསྟན་ 
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པའི་བདག་པོའི་སྣང་བརྙན། སྣམ་སྦྱར་གཏོར་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྩལ་ཏེ། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་ 
ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཆེད་དུ་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག །རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ནས། འཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་བཀས་མངགས་པའི་གཉེར་པ་བཙན་ 
རྒོད་ངོ་གཡོག་ལ་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཅས་གནང་ཞིང་། ཞུ་ལན་རྟེན་སྦགས་དང་ 
བཅས་ཐོན་ཆས་བསྟར། འཕགས་པ་ལྷ་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་ཡོངས་འཛིན་བླ་ཆེན་ 
འཕགས་པ་བསམ་གཏན་ནས་སྒེར་མཛལ་ཞུས་པར་ཇ་གྲལ་ཐོག་གང་ཅིའི་བཀའ ཅེ གེ་ཉས་གེ་ 
མཆིད་སྩལ། འཕགས་པ་ལྷ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུས་ངོར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ 
དཔོན་གཡོག་སུམ་ཆུ་སྐོར་དང་། སེར་འབྲས་པ། དགའ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བདེ་ 
ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་ལས་སྡེ་སོགས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་བྱང་ཆུབ ༧༤༠༠༧༠༠༈ 
བདེ་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་ རཾ ཉི ན) ད་མར་ཁྲིད་སྩལ་ཅིང་མཇུག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོ་གའང་མཛ ན་འཕགས་པ་ལྷ་ནས་འདུས་སྡེར་མང་ 
འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ བླ་ཨ་མཆག་ཚགས་དབུར་གྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་གསུང་ 
གླེང་སྨར་བ་གནང་། དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ད་པོན་གཡོག་རགས་བསྡུས་ལ་དཔལ་རྡོ་ 
གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གཟིམས་ཐུགས་ཨུ་གནང་། དེ་ནས་འདུ་ 
ཁང་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ངོ་གཡོག་དང་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཚོགས་ཡོངས། ཞམ་རིང་པ་ 
བཅས་ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བར་གདུགས་དཀར་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་དབང་མཐའ་་་་ 
བརྟེན་དང་བཅས་པ། ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་རྫ་སྒྲའི་དབང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྩལ། སྤལ་པའི་སྐྱ་དཔོན་གཡོག་ལ་ 
བྱང་ཚུབ་ལམ་སྒོན་དང་། བྱང་ཆཚུབ་བདེ་ལམ། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག །སྟོབས་བཞིའི་ 
བཤགས་བསྡོམ་བྱ་ཚུལ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ད་ང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་ 
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ལས་ཚོགས། བསླབ་བྱ་ཉེར་མཁོ་སོགས་ཆོས་ཚན་དུ་མའི་ལུང་ད་ང་། སྤུལ་པའི་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སྩལ་ཅིང་ཧལ་ཧའི་མི་སྣ་སོགས་་* 
ལའང་ཚེ་ད་བང་གན་ང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་ད་པལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་ 
རྗེས་གནང་བཅས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང ༦ 
བར་མཛད་དོ། །འདི་ན་སྐོམ་པས་གདུང་( ༣༣༨བ) ལ་ཆུ་དང་བཀྲེས་པས་ཉན་ལ་ 
བསིལ་བཞིན། །ཡིད་འོང་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འཇུག་པའི་སྐལ་བཟང་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ད་ག་ལ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གྲུ་རྫིངས་ལས་གཞན་ངོ་མཚར་དགའ་སྟོན་ཡོད་མ་ 
ཨིནྐ། 

གོང་གསལ་ཟབ་ཆོས་ལེ་ཚན་སོ་སོ་གྲུབ་མཚམས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་གཏང ༠༠༠༡༦ 
རག་གི་ཡོན་ཀྱང་གཟབས། ཕེབས་རྫོངས་སུ་སྐྱ་བརྙན། སྤོས་སྣམ། ད་ངུལ་དང་གོས་ 


| དར་སོགས་སློག་ཆ་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། དེ་མཚུངས་ཡོངས་འཛིན་སོ ཨེ མྱ 
། ་པའི་གནང་སྐྱེས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛ 
( ་ཐོག་བཀའ་འདྲེ་གནང་། སྤྲལ་པའི་སྐ་ཉིད་ནས་ 


ས་སྡེར་མང་འགྱེད་ །་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན པྲ 
དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །སྦུལ་པའི་སྐུ་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་དགེ་ 
ཚུལ་བཐུབས། འདི་སྐབས་ཁུན་ཚོགས་བླིང་ནས་ཤན་ཆེ་ཞལ་ལྔ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱམ' 
མཚན་མཛལ་ཞུར་བྱོན་པར་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྤྲལ་ 
སྐྱ་ངོ་གཡོག་དང་སེར་འབྲས་པ་སོགས་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། སྤུལ་ 
པའི་སྐྱས་ཞུས་ངོར་ཁོང་ངོ་གཡོག་དང་སེར་འབྲས་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས་སུམ་ 
ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན། རྣམ་ 
སྲས་གསེར་ཅན་དང་མདུང་དམར་ཅན། ར་སྔོན་ཅན། ལྗང་ཁུ་བེ་ཅོན་ཅན་བཅས་ 
ན་མ་སྲས་རིགས་བཞི། འཇཛམ་དབབྱངས་(༣༣༩ན) སྨ་སེང་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
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ད་གེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ལམ་རིམ་ཆཚུང་བའི་བཤད་ལུྱང་རྣམས་སྩལ། སྤུལ་ 
སྐྱ་སྐྱ་རྐྱང་ལ་ལྕགས་མཁར་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཆོ་གའི་ལཁུང་གནང་། ཕུར་བུ་ལྩོག་སྦྲལ་ 
སྤུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ནས་ཞུས་ངོར་ཁོང་ངོ་གཡོག་དང་། མྫྷ་ཤཱཱིའི་སྦྲལ་སྐྱ་དཔོན་ 
གཡོག །སེར་འབྲབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བཅས་ཁྱོན་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སྒུབ་དང་། ཁྱུང་ནག་མེའི་སྤུ་གྲི། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་ 
མོ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཡབ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཤར་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
པོ་གསང་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་འདུས་སྡེར་མང་ 
འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
མཐྟལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རེན། སྐྱའི་ཉེར་སྤྱད་ཆ་ཚང་། དངུལ་ར་ཚིག་མ་དང་ཊམ་ 
ཁའི་རྡོ་ཚད་། སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཤལ་པ། གོས་ཡུག་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་སྤམ་ 
ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཞབས་་་” 


བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་དང་། སྤུལ་ 


པའི་སྐྱར་སྒེར་དུ་སེང་གདོང་མ་དང་། ( ༣༣༩བ) གཏུམ་པོའི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ 


ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཅས་གནང་། ཕེབས་ཀར་ད་ངོས་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བའི་གནང་ཆ་ 
གཟབས། ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སོགས་ལའང་བབས་ 
བསྙན་གྱི་གནང་སྐྱེས་དང་། མཉྫཱ་ཤྲཱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གི་དངོས་པོ་ 
ཕོན་ཆེ་བ་སྩལ། སྔ་ཕྱིར་ཐེ་བོ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། ཁམས་སོག །ཏེ་ 
སྐར་གྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་བསྙེན་རྫོགས་དང་། སོ་ 
དགུ་དགེ་ཚུལ། གཅིག་དགེ་བསྟེན་བཅས་བསྒུབས། རྒྱུད་སྟད་སྨད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
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པ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇམ་དྭ་བུངས་ལ་བརེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་། སེར་ 
འབྲས་པ་སོགས་གྲྭ་རིགས་ཁ་ཤས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་*" 
མའི་ཁྲིད་བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ད་ཀུང་གྲངས་སོ་བདུན་གྱི་སྐེག་ 
ཐོག་ཕེབས་པར། སྐྱ་གེགས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེས་མི་འབྱུང་ཆེད་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་བཀས་མངགས་པ་སྐུའི་ཕུ་བོ་བསོད་ 
ན་མས་བཀྲ་ཤིས་དང་ པ བཅར་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་གཉིས་རིམ་འབྱོར་ལ་མཛལ་ཁ་ 


ར་གཉིས་ནས་བ རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ད་བུར 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ ' ་མའི་ བསང་གསོ་མཛན་ཟག་མཆམ། . ན༤༠ན) སྐུ་གསུང་ཟླུགས་ 
ཉེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། གསེར་སྲང་ལྔ། ད་ངུལ་བྲེ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཇ་འཁོར་དྲུག་ 
སོགས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་སྐྱའི་ཕུ་བོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ནས་ 
ཉཇས་བརྟན་གསམ་འདེ་བས་ཞུས། ན་མན་ཧན་ད་མ་མལ་མའི་སྒུ་ཞ་ཐ་རྐན་བོན་ 


ལྷན་ མམ རྭ་བོ་བཟང་དགེ་འདུན་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ 
བཏེ ལ་རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་དབང་མོ་དང་ཕུ་བོ་བསོད་ནམས་ 
བཀྲ་ །ེ ཡུ སུས་ཐུན་མོང་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་ད་བུར་་་ 


སྦྱན་དྲངས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་ཕོན་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་་* 

འདེབས་ཞུས། སྐྱ་བཅར་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་སྔོན་ལ་འབྱོན་རྒྱུར་རྒྱལ་དབང་ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་ཞབས་བཙན་ཏྟེན་འབྱུང་གི་འབྱོར་ལན་འབུལ་སློག་” 

བཅས་དང་། འཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦགས། ཁ་བཏགས་བཅས་བསྟར་ཏེ་༧རྒྱལ་ 

དབང་མཆོག་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་མཛད་པ་ནི་ 

བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་རྒྱལ་དབང་མཚོག་ཀྱང་ཞབས་པད་བརན་ཅིང་ཐུགས་གཉེར་ལ་ 
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བརྩོན་པ་གང་དྲག་གནང་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་བཅས་དང་། སྐྱ་བཅར་ཉིད་ལའང་ 
གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་འབུལ་བའི་སློག་གནང་། ཕུ་བོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལ་ཚེ་དབང་ད་ང་གནང་སྐྱེས་གཏོས་ཆེ་བ། ཞབས་བརྟན་ཧགྱི་སློག་བཅས་དང་། 
རམ་སྡིངས་མ་བ་འདུས་ སྒྱི་ནས་ ཀྱང་ ཤཿ འབུལ་དང་བཅས་ རྭ 


ཆེད་མགྱོག 
ཆེད་ག གསོལ་ དཔོན་ངོ་  ་ བསྐ དང་སྣེ་ཤན་དཔོན་ཆཚུང་ ་ བཅས་ འཕྱོར ༢༡༡ 
མར་ཅུག་ནབང་ཆྭ་གལ་གནང་། མི་གས་དངོས་འབུལ་ཐསྟར་ཏེ་ བུམ་ཁྱུ་ཐུར་འཇུན་ 
འབུལ་བསྟབས། ཧལ་ཧ་མགྲོན་གཞེར་མགོན་པོ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། གསོལ་ད་པོན་སོ་སོ་ 
ནས་ཀྱང་། དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བཙན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་ནམ་ 
འཛོམས་དང་སྒོལ་དཀར་ཧགྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་གསུང་ 
བརྟག་གི་ལན་དང་། འབུལ་སློག་ཐོན་ཕྱག་བཅས་གནང་། ཞུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
འདུས་སྤྱི་དང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་འདུས་སྤྱི་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་ 
དང་བཅས་ཞབས་བཙན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་སྔ་མ་ལ་ལམ་རིམ་བསྔུས་དོན པ་ 
ད་ང་། ཕྱི་མ་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་འཚི་མེད་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ལུང་། གཉིས་ཀ་ལའང་སོ་ 
སོར་མང་འགྱེད་འབུལ་སློག་སྦྱོར་འཇགས་བཅས་སྩལ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སྐ་ན་ཕྲ་ 
མོའི་སྐབས་ཀྱི་ཞམ་རིང་བ་ཕྱག་མཛོད་དཔལ་ལྡན་དར་རྒྱས་བྲོ་འཚལ་བར་སྨན་་་ 
དཔྱད་རིམ་གྲོ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པར། 
ཕྱག་མཛོད་ནས་ཐུགས་ངལ་མཛད་པར་ཐུགས་གསོ་བའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་བླ་བྲང་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་དབུར་་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། ཕྱག་མཛོད་དཔལ་ལྡན་དར་རྒྱས་དེ་ཉིད་༩༣༤༡ན) ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
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ཡསཡཡ་ཡང་ཡལ་བས་ཁལ་ཡལ་ཡའ་འ་སགང་ཡ་ར་བབ་བ་ཁ་་་ཡབ་བ་་འ་_མང་་འ་„་་གས་བས་བབསསཿ། 


ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ་བ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན ༠༧་༧ཐཟ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཐུགས་དམིགས་མཛད། དེ་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་སྔོན་ 
བཞིན་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ ་ཆོག་རོགས་པ་དང་བཅས་བསྟན་སུང 
ཐཱ་ཐཱན་མཚད་གཏར་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། སོ་སོའི་ཕྱག་ ་བསྒྲན་རྣམས་བསྟར་ 
ནས་ཆོས་སུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དང་འཕྲིན་འཚོལ་གནད་སྨིན་མཛད། ཞ་ 
དམར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་འཕྲེང་བཅུ་པ་བསྐལ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་ཐེག་མཆོག་འཇིགས ༡༤༠༧༠༠-༠ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནས་ཞུས་ངོར། དཔོན་གཡོག་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་ 


° ་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་ "༡༡༡༩༩ 
ྦ 
ས་ཞུ་བ་འགག་པ་སོགས་ནས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར ༤༠༠༠ 


ཕྱག་གནང་། རྟ་ནག་འགོས་ལོའི་སྒྲུབ་གནས་ཞལ་གཟི | 
ཉིན་ཆོས་གྲུར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གསུ 
མོ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཛིན་ཆོས་སྩལ། ཚོགས་ཡོངས་ནས་( ༣༤༡བ) རིགས་ཁུང་ 
མཛད་རྗེས་དཀའ་བཅུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ནས་དམ་བཅའ་བཞག །ད་གེ་ 
བཤེས་གཞན་མ་དྲུག་ནས་བགྲོ་གླེང་མཛད་པར་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་གནང་། ཕྱག་ 


མཛོ ་ཆེན་མོ་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་ ་ཅེན་ད་ང་ 
ས་་གསརབཞངསའགཔར་ཐབ་པར་ཞ་ྲད། 
ཆེན་རབ་རྒྱས་བླ་བྲང་ནས་སྟོན་ཆེན་བཏེག་ཅིང་ཁྱད་པ ཧྲི 


་ཚོགས་དབུར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ། དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་གནང་ 


། དེ་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་ 


གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བསྣུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་” 
རྒྱས་པར་མཛད། གཏང་རག་གི་ཡོན་བཟང་པོ་བསྟར་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུས། རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ནས་ཀྱང་འདུ་ཁང་དང་གཙང་ཁང་གི་ཐོག་ཡོངས་སུ་ 
ཁེབས་པའི་གནམ་རྒྱན། སེང་གཡབ་ཏལ་བརྒྱགས་དང་འདུ་ཁང་གི་མཐོངས་ཁོར་ 
ཡུག་ཁྱབ་པའི་ཐང་སྐོར་བཟང་གོས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཕྱེ་ཕུར། 
ཀ་འཕན། ཤེལ་ཆོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ལཁས་གྲུབ་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་། མགོན་ཁང་གི་མདུན་ 
ཏལ་བརྒྱུགས་ཁྱབ་པའི་དར་ལྷུག །སྟེང་གི་ལྷ་ཁང་ཀ་བཞི་མར་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལི་མ་མང་པོ་དང་། གསེར་ཟངས་དང་ཙནན་ལས་གྲུབ་པ་ 
གྲངས་མང་། བྲིས་ཐང་དུ་མ། མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ། འདུ་ཁང་རྙིང་པའི་ཐུབ་ 
ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱི་དྲུང་དུ་རོལ་མོའི་སྤྱད་པ་རྣམ་མང་། འདུས་སྤྱིར་ 
བཟང་གོས་ཁས་གྲུབ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཞི་བཅུ་སྐོར་སྩོལ་བ་དང ༤༧༠༡༤༧ 
ཆབས་ཅིག་མང་ཇ་དང་། དགེ་༥༣༤༢ན) འདུན་རེར་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་གང་ 
རེ་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བསྟབས། གཡས་རུ་ཤངས་ཞེས་གྲགས་པའི་ས་ 
ཡི་ཆར། །ད་གའ་ལྡན་རིང་ལུགས་ལ་བརྟེན་བདེ་ཆེན་ལམ། །ལྷུར་ལེན་ཉམས་རྟོགས་ 
རབ་རྒྱས་འདུས་པའི་སྡེ། །གསར་དུ་བསྐུན་འདི་ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་རྒྱན། །རྒྱབ་ 
རི་དཀར་པོ་བྲག་ཅེས་རབ་མཐོ་བར། །ན་མ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྣམ་ཐོས་ 
སྤས།: །གནོད་ཡྩིན་ལྟ་བདག་བརྒྱད་དང་ཐཅས་པའི་ཚགས། །ད་གའ་ཐས་འལ་ཏེ་ 
འདོད་ད་གུའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རེ་ཞོལ་མར་གད་མད་ངས་འཛྲོག་རྐང་འཐུང་ 
ཚོགས། །ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་རྒོད་། །དེ་ཡི་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་ 
གཉིས་སྐྱེས་རྣམས། །སྡ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒྲོགས་པས་ཅི་ཡང་ཚིམ། །གཉིས་འཐུང་ 
ད་བང་པོའི་དྲི་འཛིན་བརྐྱངས་པ་ལྟར། །མཛེས་པའི་མདུན་རི་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་ 
འཛིན། །དེ་ཡི་མདུ་ན་དུ་རྫ་རི་མཐོན་པོ་ཁ། །གལ་ལྱམ་བཤན་པའི་ཚོགས་ཀུན་སྒུབ་ 
པ་པོར། །རྟག་ཏུ་བྱ་ར་མཛད་ཅིང་མཐའ་སྐོར་དུ། །རབ་བརྫིད་རྫ་བྲག་རི་བོའི་ 
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འཕྲེང་བ་ལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆུ་འཛིན་བཞིན་དཀྲིགས་ནས། །ལམ་བཟང་ 
མཐུན་རྐྱེན་བསྙུབ་པས་ཅི་ཡང་འབྲེལ། ། 
ཤོད་གསོལ་ད་པོན་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་་ 
ཏེ་མཆོད་སྦིན་གྦོས། ཚོགས་པར་ལམ་རིམ་གྱི་བཀའ་ཚོས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་སྩལ། སྐུ་ 
བཅར་ངམ་རིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། ལྡེ་ཚུང་པ་དགེ་ལེགས་འབྱང་ 
གནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞམ་རིང་དྲག་འབྲིང་དཀགྱས་གསུམ། རྒྱད་འདོན་པ་དཀའ་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་(༥ ༣༤༢བ) ཡར་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གྲྭ་ 
མང་། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། པད་ཚལ་མད་འ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ 
སོ་སོ་ནས་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས 7 
བརྟན་ཕཡུལ། དེ་དག་སོ་སོར་འབུལ་བའི་སློག་གནང་སྐྱེས་རྱ་ནོ་མ་པ་སྩལ་ཏེ་ཡིད་ 


ཞུས་པར་བརྟེན་འབྲུག་པ་ད་ང་གྷབྙ་ བདག་པོ་མ་མཐུན་པར་གཡུལ་འཁྲུག་གི་**་ 


བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ། འབྲུག་པའི་ས་ཆ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཤོར་ཞིང་། ཕྱོགས་དེ་འི་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་སྐྱ་ཚབ་ཆེད་དུ་*” 
མངགས་ཏེ། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཉེན་ལེགས་པར་བསམས་ནས་འཇམ་ཆགས་ད་གོས་ 
པའི་ཞལ་ཏ་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པར་རྷབྷ་ལའི་བདག་པོ་ནས་ཀྱང་བཀའ་ལ་གུས ༠༠༠༠༠༠ 
པས་ཉན་ཏེ། འབྲུག་པའི་ས་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་སློག་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཁོན་ད་ང་རྩོད་ 
པ་མེད་པར་གནས་པ་བྱང་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར། དེ་ལྟར་ 
མ་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་ཏྱབ་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ལུགས **༠༧༧༢་ 


དང་ཡུལ་གྱུ་མི་གཅིག་པའི་སའི་ཆ་དེར་ཡང་གསུང་དང་བཀའ་ཤོག་སྩལ་བ་ན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣ་བ་རང་གི་རྗེ་བོའི་བཀའ་ལྟར་གུས་པས་ནོད་དེ། གཡུལ་འཁྲུག་ 
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] ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་(༣༤ཞན) དཔལ་ལ་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ཞིག་མི་བསུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
འདི་རྣམས། །སྙིགས་མའི་གདོན་ཆེན་ཁྲོས་པས་རྒྱད་བརླམས་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ 
ཞེ་སྡང་གིས་སྦར་བའི། །འཁྲུག་ལོང་མེ་ལྕེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཟ་བ་བཞིན། །དེ་ཚེ་ཟབ་ 
ཡངས་ཚོས་སྐའི་མཁའ་དབྱེངས་སུ། །མཁྱེན་བརྩེའི་སྤིན་ཆེན་མངོན་པར་འཁྲེགས་ 
པ་ལས། །ཐབས་མཁས་མཛད་བཟང་བདུད་ཚིའི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །སྡིག་སྤྱོད་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཚ་གདུང་ ཞི་ བར་མཛད་། །དུད་ ཀྱིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཞེ་ རིང་མེད་པར་ རྗེས་ 
འཛིན་ པའི། །བརྩེ་བྭ༔ ་ཉྟེན་ན། །མ་ཡིས་བུ་ལའང་ཡོད་རེ་ཀན། ། 
ཊཿའབྱོར་ཏེ་འཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་དང་། 
ཱེ ལ། རྗེན་ཕྱེ་བཟང་པོ་ཁལ་བདུན་ལས་ 
གྲུབ་ ཀྐ གཏོར་ མ་ དང་ ། མཉ དབྲ་འ རྒྱ ་ཆེན་ པོ་བཤམས་ ཤིང་ འཛུམ་ལང་ས་སྐྱོང་ 


གྲས་ཡུཝ་ཐའ་ཉྭ་དེ་ཡང་རམྱན་གཟིགས་ཆུ་བསྟར་ནས་ཚག་རོགས་མ་དང་བཅུས་ 
ཚོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ལ་བསྐང་འཕྲིན་རྒྱས་པ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ལྕམ་ 
འཛོམ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར་བར་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བ 
ྩ སོ་སྦྱོང་དང་དེའི་ཕྱི་ཉིན་དབྱར་ཞལ་བཞེས་མཛ 
་མགྲོན་གཉེར་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་དང་ཚྩེ་དྲུང་དཀ 
་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་འཚམས་ཞུ་འབུལ་བ་མཛད་ ཅིང་ཁོང་ | 
ལ་མོ ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། བདེ་ཆེན་རབ་(༣༤༢བ) རྒྱས་ གླིང་འདུས་སྤྱི་ནས་ ྦ 
ཞུས་ ངོར་འདུས་ སྤྱི་ དང་དགའ་ ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་བཅས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་་*་ ( 
བདེ་ལམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་གནང་། སྔོན་དུ་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྫེ་གདན་གྱི་ 
ཐུབ་དབང་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་དང་། ག་ཡ་གོའི་རི་ཞེས་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་བཏུལ་ 
བའི་གནས་དང་། དྭ་ལྟ་པྲེ་ཡག་ཅེས་པ་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་དང་། ལྤཱ་ར་ཌྔ་སི། 
དྭ་ལྟ་ཆུ་ཀླང་ཕལ་གུ་ཞེས་པ་ནེ་རྫྫན་ཡིན་པ་བཅས་གནས་ཆེན་དེ་དག་རྣམས་སུ་་ 
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ང་། 


མཆོད་འབུལ་གྱི་ཆེད་འབྲོང་རྩེ་དྲུང་རམ་པ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་དང་། 
གཞན་མ་གསུམ་བཅས་ཟློ་བོ་བརྒྱུད་རྫོང་ལྟ་གནང་བར། གཞན་མ་གསུམ་པོ་མོན་ཀྱི་ 
སྦྲལ་དང་གཅན་གཟན་དངང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མང་ཞིང་། ས་ 
མཚམས་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སུང་དམ་སྔགས་ཆེ་བ་བཅས་བགྲོད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་མཐུ་ལ་བརྟེན་ཆོས་མཛད་ཉིད་རྒྱ་གར་གྱི་ས་སྣ་ཟིན་པ་ནས **༠ལ་མ་ལབ་ 
བཟུང་། བྲཀྲ་ཤིས་བླ་མས་མཆོད་འབུལ་དུ་བཏང་བའི་མི་ཡིན་ཚུལ་སྨྲས་པར་ས་ 
སྡེའི་རྒྱལ་ གྱེས་མཚོན། ཡུལ་གྱུ་སོ་སོའི་མི་རྣམས་ནས་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་གྲོགས་ 
དན་ཡང་ ༧” = ༣༡༢༡" ལེ ས་པ། ལཱ་ར་ཌ་སིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འབྱོར་ནས། 
་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་ ་བཀའ་ཤོག་རྟེན་ལྡན་ཕུལ་་ 
་བཞེངས་ཏེ་ལེན་པ་སོགས་མཐོང་གཟོས་ ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་མཛད། ས་ སྐྱང གི་ སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་ཕྱིན་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་‹༢༤༤ན) ལམ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་གདན་འདུག་པས་དེར་འབྱོར་ཏེ་ བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ མངོན་་་ 
པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གནས་མཆོག་རྡོ་རྫེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་*་ 
མདུན་དུ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་ནས། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་་” 
ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཆབ་ 
སྲིད་རྒྱས་པ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཞབས་པད་བཉན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་སྒུབ་འཕེལ་བ། དེ་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྫེ་་ 


བར། 
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བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པར་བསྟར། སྐབས་དེར་བཀྲ་ཤིས་བླ་མ་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ 
མཚད་འབུལ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འབྱོར་ཟེར་བའི་གཏམ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་་ 
གྲུགས་པར་དད་པ་དང་ལྟད་མོའི་ཆེད་དུ་འདུས་པའི་མི་ཚོགས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་རྫེ་བླ་་ 
སྲོལ་ལྟར་གྱི་མཚོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞབས་མཐུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ཞིང་། དགེ་ 
( ༣༤༨བ) སློང་ཆོས་མཛད་ལའང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་མ་ཧེའི་མར་ལ་སོགས་པ་་ 
དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་རྣམ་མང་སྟོབ་པ་སོགས་མཛའ་བའི་ཡིད་ཀུན་ནས་གཅུགས་པའི་ 
གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སོན་པ་ལྟར་གྱར། གནས་ཆེན་གཞན་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ 
མཆོད་འབུལ་ད་ང་སྨོན་ལམ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ལཱ་ར་ཌ་སིའི་ས ༠ 
སྐྱོང་གི་མདུན་དུ་འཁར། ས་སྐྱང་ཉིད་ནས་ཀྱང་མ་བཱ་གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་མཚོད་ 
འབུལ་སོགས་ལེགས་པར་བགྱིས་ཏེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་དགྱེས་པའི་ 
འབུལ་དང་། སྨོན་ལམ་སོགས་གོང་བཞིན་བགྱིས་ཏེ་ས་སྐྱོང་དང་དམག་དཔོན་ལ་ལ་ 
ལ་ཀ་ཤི་མི་རི་མལ་བཅས་ནས་དད་གུས་ཆེན་པོས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐྱའི་འཚམས་ 
ཞུ་འབུལ་བར་གུ་སང་ཀི་ཤིན་པུ་རི་དང་སོ་པར་མ་གཉིས་དགེ་སློང་ཆོས་མཛད་དང་ 
མཉམ་དུ་རྫོང་སྟ་མཛད་པ་རིམ་གྱིས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐྱ་གམ་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་ 
མཛལ་ཁ་གནང་ཞིང་ས་སྐྱོང་གི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྔགས་ཕུལ་བ་ཐུགས་ད་གྱེས་པ་ཆེན -༤༠༡༠ 
པོས་བདག་གིར་བཞེས། ཞུ་ཡིག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱ་ཞབས་རིན་ 
པོ་ཆེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ས་དང་གནམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ 
མ་ལྟ་བུ་གནང་མཁན་གྱི་ས་ནས་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་རྣམས་འབྱོར་བྱུང་བས་ངོས ༡༩༠༠༠༤ 
མཛལ་ལྟ་བུའི་ད་གའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་། གནང་རྟེན་གོས་ཆེན་དང་། གསེར་བཅས་ 
སྒྱེ་བའི་གཙུག་ཏུ་བསུང་བ་དང་བྱིན་རླབས་ལྟ་བུར་ཁུར་གྱིན་ཡོད། བཀའ་ཕེབས་ 
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ད་གོངས་(༣༤༥ན) དོན་བཞིན། དེ་ནས་བཏང་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་མཛད་ལ་འདི་ 
ཕྱོགས་རྡོ་རྫེ་གད་ན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་གང་ཡོད་ཚང་མའི་མཛལ་ཁ་དང་། མཆོད་ 
འབུལ་སྐོར་བ་སོགས་ལ་ལམ་སྣ་ས་རྒྱས་པ་དང་དགེ་སློང་རང་ལ་མགྱོགས་བྱམས ༩-༠༡* 
དང་ ལམ་ཡིག་བཀའ་ཤོག་སོགས་སྲད་དེ་ཁོང་རང་གི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་ཡོང་བའི་ 


':དྲ་ན་་ ང་ཕན་པ་ཡང་དག་བསྒྲབས་ནས་ཁོ་པ་ཕྱིར་ཁོག་ཆོག་པ་ཞུས་ཡོད། 
དང་མནྟཏ་གྲཏིཟ་སེམས་མཛུན་ཕེ་མགྒ་བཾ་ཝན།  མརྟག་གྲཏིས་ 
་ མས་པས་སྐྱོང་དགས། བདག་གཉིས་ན་ས་བཏ་ང་བའི་མི་གུ་སང་ཀི་ 


རང་གཉིས་ལ་གནང་བ་དང་ཁྱད་མེད་ཡིན། ད་དུང་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྲིས་ 
སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་གནང་དགོས། འདི་ནས་ཀྱང་ཞུ་ཡིག་ཡང་ཡང་ 
ཕུལ་ཆོག་པ་ད་གོས། འདི་རྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞུ་རྒྱ་རྣམས་དགེ་སློང་དང་ཁོང་པ་ 
གཉིས་ནས་ཞུ་བ་ཡོད། དེ་ནང་བཞིན། ཞེས་པའི་ཞུ་ཡིག་དང་། རྟེན་གསེར་གྱི་རང་ 
དམག་དཔོན་ཀ་ཤི་རི་མལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ན་ག་ནའི་ཡི་གེར་བཀོད་པ་བརད་བྱ་གོང ༡༡༡༠༩༠༠ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་དུས་ཚོད་འཁོར་ཁོ་ཁྱད་འཕགས། 
ཤེལ་དང་པ་སོ། གཡང་ཊི་སོགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བཅས་ཕུལ་ཞིང་ 
༤༢༥༠) ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་གནང། དེ་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་བཞེངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཐུབ་ཆེན་ལ་གུར་ཀུམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཀ་་*་ 
ཤིའི་རས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་དང་། སྙན་ཤལ། སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྦིན་སྦོས། 
གཏང་རག་ཏུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་བསྟན་སུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ 
གན་ང་། དྲུང་རམ་པ་ཆོས་མཛོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཉམ་མེད་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་*་ 
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པ་ཟུང་ལ་གསེར་ཆབ་གསོལ་ཞིང་སྤྱན་འབྱེད་ལེགས་པར་མཛད་དེ་སྣང་བརྙན་དེ་་་ 


གཉིས་ད་ང་ཝ་ར་ཌ་སིའི་ཞིང་བཀོ =+ ༧ ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་་ 
ཅིང་ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛ ་དགག་དབྱེ་གནང་ཞིང་ལྗོངས་ 
རྒྱ་བར་ཕེབས་པ་མཛད་དེ། སེར་སྐྱ་སུམ་༈ ལ་བར་རྱག་ད་བང་གནང་། སློང་ 


མོ་བ་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་པོ་གཏོས་ཆེ་བ་སྩལ། དེ་ཉིན་ཉི་མ་ཧ་ཅང་ཚ་ 
བའི་རྐྱེན་ལྟ་བུས་སྐྱ་ཁམས་ ལོ མེ @ ལ་བསྟན་པར་ཞབས་བརན་་” 
སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བ སྒྲུབ 


ལྕམ་དང་སེར་འབྲས་པ་སོག གས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་སྩལ། 
གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ བསྟེན་ རྫོགས་ བསྒྲབས། སྐབས་ འདིར་ ཡང་ མཆོད་ གཏོར་ 
དང་བཅས་བསྟན་སུང་རྣམས་ལ་བསྐང་ གསོ་མཛད། ལ་ མོ་ སྐྱ་ ཏེན་ པ་དང་ཧན་ ཨེར་ 


ཏེ་ནི་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་དཔོན་གཡོ ེ ཧྱོར་པར་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་གྱི་་་ 
ཐོག་བཀའ་འདྲི་( ༣༤༦ན) གན ་ལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ལ་མོ་ཚོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་གསོལ་ཞུས་ཏེ་གཏ །ཾ །མཆོད་སྤིན་བསྟར། ཆོས་སྐྱང་ཆེན་པོའི་ 


ལུང་ཕེབས་ , ་ ང་གི་སྟེང་དུ་རྒྱགས་རྔན་དང་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟད་རྒྱས་ 
པ་མཛད་ ་ཆོས་རྫེ་སྐྱ་ཉེན་པས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། རྭ་སྤོ་རྒྱས་པ་བཏེག་ཐོག་དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་བཞིས་ 


ལུང་རིགས་ཀྱི་དགའ་སྟན་སྤེལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་གི་བཀའ་བཞིན་མཚོད་ 
གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་ཚཆོས་རྫེ་སྐྱ་རྟེན་པ་དང་ལྩོག་གྲྭ་པ་རྣམས་བཅས་ནས་ལྷྟ་ 
མཚོག་སྲིད་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དབུ་འཕང་་་ 


བསྟོད་པའི་བསྐང་གསོ། འཕྲིན་འཚོལ་དང་བཅས་སྨིན་རྒྱསླ: ་འབྲས་པ་ 
དང་ལ་མོ་བ་བཅས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ ་ཚོགས་ 
དྲ་བུར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ལམ་རིམ་གྱི་གསུང་ཆོས་གན །ེ ་ག ས་༩།' 


གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་གནང་། སེར་འབྲས་པ་དང་རྣམ་གླིང་ཡོང་སྙུད་པ། གསེར་ 
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སྙུད་མག་པ་སོགས་མང་པོར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཚོས་རྗེ་སྐ་ཆེན་པ་དང་། ྩོག་གྲྭ་པ་ 
བདུན་བཅས་ནས་ལྟ་ཆེན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞི་དྲག 


ཟི , ° ་གཏོར་བཟློག ཿ ་ 
ཞ་བ ` ་ 
མཛ །ལ་བདེ་ཡངས་སུ ཟུང་བཀོད་དེ་སེར་སྐྱ་ 
ད།་འ ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱ་གསོལ་( ༣༤༦བ) 


ཞུས་ཏེ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ད་གེ་ 


འདུན་རྣམས་ཀྱིས་འཆམས་གཟིགས་ཕུལ། ཙི་དམར་ཚོས་སྐྱོང་དང་གལ་ལྱམ་གྱི་ 


བརྫོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བཀའ་བསྒོ་དང་ཚོ ཆོ བྲུམ་*་ 
ནད་ད་མིགས་མེད་དུ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་གཞེར་དུ་གཏད། ཉིན་ 


ལུགས་ལྟར་སྨོན་འཇུག་ཅིག་ཅར་དུ་ ༧ ༧ མས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་མཛད་དེ་ཐེག་་་ 
པ་ཆེན་པོའི་འཇུག་ངོགས་ལ་བཀོ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཕེབས་ཞུས་ 
ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གནང་རྒྱུའི་བདུ་ །རྫས། ཡུངས་ཀར། འཐོར་ནས་བཅས་པར་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གཟུངས་སྔགས རཔ 
ཟབ་མོ་བཟླ་བ་མཛད་པའི་ལྔགས་ཆབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལྟ་དང་བླ་མ་གཉིས་ཀས་སྩལ། 
མདོས་རྫོང་གིས་མཚོན་སྔོན་དུ་བཀས་ལུང་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་ཚང་མ་གནད་སྨིན་་་ 
བསྒུབ་མ་མཛད་དེ། ནད་བདག་ལ་སོགས་པ་བགེགས་རིགས་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐད་ནས་ད་པོན་སློབ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་*་ 
ནས་བཀའ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་བཞིན། གཟུགས་མེད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་ 
( ༣༤༧ན་) ཕྱིན་ཏེ་གང་ཅིའི་ཞབས་འདེགས་སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལས་མི་་ 
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ལྷུན་པོར་ ར་འབྲས་པ་ད་ང་ཨ་མདོ་བ་སོགས་བསྒུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
དགུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒུབས། འབྲུག་སྡེ་སྲིད་རྙིང་པ་བཞི་དར་བསམ་ཡས་སུ་ནོ་མོན་ 
ཧན་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་གམ་དུ་ཐོན་རྒྱར་གང་ཅིའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས མ་༧ས་ཚེ་ཚེ་ཚ་ 
ཤིང་གོན་པ་སོགས་དངོས་པོའི་གནང་ཆ་སྩལ། བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་པཌྟི་ 
ཏའི་འཚམས་ཞུ་བ་དང་། འཛུམ་ལང་ས་སྐྱོང་གི་བང་ཆེན་པ་བཅས་ལ་མཇལ་།ཁ་ 
གནང་། གཞན་ཡང་རྷ་ཡུན་ཏུ་ར་བ་སོགས་བྱང་འགྲུལ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཚོན་སེར་ 
སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་རིམ་བཞིན་སྩལ། འདི་སྐབས་བདག་གིས་ 
ཇཆིབས་ཆེན་དུ་དམིགས་རྟ་གྲོ་དཀར་རྒྱུ་ཚུགས་ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ་བར་ཤངས་ནས་་་ 
གད་ན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་སྐབས་ཆིབས་སྒ་ཚུགས་ཤིང་དེ་ནས་བཟུང་ཆིབས་ཆེན་གྱི་ 
གཙ་བོ་མཛད་དེ་ཕྱིས་སྐྱ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ཐུགས་ཕན་ཐོགས་པ་བྱུང་འདུག ། 
དེ་ནས་འབྲོང་རྩེ་བ་དགེ་སློང་ཚོས་མཛད་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ཤངས་བདེ་ཆེན་རབ རར 
རྒྱས་ནས་རྫོང་སྟ་མཛད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཐུབ་ཆེན་ལ་ཤེལ་གྱི་ལྕུང་བཟེད་བྱུ་་་ 
རུའི་ལྔོན་ཤིང་གཟུགས། སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་དང་། སྔགས་གྲུའི་འཇིགས་བྱེད་སླེའུ་ 
ཆུང་མར་རལ་གྲི སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་སྩལ་ནས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་ 
གཅིག་ཡུ། ཞས་སོགས་ཤམ་ག་དང་སྐན་བདེ་ཞི༣༢༦༠བཿ འབྱང་གནས་ཐསྟན་པ་ 
ད་ར་ཞིང་རྒྱས། ཞེས་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཉིས་པོར་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད་དེ་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་གསུང་། དཀྱིལ་ཁང་གི་ཆོས་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་རྫོང་སྟ་མཛད། པའི་ཅིང་མི་སྣ་ཚེ་ལྷ་མཁན་པོ་དཀའ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཕྱིར་འབྱོར་པར་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་་་ 
འཚམས་ཞུ་མཛད། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། ངེད་ཀྱིས་སྔོན་དུ་པཌ་ཆེན་ཨེར་ 
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ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཆར་དཔེ་བས་ཀྱང་ཆེ 
བྱུང་བ་ནི། ངེད་ལ་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ 
འབྲེལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་ 


་ཏུ་དགྱེས་པའི་བཀའ་དང་། 
་སོགས་གན་ང་སྐྱེས་རྒྱ 7 
་སྣ་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་ད་བང་་ 
ཇ་གལ་གནང་། སོག་རིགས་ སུམ་ཅུ་སོ་ཝྔ་དགེ་ཚུལ་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བསྙེན་ 


རྫོགས་བསྒྲབས། ཧཾ གཏོར་མ་བཞེངས ཏེ ཆོས་རྒྱལ་ལ གཏང་རག་ 
བང་གས་མཛད།ཆེས་བྱས་ཞྱས་ལས་་ནཔ་ཅདམཛ་ེམདས་ཆང་ 
སོགས་རིམ་གྲོ་དང་ ་མ་གནད་སྨིན་ལམ་འགྲོ་བྱང་ཞེས་ཞུས་པར་་ 


ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་ད་གྱེས། བྱང་རིགས་མི་སྣ་ཁག་ནས་ཞུས་ངོར། མི་སྣ་རྣམས་དང་ཆོས་ 
རྗེ་སྐྱ་(༣༤༨ན) རེན་པ་ད་པོན་གཡོག །བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གྲི་ 
བཅས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ད་བང་སྩལ། 


གོང་མ་ཆེན་པོ་རང་གི་སྐྱ་ལ་བཞེས་ 
ནོ་མ་པ་སྩལ་བ་ རྣམས་ད་གྱེས་གུས་ ཆེན་ 


རེང་གི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་སྤྱད་ཁ་ཤས་དང་རལ་གྲི་ངོ་མཚར་ 212 1:27 ་ཡུ 
÷ ྣིྣིཏི་ 
ཁང་རྙིང་པར་ཚོས་རྗེ་སྐྱ་རྟེན་པ་ངོ་གཡོག་སོགས་སེར་སྐྱ་མ ཟླ ; 
གྱི་དབང་གནང་། སྐྱ་རྟེན་པར་གནང་སྐྱེས་དང་འབུལ་སློག །ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ 
ལའང་བབས་བསྟན་གྱི་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་ 
གསོལ་ཞུས་ནས་གཏང་རག་གི་མཐུན་རྫས་བསྟར་ཏེ་འཕྲིན་འཚོལ་གནང་བར་ཚོས་ 
སྐྱོང་ནས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒུབ་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། ཚརམ་ཁལ་བྱྒྱ་ལས་ 
གཏོར་མ་རེ་བཞེངས་ཏེ་སྟོབས་འཕྲོག་གདོང་བཞི་པ་དང་ཚོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་**་ 
སྲིང་གཉིས་ལ་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་མཛད། འདུ་ཁང་གསར་བསྟུན་གྱི་ཞལ་ 
བསྲོ་དང་བསྟན། བཞད་གཤེར་པ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་ནས་མཚྫལ་གྱིས་ 
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མཚོན་པའི་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཞ་དམར་ཕྱག་མཛོད་དང་གཉེར་པ་བཙན་རྒོད། 
ཚེ་ལྷ་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག །གད་ན་ས་ཆེན་པོར་འགྲོ་མི་ཞབས་འབྲིང་པ་ཁ་ཤས་ 
བཅས་དང་གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་མང་པོར་རིམ་བཞིན་རྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་ད་ང་། ཨ་ 
མདོ་བ་སོགས་དགུ་ད་གེ་ཚུལ་དང་། བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཀོང་ 


རྨ ༤༨བ) མཛད་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་གནང་། 
ལ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ། གསོལ་ད་པོན་ཆེན་མོ། ཞམ་རིང་དྲུང་ ཟླེས 
ཁ་ཤས་བཅས་བཀྲ་ ཤིས་ ལྷུན་ པོར་ མཆོད་ འབུལ་དང་། གཟིམས་ ཆུང་ 


ས་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་མངགས་རྫོང་སྟ་མཛ 
་ཕྱོགས་བཞིར་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་ལྔ་རེ་བཤམས་ཏེ་ཁྲུས་ག མཚཱལ། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ཚོ་གའི་ཁུང་། 


ཨ་མདོ་བ་མང་པོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་དང་རིགས་གསུམ་ 
བཅས་སྩལ། དེ་ནས་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། ཞལ་བཞི། ལྕམ་ 
སྲིང་བཅས་ལ་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་མཛད་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་ 
གསོལ་ད་པོན་ཆེན་མོ་བཅས་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་རྱོགས་མཚུངས་གད་ན་ས་ནས་ཞལ་་ 
སྔ་ནས་བཞིའང་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་པར་ཇ་གྲལ་ཐོག་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་་ 
དུ་གནང་། ཕྱེ་ཉིན་ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་རྣམས་ནས་མཚྟལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དངོས་ 
འབུལ་བཏེག་སྟེ་བསྟན་(༣༤༩ན) འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བཙན་པ་དང་རམྱུར་་ 
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བུལ་མཛད། འབྲུག་སྡེ་སྲིད་སྡེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་བཅས་བསམ་ཡས་ནས་འབྱོར་ 
བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ་དང་གནང་ཆ་སྩལ། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ 


| 
| 
| 
|, 
| 
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( 
| 
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| 
| 
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ད་གའ་སྟོན་གྱི་ད་པལ་ལ་སྤྱད་ཆོག་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བར ༄༧་ཆལ་ཉ་༠ཉ་ 
དྲ་གྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་བཞེས་གནང་། རི་བོ་དགེ་འཕེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར། ཐུར་བཞི་བླ་མ་དང་སྐྱའི་ཚ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། ཏྲེ་བོ་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་སོག་རིགས། ཨ་མདོ་སོགས་མང་པོར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 
འབུལ་མི་གཉེན་བ་བཙན་ཞོད། གགའ་ལྡན་ཆས་འཁན་གྱི་མཁན་པ་ནང་སྤྱི་གཉེར། 
ཐང་པ་ད་པོན། གཞན་ཡང་ཤངས་ནང་གི་སྒེར་པ་ཁག་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ 
བཀའ་འདྲི་གནང་། ཨ་མདོ་བ་དང་སེར་འབྲས་པ་སོགས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་རྣམས་དང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཁན་རྙིང་ལ་ཐོན་ཕྱག - 


ཚོགས་འཁོར་དོད་འབུལ་མཛད་པར་བརྟེ ཉིན་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་གཙོ་ གཅིག་ནས་འཁོར་ལོ་ 


སྡེམ་པའི་བདག་མདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་དུས་བཟང་ཚོས་སྤྱོད་་ 
སྨོན་ལམ་(༣༤༩བ) བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་མཛད། 
ཕྱོགས་འདུས་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་བསྟེན་རྫོགས་དང་། ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ད་གེ་ཚུལ་ 
བསྒུབས། ཀརྫ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་དང་། རྣམ་ 


སེམས་བསྐྱེད་མཚོད་པའི་ཆེད་མངགས་རྫོང་མཛད་པའི་མི་སྣ་སོགས་ཁམས་འགྲུལ་*་ 


ཁ་ཤས་དང་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་ལས་ - ་མང་པོར་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོར་་ 
ས་བོད་པ་ཚ་གའཀ་དག་མ། ཟླག 
བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་བླ་བྲང་ནས་སྟོན་འ ང་གི ་ཏོག་ 
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དང་མང་འགྱེད་གཟབ་པ་བསྟར། ཚ་རིང་མའི་ཐོག་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་འདུས་སྡེའི་ 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་སྤྱི་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་པར་་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེ་བས། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ། 
ཚེ་ཆོག་གི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ལྗྔགས་ཁུང་བཅས་གནང་། འབུལ་བའི་ཐོག་ནས་མཚཱལ་ 
བཞེས་ཤིང་དེ་ཕྱིན་ཕྱིར་སློག་ཐོག་དངུལ། གོས་ཆེན། ཇ་འཁོར་དྲུག་བཅས་དང་ 
འདུས་སྡེར་མང་ཇ་འབྲས་ཚ་བསྡོམས་བཅུ་གཉིས། འགྱེད་ཁ་བཏགས་རེ་དང་ 
ད་ངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ་བཅས་སྩལ། སྐྱ་ཚབ་དྲུང་ཡིག་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་། རེ་ 
དྲུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་སོ་སོར་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ། གཞན་ཡང་བློ་ 
བཟང་སངས་དགེ ད་གེ་སློང་མ་ཆེན། བསྐལ་བཟང་ད་གེ་ལེགས། རིག་འཛིན་ནོར་བུ། 
ནང་གཟན་བྱིངས། སྐུ་གཉེར་ངག་དབང་( ༣༥༠༣) དགེ་འདུན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
སོགས་ལས་སྡེ་རྣམས་དང་བཅས་པར་བབས་བསྟན་གྱི་གནང་ཆ་བཟང་པོ་སྩལ། རྡོ 
རྫ་རྤཁྲ་ངཧཱ།' :དཇུ་ཚཧ། -/གདཱཏསཾ་ད་བེན་ཐ༔ཊ་ཁ་གཐུར་ཙེམ་ཞ་ཁྲཞི པྲའི 
བསྟོད་པའི་དབྱངས་དང་རྔ་ཆིངས་བྱ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན། ཁོང་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་གདངས་རྒྱུགས་ཀྱང་ཕུལ། ཐུབ་ཆེན་གྱི་སྐྱ་ 
མྙད་ནྭ་དཱ་སོཇ་མཛད་དང་། `དགའ་ལྡན་ནོ་ཇི་གདན་དུ་བྱས་མཆན་བཅས་བསྟར། 
བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བསྐང་གསོ་མཛད་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་དང་། 
བཅས། རནམ་གླིང་རྫོང་དཔོན་གཉིས་དང་རྫོང་མདུན་ཚྩུྭ་གཉེར་སོགས་ནས་བདེ་ 
ཆེན་རབ་རྒྱས་སུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པ་ནས་བཟུང་ཞབས་འགྱུར་ཡང་དག་ཞུས་པ་་་ 
དང་། སྒེར་ཤེལ་ཤིག་པ་ནས་བཞུགས་རིང་དབྱར་དུས་གསོལ་མཛོ་བརྒྱད་ལ་གཟན་ 
པ་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འགྱུར་ཞུས་པ་བཅས་སོ་སོར་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་། 
བསྡམས་རའི་སྐབས་ལམ་སྲུང་གི་ལས་ཁུར་འཛིན་མི་ཁག་ལ་འབྲུའི་གནང་ཆ་ཕོན་་*” 
ཆེ་བ་སྩལ། དེ་ལྟར་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་བཞུགས་རིང་བསྟན་ 
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མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྙོ་ནས་ཐུགས་ད་མིགས་དང་། ཉེན་བྱིན་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
འབུལ། བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་( ༣༥༠བ) གསོ། སྦྱིན་སྲེག །གཏོར་བཟློག་སོགས་ 
ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་དེར་་་ 
ཡམས་ནད་སོགས་མི་ཤིས་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་མཐའ་དག་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བའི་འདབ་སྟོང་མངོན་པར་བཞད་པའི་ལྟིང་ཁང་དུ་ལུས་ཅན་རྐང ༩༠༠༦༠༩༡༦ 
དྲུག་མཐའ་དག་ཀུན་དགའ་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་དུ་སྒྲོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ།། 

འདིར་སྨས་པ། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་རྩོད་ལྡན་མཚན་མོ་རྒུད་པའི་མུན་ 
མཁས་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་སྣང་བ་འགྱེད་པ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོར་ 
སྦུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་གང་དེ་རིམས་ནད་དྲག་པོས་གཙེས་པ་ན། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷག་པར་བདོ་བས་དུཉཁ་ཀུན་བཙོམ་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟན་སླར 5: 
ཡང་བོས་པ་བཞིན། །མ་རྒད་མད་ངས་འཕྲོག་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་རབ་དཀར་མེ་ 
ཏོག་ཕོན་པོ་དང་། །རླབས་འཕྲེང་ལྡན་པའི་རོལ་མཚོ་འདི་ཡང་ཆཚུ་བྱའི་འཕྲེང་བས་ 
མངོན་པར་སྒེག །དེ་བཞིན་ཛྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་བཞིན་རས་འདབ་སྟང་བཞད་པའི་ 
འགྲམ་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་ཡིད་འོང་སྦང་རྩི་གསར་པའི་དོག་པས་ 
མཛེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་་ 
མའི་འོད་ཟེར་ལས། གཙང་པོ་བྱང་བརྒྱད་ཤངས་ཀྱི་མཚོ་ཉ་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་ 


(༣༥ ད། 
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བྱང་པ། འཁོར་ལོ་གྲསམ་དང་འགབྲེལ་བའི་སྲོ་ནས་གདན་ས་ཆེན་ལོ་བྲབ།་ 
ཤིས་ལྷན་པོ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ 
སྦྱལ་པའི་སླ་རེན་པོ་ཆེར་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ་ 
བ་སོགས་དྱབས་གཅཙང་གིེ་ཝྗོངས་ས་བསྟན་ 
་ འགྲོའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཁེའུ།(སྟོད།) 


་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་ཆིབས་ཁ་*་* 
བསྒྱར། ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་བླ་བྲང་ནས་ཐབ་འཛིན་སར་ 
བསྙེན་བཀུར་གཟབ། ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་གནང་ཆ་བསྟར། དེ་ 
ནས་བཟུང་གད་ན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཀྱི་བར་ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ། སེར་སྦེང་། བྲོ་ 
གཞས་པ་རྣམས་ལ་རྱག་དབང་དང་གནང་ཆ། སྒེར་མཛལ་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་སློག་ཆ་ 
སྟན་འཇགས་རིང་སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། དངོས་འབུལ་ 


ཀྱང་གཏོས་ཆེ་བ་བསྟབས། ་ཆོས་གླིང་པ། ལྷ་ མེ པ། ཆོས་ལུང་པ་ 
སོགས་ནས་སྒེར་མཛལ་ཞུས ་བཅུ་ལས 
གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་བཞེས་ཏེ་ ། 


:ཡང་སྩལ། འཁྲུངས་ ལྷ་ གཞི་ 
་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་ཆིབས་ཁ་ བསྒྱུར་ ཏེ་གཡང་ གཞིས་ 
ས་དང་། ས་སྨད་དུ་ཞག་བཞུགས་གནང་། གྲོང་སྟོད་ 
ཁང་གསར་བས་ དཀར་ ཐྦོ་དང་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག །རྒོད་ཚང་སྒྲུབ་སྡེ། རི་བོ་དགེ་ 
འཕེལ། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས། རྩེ་ གདོང་ ཆོས་སྡེ། དམ་ ཚིག་ གྲུབ་པ། པདྨོ་ ཆོས་སྡིངས། 
ལྟ་ལྔ་བྲག །འབར་ར་ད་གོན་པ། དཔལ་ཆེན། མཁའ་སྤྱོད། 3 
(༣༥༡བ) ཀྱི་གྲུ་བཙུན་ཚང་མས་སེར་སྔེང་དང་སྤྱི་འབུལ། ལས་སྣེའི་སྒེར་འབུལ་ 


བཅས་བསྟར། བྲུལ་ཚང་པ། རི་གདོང་པ། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གཉེར་པ། ཐོབ་རྒྱལ་ 
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འཕེལ་རྒྱས་གཉེར་པ་བཅས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྦིན་སྤོས། 
བར་གཡུ་རྩེ་བས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་ 
བཅ་དང་ཁཅས་མཇང་སྨན་གཏངས་ཨུ་བཞུགས་ཞག་མཛན། ་བེན་ན་གོན་མ་དྲཇ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ཁའི་གཉེར་པ་སོགས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟབས། གཞུང་ས་ནས་ 
གཟིམས་ད་པོན་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གད་ན་ས་ཆེན་པོར་སྤྱན་འདྲེན་ 
དང་། སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྫོང་སྟ་གནང་བ་འབྱོར་པར་ 
ང་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་ཏེ་རྟ་པ་སྟང་ཕྲག་ལྟག་ 


ཅས་ཟམ་ཆེན་ཤར་དུ་ཐབ་འཛིན་སར་ཕེབས། ཅཆིབས་བསུ་ 


མཇཛལ་ཁ་བཀའ་ 
མཆིད་སྩལ། 


པའི་ཆིབས་བསུ 


ྦ བ་སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་བསུ་བ་ 
ྣ རྣམས་དང་གར་རོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་དང་། སྣར་ 
ྦ ཐང་ཚོས་སྡེ། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ། ཞྭ་ལུ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཚོས་འཁོར་བདེ་ཆེན་ 
| ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་ངུར་སླིག་གི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་ཞིང་་" 
ྦ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྔེང་དང་། མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ 
| བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་བྲོ་( ༣༥༢ན) གཞས་སོགས་ཚར་དུ་དངར། བླ་བྲང་དང་།གྲྭ་ཚང་ 
ཁག །སྤྱི་ཁང་སོ་སོ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དར་འཕྱར་དང་བསངས་སྡའེ་དུ་ད་སྦིན།། 
དུང་ཆེན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་མཚོད་དེ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་*་ 
གི་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གཟིམས་ཚུང་བཀའ་གདམས་པོ་བྲང་གི་*་་་ 
འཇིགས་བྲལ་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ ༤༠༧༠༠༤ 
བཀོད། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འབྲུམ་ཡོལ་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་ནས་ 
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སྟན་ཁ་ཚམ་མར་གྱུར་ཏོ། ་ཚམས་ཆེན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་འཕང་ཆེ་ 
མཐོར་ཞབས་ཐཟུང་བཀོད། འཕྲི ན་པོ་དང་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ 


ཆེ། ཟུར་བཞིའི་བླ་མ། ཐོས་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ། ལ་དྭགས་ས་སྐྱོང་གི་སྲས། 
གཟིམས་དཔོན་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ། ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


འཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་མགྲོན།གཞེར། འཕགས་ཡུལ་བྷངྒ་ 

ལའི་ཡུལ་གྱི་བྷོ་གོལ་ས་ཧེབ་འཁོ ° ཊ་དང 

ཆར 
་མང་། གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་བཅས་མགྲོན་ 


( ༣༥༢བ) འབྲེལ་བའི་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་ཅིང་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། ཕྱག་ཕྱག་པ་བློ་ 
བཟང་མཁས་མཆོག་ནས་གྲལ་འཕྲོས་མཛད། ཇོ་རྫོང་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་གཅེན་ལུང་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ད་པལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཁུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ། གར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཡང་མངོན་པར་བསྒྱར། དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ 
སེམས་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །གསར་བསྐྲན་ཚེ་ 
ཁང་དུ་གྲགས་པར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ། ཉེན་སོ་སོར་ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་སྙན་ཤལ་ 
ད་ང་གཙོ་བོའི་སྐྱ་མདུན་དུ་དངུལ་གྱི་མཚནཱལ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཕུལ་ནས ༡༡༧༡༠༠ 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ ༠༠༠༡ 
ཏོག་གཏོར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། མགྲོན་ 
དུ་འོས་པ་གོང་གསལ་ཐོག །ཞི་བ་བཟང་པོ། མདའ་དཔོན་པད་ཚལ། གྲུ་ཚང་དང་མི་ 
མི་ཚན་སོ་སོ། ཞམ་རིང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་བཅས་སྤྱི་ནས་སྟོན་ཆེན་དང་ 
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འབྲེལ་བའི་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པར་བསྟར། གྲལ་འཕྲོས། གར་རོལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
ལ། དཔེ་ཐུབ་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ད་ང་སེར་ཁང་པ་དཀའ་ཆེན་ད་གེ་ 
ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་སྦྤོས། དེ་ཡང་སྐྱབས་ 
མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དབེན་༩༣༥༣ན) ད་གོན་དང་། བདེ་ཆེན་རབ་ 
རྒྱས་གཉིས་སུ་མཚན་ད་པེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་དྭངས་སུ་བཞུགས་པ་ནས་གདན་་ 
ས་ཆེན་པོས་མཚོན། ཡུལ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནད་རིམས་ལ་སོགས་པ་ཉེར་འཚེ་*་ 
མཐའ་དག་མིང་གི་ལྟག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་* 
བརྒྱར་འབར་བཞིན་པའི་ཐོག་གདན་ས་ཆེན་པོར། ཞབས་ཟུང་བཀོད་པའི་རྟེན་ 
འབྱུང་ལེགས་འབུལ་ཞུས། སླར་ཡང་ཞབས་པད་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དུ་བརན་ 
ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེ་བས་རྟེན་་ 
མཛོད་བཏགས། མཚཱལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད་སོགས་དངོས་ 
འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་པ་བཞིས་མཚོན་གོང་གསལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྷ་རྫས་དྲི་བྲལ་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུས། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ་པ་སོགས་སེར་ 
སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། པད་ཚལ་མདའ་ད་པོན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། གཞུང་ 
སའི་ལེགས་འབུལ་བ་རྩེ་དྲུང་གཉིས། ཨོར་ཏུ་སུ་ཝང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་ 


མོ ་སོ་ཆོས་གྲགས། ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་དཀའ་བཅུ་ངག་ད་བང་རྒྱ་མ 
ྱུཅི་གས་ནག་རེགས་སྟ་ཛ་གག་ཉསབྱས་དྲག་ྱ་ནང་ 2 
ལ་རིམ་བཞིན་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲེ་གན་ང་། བླ་མ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ 


དང་། ཕུན་ཚོགས་གླིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པ་གཉིས་སོ་སོས་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ 
ཞི་བ་བཟང་པོར་གང་ཅིའི་བཀའ་འདྲི་གན་ང་། ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནྲས: 
ར་སྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་(༣༥༣བ) བསྟབ 
ཟིམས་དཔོན་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་དང་རྩེ་དྲུང་གཉིས་བཅས 
གཞུང་ས་ནས་འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་ 
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° ་ཅ་ཚིག་མ་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་་ 
"ཞྭ་ལུ་ཆོས་སྡེ་སྤྱི་ནས་ཚེ་ཚོག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
་ཞུས། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ཨོར་ཏུ་སུ་པའི་ལིའི་བླ་མ་ཚོས་རྗེ་ 

ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་་*་ 
གསེར སྡག བྱན ཝེ་གླ་ཙང་ཇུ་གྱོངྐ་ 


།གི་ཐུགས་གསེར་ཟངས་ཁས་གྲུབ་པ་ཆེ་ 


རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ 
བརྟན་དངོས་འབུལ་བསྟ 
དརྤངས། 
ལེགས་གསར་བསྒན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་སྔགས་པ་བླ་སྤྱི་ནས་ལེགས་སོ་དང་བཏན་་་ 


བཞུགས་ཆབས་ཅིག་གི་ཆེད་དགོང་ཇ་དང་ཏིང་གཉིས་ལ་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་་ 
ཏེ་རྟེན་འབྱུང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས་བ རྒྱད་སོགས་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་ནས་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་** 


གསུང་བཤད་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེ་བྱྫ“། རྤྱུན་ཁང་གི་རྟེན་ 
ནད དད 
བླ་མའི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ བུལ་བཏེག །མཚོ་ 
སྔོན་དང་། ཨོར་ཏུ་སུ་པ་སོགས་མཛལ་བ༔་ + =° མས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་སྦིན་ 
` 
° ར་སྤོ་ ་ ང་སྟོན་སྐྱ་གམ་དུ་སྩལ་ཏེ་བཀའ་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས། ་ 
་རྒྱལ་ཁང་སྤག་ར་བས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་་་*་ 
བཅུ་དགེ་བསྟེན་ནས་དགེ་ཚུལ་བར་བསྒྲབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བླ་མ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ངོ་ 


གཡོག་དང་། ལྕགས་ལ་ད་པོན་གྱི་འཚམས་ཞུ་བ་སོགས་ཁམས་སོག་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ 
རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་རྗེས་གནང་སྩལ་རྫེས་ཞི་བ་བཟང་པོ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། 
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༡༩་༄ཨ༡་ལང་ཅང་་་༦ྲ་་ བ་བ ཛར འརའའ་་་རསཔསཁཔྨྤྨཔལཔ༨པལཔ༨༥༨"ར2ཀཀ༥ཀཁ་ཀཔྨྣྨྲ¦ ༣ ི།༥པ༼ྣཔྣི༈ིྤ་ྨྤྨིྨ2ྣ2ྣ2ལཔྨ།ིྷིྣིྣིྣིྣྨིྐིྣི\ི༦9༦ི9་༥ིྨཔྨོྨཾོིིཔྨཔྨཔྣཔཔྣཾྲཔྣཔྣ༽ྣྨ༥ྣྨ༥ྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣ ིྨ ྨྣྨྣི ྣ 21`༥༨ངྗངཇཁཅཅཁིཁཛིསཚ༄དེཅཉནཉརསཔ་པྨཔྨཔེཔཁཔཁཔ ཁ ཀ པ །༥པཨཔྣ"ྣ༥ཨཔཨཔཨཁྣྤཔྣྤཨཁཨཅིཅིཅིཔཡཔཡ‰པྨ་0པར་རཅ7ཌ "པ"༥པ 2༥"2༡༼༥པ ཁ(༼ ༼༥ཁ༥ཁྤཁྙྣ2ྱ༩ྱྣ?༩ྤའས༣འཔ༨པ་པྤཔ " ༈ ྤལཔ༨སལཔྤཔྤ1ཁཔྣ2ྣ2ིྣ།སྣཔསཁལཀཁ ྨ ིྨ ྨྣྨྣྨྣྨྣྙསྣ༥ྤཔ2ྤ"༥"པ"ྨྣྨྤཔ{ཡྨ0{ྨ0ྤ༩1ྨྣ)༥པ)པྣཔྣ "(" " " ིཉོཾོིོྣིྣཀྣསཀཙདཛྟིོདཀིཀིྲྟ་པྣྣྣཔསར༨ར× ས།༽། །་པོ་ལོཁཁཔཁཔ་ རོ ོ་ོོཔྣཔཁཔྣཔྣ་ ྲེྒྱ་ འོ རོ 


སེར་འབྲས་པ་དང་སོག་རིགས། ཁམས་མི་ལི་པ་སོགས་བརྒྱ་དང་གོ་ལྔ་བསྙེན་རྫོགས་ 


;: ཆ་མལ་ ༣ ༣༢༦ ན་ 
གཞུང་ སའི ལ་གྱི་འབུལ་སློག་བཟང་པོ་ །"དང་ ངཿ དྲུང་ཟུ ས་་ 


གཟབས། གྱི་ཉིན་གསོལ་དཔོན་ མོ་ ཟླ བཟང་མཁས་ ་མཚོག་ ནས་ 
བས་པད་ཡུན་རིང་་ 
ཏུ་བྟཏན་དགས་པའི་གསལ་འདེབས་ནན་ཏན་དུ་ ་ལྟ་རྩེ་མཁན་པོ་ 
ད་ཀའ་ཆེན་བློ ཚོགས་ད་བུར་སྤྱ ་ཉེན་འབྱུང་གི་*" 
ད་ངོས་པོ་ ཟ་པ ་མཚན་སྒོག་འདུས་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
ཁམས་འགྱུལ་དང་(༣༥༨བ) ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་པའི་ལིའི་མི་སྣ་སོག་རིགས་མང་པོ་ལ་ 
འདོད་ཆོས་སུ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ། སྤྱན་རས་གཟིགས། རྣམ་རྒྱལ་མ། མགོན་དཀར་ 
བཅས་ཀྱི་རྫེས་ གནང་། མགོན་ པོ་ འོད་དཔག་ མེད་ ལ་ བརྟེན་ པའི་འཕོ་ ཁྲིད། སྒྱང་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལུང་བཅས་སྩལ། གཉེར་པ་བཙན་རྒོད་འབྱོར་གདོང་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་འཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་ 
འའ ༤༤ 
མི་ལི་ཚོས་མཛད་དང་ལྕགས་ལའི་མགྲོན་ 
ལ་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་ཐོན་ཕྱག་གན ་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་བཏེག སྲིང་ལ་ཕེ་རེང་གི་རལ་གྲི་ 
སོགས་སྤྱན་གཟིགས་བསྟར་ནས་གཏང་རག་ ་ བསྐང་ བ་འ མཛད། དགོང་ཇའི་ཐོག་ 
ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྦིན་གློས། སོག་རིགས་མི་བཞི་ 
དགེ་བསྙེན་བསྒྲབས། རྩམ་ཁལ་ལྔ་རེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དང་མཚོད་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཅས་བཤམས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ། ཞལ་བཞི་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་གཏང་རག་ 
བསྐང་གསོ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་མཛད། གཞུང་སའི་མགྲོན་གཉེར་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་ 
526 


ཚོགས་ དབུར ས་ཏེ་ ལེགས་ འབུལ་སྤམ་མཐོ 


ང་མཚོ་སྔོན་པ་སོགས་ 


ཁྲུག་གི་ཆིངས་སྒྲིག་ཏུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་མཛལ་ཁ ལ་གཁ་ཤེ་ཐ་ 
ག་འཕྲལ་ཡུན་དུ་སྨན་པའི་བཀའ་མཆིད་སྩལ། ཧར་གདོང་མི་ཚན་ 
རྩཝ་ཚགས་དབུར་རྒྱན་དྲ་ངས་ཏེ་དངས་འགུམྱ་ཆེར་བསྟར། དེའི་བྱ་ཏིན་གཡག་ 
སྡེ་སོག་དགོན་པས་ཞབས་( ༢༥༥ན) བརྟན་ཕུལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་ 
སྭ་ས་བནག་ཆེན། ་མད་ཁམས་བསྟན་བའི་སྨོན་ལེ་ཞམགག་པ་ལུ་ཆླུཝ་བཞི་རྒྱ 
བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་པཀྟི་ཏ། བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་སོགས་དུ་མ་ནས་ཞུ་འཕྲིན་ 
དང་བཅས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། སྒྲ་སློབ་དཔོན། འབྲས་ལྗོངས་མངའ་བདག་པ། 
རྒོད་ཚང་བླ་སྤྱི། བསམ་གཏན་སྒང་པ། མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བ་དང་རམ་པ་བ། 
གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་གདོང་སྣ་བ། རྣམ་གླིང་རྫོང་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པ 
མག་སོག་ཁང་པ་བཅས་ད་ང་། གཞན་ཡང་ལྷ་སྡེ་མང་པོའི་བླ་སྤྱི། རྫོང་གཞིས་ཀྱི་སྣེ་ 


མོ་ལས་འཛིན་སྒེར་དྲག་ལ་ ས་པ་ ་སྒེར་དུ་མ་ནས་རང་འབྱོར་དང་བསྟན་པའི་་ 
ལེགས་འབུལ་བཏེག ས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསོལ་ 
དཔོན་གབློ་བཟང་མཁས་ །་ག ར་འབུལ་བའི་སློག་ཆ་རགྱ་ནོམ་པ་དང་། 


བརྟན་བཞུགས་དང་ཁེགས་སྐྱེས་འབུལ་མི་མཐའ་དག་ལ་གནང་ཆ་གཟབས། བྲཀྲ་ 
ཤིས་ཚྩེའི་སྐྱ་ངོ་། གཡག་ད་པོན་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། བུལ་ཚང་པ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་ 


ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཉིན་རེ་བཞིན་གཉུག་མར་ལྷོིཿཱྦི། 
རཱུ འསབཅས་མེབ་མང་པྭ་་ཅེ་ཅངབལྱ་ལག་དབང་ཆུལ། ཆེག 
་གཟིམས་སྡུགས་ཀྱི་གཏོར་གཞི་སྤོ་བ་གནང་སྟེ་སྨྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསལ། 
སིབས་གླུལ་སྙུར་མཇཝ་ཁ་ཇ་གྲལ་གུང་སྟན་དྐང་བཅས་སྩལ་ཅིང་། བཀའ་འདྲི་ 


གནང་། ༥(༢ཞ༥༥བ) ངོ་མཚར་བཀོད་པར་གཏོར་མ་བྱིན་ཟླབས་ ་ན་ས་བཟང 
རིམ་བཞིན་ཚོགས་སྐོར་དྲུག་ལ་ཚོགས་དབུར་ཞབས་ཟུང་བཀོ དཿ 
བང་ཆེན་ལ་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ཐོག་ན་ག་རའི་སྐད་དུ་བཀའ་འ | །ནང་། 


། པཾ ན་རླབས་འཕྲིན་འཆོལ་དང་བཅས་པ་མཛད། 
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བདེ་འབྱོར་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། གྲང་མོ་ཆེ་བ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ལྷུན་པོ་རྩེ་པ་ 
སྐལ་བཟང་མཚོག་གྲུབ། བཞད་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྕགས་པ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ། གཅེན་ལུང་པ་ཡེ་ཤེས་བཟོད་པ་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ཁེའུ་བཞི། 
དབེན་དགོན་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་། ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད། ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་ 
བ་དང་ནམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཤན་སྦྱར་བ། སྲད་པ་བློ་བཟང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་བློ་བཟང་བསྟན་དར་ 
ནས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ། བློ་བཟང་བསྟན་ད་ར་གྱིས་འདུལ་བ་ 
བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་གཞི་སྟོད་དང་སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་རྩོད་ལན་སེངྒེའི་ང་རོ། 
ས་བདེ་ཆེན་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ། གུ་གེ་བ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་ནས་འདུལ་བ་གཞི་སྟད་གཞི་སྨད། འབྲོང་རྩེ་བ་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་དང་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས། སྣར་ཐང་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བཀྲ་ཤིས་ནས་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། དབེན་ད་གོན་པ་བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་ རིམ་པའི་ ཤན ཁྲིད་༥༣༥༦ན) ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ བགྲོད་པའི་་་་ 


་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་ བརྟན་ཡུལ། ཞལ་ 
ངོ་ བའ འདུས་དང་འོད་ཡུག་བྲག་དཀར་བླ་སྤྱི་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཞབས་བརན་་་*་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུས། སོ་སོར་འབུལ་སློག་དང་བྲག་དཀར་པར་མང་འགྱེད་བཅས་ 
གན་ང་། སྐྱིད་སྦུག་སྦུལ་སྐུ་དང་བཀའ་བློན་ཛ་སག་བླ་མའི་འཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་ 


ན་ང་སོ་གྲོ་སྐྱིད་ངོ་གཡོག །དྲུདཱཿཡིགྒ ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སེར་རསྐྱ་མང་པོར་ 
ཕྱག་དབང་རིམ་བཞིན་སྩལ། ་ཡབ་གཞིས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་ 
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ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ 
མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པར་གསུང་བསྐང་། 
འཕྲིན་འཆོལ་སོགས་སྨིན་རྒྱས་གནང་། མདའ་ད་པོན་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་ 


རཔ 
།བསྟར། སཝས་མག་དག་པགདསཁཁནལ་ཁུག། 

4 3༢ ༨ཝང་ཉ་ད་འལཔད དེ  ་ 
་དང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་འབུལ་གནང་གི་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་སྐྱ་"་་ 
ཐང་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་དང་བཅས་མགོན་ཁང་པ་རྣམས ༡༤ཉ༥༡༠༡ 


དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། མཆོད་འབུལ རོ པཆ གས་པ་ལྕམ་སྲིང་ 
ལ་གསེར་སྐྱེམས་( ༣༥༦བ) བཅས་འབུལ་བ་གན ་བསམ་སྡིངས་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་ཞུས་ངོར་དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ལུ བང་བརྒྱ་རྩ་དང་། 


དེ་རྗེས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ཚར་གཅིག་བཅས་གནང་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ 
དང་བུ་ བི་ཁང་ དམར་བཅས་ཀྱི་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་བཅས་་་ 
ཐོན་ཕྱག་སྩལ། དེ་བསྟན་འབྲོང་ རྩེའི་ལྕམ་དང་གཞིས་རྩེ་ ཅེ སྤུངས་ པ་ བེས དངོས་ 
འབུལ་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་དང་བསྟན། ཚོས་གྲྭ: ་སྔོན་* 

རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཆེན་ཚང་མར་བཀའ་བསྒོ་གནང་། 
དཀར་ཚོས་སྡེ་བླ་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་སློག་ཆ་ 
0 འཐ སར ཚའ མ་ ཁོང་རང་ 


ལའང་གནང་སྐྱེས་གཟབས། 
དང་ལྔ་ བསྙེན་ རྫོགས་ བསྒྲུབ ྨ ལ་ ངས་ སྤུལ་ 
སྐྱར་མཛལ་ཁའི་ཐོག་དམ་པའི་ ཞྭ་ 
དམམ་ཆུམ་པའེ་ཆུའེ་ཕྱག་མཇོད་དང་། | ད་རི 

བསམ་ ཏྲ སྤྲལ 


ཕྱག་དཐང་དང་ཅ་ཐྲམ་བཀའ་འདྲ་གནང་། ་ 
སྐྱར་ཕེབས་རྫོངས་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། ཨོར་ཏུ་སུ ་མ་ད་པེ་ཐུབ་པ་ཆོས་ 
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མོས ་པ་སོགས་གྭ་པ་བརྒྱ་ 


ན) གཤེགས་པའི་ དགོངས་ རྫོགས་སྒུབ་མི་ 
་སྐོལ་དོ་དམ་པ་བཅས་རིམ་བཞིན་འབྱོར་པར་ 
ཤངས་མ་གཏོགས་པའི་སྒུབ་སྡེ་རྣམས་ 
ེ ཁན པ་བཞད་པ་གཀའ་ཆེན་ཚེ་དུད་ཟ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས། གྲང་མོ་ཆེ་བ་གཞིས་བྱེས་ཐུན་མོང་། སྲད་ནོར་བུ་ཚོས་འཁོར་བ་གཞིས་ 
བྱེས། ལྟ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་བླ་གྲྭ་སྤྱི་བཅས་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་ དང་ 
ཚེ་དབང་། ད་གའ་ལྡན་ཕུན་ ཚོགས་གླིང་པར་ སྒྲོལ་མ་ དང་ གདུགས་ ཤེར་ གྱི་ ལྗགས་ 
ལུང་། སྲད་ནོར་བུ་ཆཚོས་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་སྨ 


སོར་འབུལ་སློག་མང་འགྱེད་བཅས་སྩལ། 
མངགས་པའི་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ད་ང་བྲག་གཡབ་ 
གཉེར་པ་བཅས་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརན་ཕུ 
ཁོང་རྣམས་དང་། ཞལ་སྔ་ནས་བཞི། ཁམས་འགྲུལ 
གཉིས་བརྒལ་བར་མི་གཡོ་བ་ད་ཀར་པོ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད། ཡུམ་ 3 རྒུ ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་། དགའ་ཚྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་དང་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་གི་གསུང་འབུམ་ 
གྲས་ནས་དམིགས་བརེ་མའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་གི་ལྔགས་ལུང་བཅས་དང་། སི་ 
སྣ་རྣམས་དང་ ་ གཡབ་རཕྱག་ 03 ལབ སོ་སོར་(༣༥༧བ) ཟོ ཡཿ དྲོང ཟེ ཕྱག་ཚ 


དད ་ 


མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས་ཡོད། ད་ཆ་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། སེམས་ད་པའ་བརྒྱད། སྤྱན་རས་གཟིགས། གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ་ད་གྱེས་རྡོར་རྣམས་བཞེངས་བཅུག་ནས་མཆོད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
ལྷ་སོ་སོའི་སྐྱ་ཚང་མ་ད་པེ་བྲིས་ནས་བསྐྱར་རྒྱུ་ཡིན། ཡོན་དུ་ད་ངོས་སྐྱེས་གནང་བ་ 
རྣམས་མི་སྣ་མཁན་པོར་སྤད་ཡོད། འཕྲལ་དུ་བཟོ་མགོ་བརྩམས་ནས་སྤུས་གང་ 
ལེགས་བསྒུབས་ཏེ་སྤེལ་ལོ་མི་སྣ་ཡོང་སྐབས་ཁྱེར་ཡོང་དགོས། འདིའི་ཆེད་དུ་བཀའ་ 
ཕབ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དེ་མཚུངས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་ 
ཞིབ་བཀོད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་སོགས་འབུལ་བར་གཞུང་ཕའི་རྩེ་དྲུང་ཚ་ཏི་ཆོས་་ 
མཛད་ངོ་གཡོག་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག་བ 


'ཞདྲིཕྲེབས་ཤིང་། གོང་ 
+ ##་ 
པའི་གསལ་བྱེད་བྲག་གཡབ་སྤུལ་སྐྱ་ཆེ་ཚང་དཔལ་ལྡན་བ ་རྒྱལ་མཚན་ *༠༧༧༠༧༧ 
མཇཛལ་ཁར་ཕེབས་པར་ཇྲ་གྲཝལ་ཐོག། ས་པའི་བཀའ་འདྲི་ཕེབས། གསོལ་ཚིགས་ 
རད ་ 
བཀའ་མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ས་ལ་གྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་ག ལས - ཾ 
བ་(༣༥༨ན) དང་བཀའ་ལན་ཏེན་སྦྔགས་བཅས་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ་ 
སྲད་རྒྱུད་བླ་སྱྱི'ཐུརཱ།(མཾངྟ; ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར་སློག་ཆ་དང་ #. 
` ་ མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་ 
བ། དགའ་ལྔ ་གྱེ་མཁན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དད་ བླཀཌདྲི་སྩལ། 

༢ 
རར ྣན#ོ་ 


གསེར་སུད་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་མཇལ་ཁ་གན 

མཛད། འདིི་གབས་གནུ་གས་དཀར་དབུ་རང་རྱག་རྟབ་གི་སྐང་བརྙན་གསིར་ཟཇས་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་ཙམ་ཡོད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། 
རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་གཏམས་པ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། འདུས་སྡེའི་ 
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ཀཀྲྣསྣྣྷྣྷརླ།ྣ་་ 
འགྱེད་སྩལ། རོང་བྱམས་ཆེན་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་གསར་བཅོས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་ཨུ་གསེར་ 
མགུར་ཞོ་བརྒྱ། ཇ་འཁོར་དྲུག་གསུམ། ལ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལྩོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ལྡེབས་བྲིས་ཉམས་གསོའི་ཐེབས་སུ་གསེར་ཤོག་ཁྲི་བྷམ༔། 


ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། གསེར་སྲང་གསུམ་བཅས་གན 
རྒྱབས་ད་པེཉ་རྩེས་ན་ཇིག་འབུཝ་ཐཏག་པར་འ༔ྱེར པཉ་མ་ང་ཉེས 
རྫོང་དཔོན་ལྕེ་བདེ་བ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ {° - 
གཉེར་བ་ཞེ་ལྔ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས། 
བྲག་གཡབ་སྦུལ་སྐྱ་དཔོན་སློབ་དང་། སེ 
ཆུབ་ ལམ་གྱི་རམ་པ་བདེ་ལམ་བྱི་ཁྲིད་གནང་བའི་དྭབུ་ཚུག 
གཡབ་སྤུལ་ པའི་ སྐྲས་ ཚོགས་ དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ ་ེ 27 
བཅས་ཞབས་བཙན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། 
བཅས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བསྐང་གསོ་མཛད་ 


བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞི་ལ་ 
བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་བཞེད་དེ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་ པཿ 
དང་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ མན་ངག་ གིས་ བརྒྱན་ ཅིང་ ། རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཀྱི་ སྤྱོད་ པར་སྤོ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་གསུང་བཤད་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཅན་ུན་གྱི་རུད་པ་དྲུངས་* 
ན་ས་འབྱིན་པའི་རི་སྨན་གྱི་ལྔོན་པ་ཆེན་པོ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་པར་བརྟས་པའི་གདུ་ལ་བྱ་རྣ་མས་ཀྱི་* 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད་པས་རིགས་ཀྱི་ 


ས་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ། 
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ལྡན་པར་མཛད་དོ། །སྙིང་རྗེའི་ཆ་ཤས་གང་བའི་ཟླ་ཤེལ་ལས། །(༣༥༩ན) སེམས་ 
བསྐྱེད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་འཕྲེང་འཛག་པ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་བློ་མཚོར་ 
རེག་པ་ན། །ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པར་མཛད། །སྲིད་པའི་ཁུར་གྱིས་དུབ་ 
པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་བཟུང་བའི་མོད་ཉིད་ལ། །རྐང་སོར་ 
བསྐྱད་པའི་རྡུལ་གྱི་དོག་པ་ཡང་། ། 
མིག་སྟོང་ལྡན་པས་མཐོན་མཐིང་རལ་པར་འཛིན 
'བྲགྲ་གཡབ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ད་ང་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ཕྱག 


་ཚེ་འདས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་སྦང་བཞུའི་སྒོ་ནས་སེག་སྦྱང་ 
་འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ནས་གངས་རིའི་གནས་འཛིན་བླ་མའི་གདོང་སྐའི་ 
་སྤམ་མཐོ་ཕུལ་བར་བང་ ཆེ པ་ ནཐ ལ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་ 
ལན་རྟེན་སྦགས་བཅས་དང་ སཿ ¡ཱ ་གི་མི་སྣ་ཀི་སིང་པུ་རི་ངོ་ 
གཡོག་ལ་གན་ང་སྐྱེས་སྩལ་ རཾ 
གསུང་འཕྲིན་རྟེན་ལྡན་ 
རྗེས་གཟིམས་ཆཚུང་ཞབས་ 


ན་ཧན་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐ་ནས་ཁུར་ 
བཞེས་ཏེ་བསམ་ཡས་ ཀྱི་ག གཙུག་' ལག་ཁང་རྣམས་ལ་གཞུང་ནས་ཉམས་གསོ་མཛད་་་་” 
པའི་ཐེབས་སུ་གསེར་མགུར་ཞོ་ བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། ལྷ་ཁང་རྣམས་ 
ལ་སྟོང་མཆོད་ཐོག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སོགས་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་། 


ཨར་སྟན་དོད་དངུལ་སྲང་སུམབརྒྱཿཝྔ་བཆུ་བཧཱས:པྐནངྷ་] བསླུབ་བྱ་ཞེ་༥༢༥༩བ) 
སྐྱ་ནས་དུས་འཁོར་སྨོན་ལམ་ ྒ །འདེ་བས་ཞུས་པ་དང ་ 
ཞབས་ཕྱི་རྣ་མས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སྦྲལ་པའི་སྐའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཀའ་་ 


རྩོམ་བཅས་གནང་ནས་དཔོན་གཡོག་ནམས་ལ་ལྗགས་ཁུང་སྩལ། འདི་སྐབས་བྲག་ 
533 


¦ 
¦ 
| 
¦ 
¦ 
¦ 
¦ 
¡ 
] 
| 
¦ 
| 
| 
ྦ 
| 
། 
| 
| 
¦ 


གཡབ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ལ་གོང་སྨོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ད་ང་། གསང་ 
ལྔགས་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་ 
ན་བཅས་ི་ཇམ་གནད་དང་གྲ་གས་དཀར་རཚུས་བཅུ་ན། ཆེ་ནམག་ཡིན་ལྱ་དགུ། 
འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ 
ལུས་དཀྱིལ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ། ཡོངས་འཛིན་རབ་འབྱམས་པ། 


ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་བཅས་ལ་ ་རྒྱ ་ན་ང་གསང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གན་ང 
རྣམས་རིམ་བཞིན་སྩ ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ 
ཚུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་ ཤུས་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་་ 


ཚོགས་དབུར་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཚོགས་མཚོད་དང་མཚྣལ།  རྟེན་ 


གསུམ། དངུལ། དྲར་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཡོན་འབུལ་ 
གཟབ་པ་མཛད། ་བྲག་གཡབ་སྦྲལ་( ༢༦༠ན) པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་ 
གཡོག་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུག ་དབང་གནང་སྟེ་ཕེབས་རྫོངས་སུ་སྣང་བརྙན། 


གསེར་དངུལ། གོས་དར་སོགས་སྲྤམ་མཐོ་བ་དང་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལའང་གོ་བབས་ 
དང་བསྟན་པའི་གནང་སྐྱེས་སྩལ། བཞུགས་རིང་སྔ་ཕྱིར་སྟོན་མོ་ཟུར་གསོས་སོགས་ 


བདག་རྐྱེན་གཟྭ པ་བཅོ་ཝྔ་བསྟེན་རྫོགས་དང་། བཙོ་བརྒྱད་དགེ་ 
ཚུལ་བསྒྲབས། ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱས་ད་ངོས་སྐྱེས་དང་བཅས་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུས་པར་ཐུགས་གཏར་ཡའབད་བཙོན་དང་བསྟན་འགྲོར་གང་ཕན་མཛད་*” 


དགས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཕེབས། རྟ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་འཇིགས་བྱེད་ལ་མཆོད་གཏོར་རྩམ་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་**་ 
ལས་གྲུབ་པ་དང་། གཤམ་གསལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་རྩམ་ཁལ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ལས་ 


གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་ཚོགས་སྦྱན་གཟིགས་བཅས་བཤམས་ཏེ་ཆོག་རོགས་་ 
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པཔ ཆོས་རྒྱལ། ལྟ་མོ། ཞལ་བཞི་པ། བེག་ཙེ། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན: 


ཨའི་བསྐང་གསོ་ ཞན འཆོལ་ 3 སྨིན་ ཉིན་ ལྔའི རིང་ ཡོ  ཆེས་ 
ཕྱག་ད་བང་སྩལ། །པ་དགེ་ཤོ་སཀྲ་བང་པཾཿ 
་འདུས་ཚོགས་སུ་བྱང ༡༠༠༠༧ 


ཆཚུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་ སྩུལ བའི་དབུ་ཚུགས། བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ 

མཚོད་སྐབས་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་དང་( ༣༦༠བ) བཅས། ཅེན་ 

གཟིགས་ལ་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ནས་ཉེན་གཙོ་རནྣམས་ལ་སྙན་ཤལ། ཚོས་སྐྱོང་རྣམསྲ་ 
་སྤྱན་གཟིགས་མཚོན་ཆ་སོགས་བསྟར་ནས་ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་འཆོལ་མ 


ན་དྲངས་ ཏེ་ཞབས་བརན་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ བཏེག 
ཚོད་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་གདན་ས་དང་རྱོགས་འ 
་ལྔ་སྟོང་བརྒལ་བར། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་ཞི་བ་ལྟའི་ 


ལུགས་ ° ས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་བད་ག་རྐྱེན་ 
སྩལ། དད 
འདུས་པའིགདང་ཏོནོ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མར། མཚོད་ 
"རྐྱོ ་བ་བཅས་གཏོར་འབུལ་དང་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་འཆོལ་བ་མཛད། 
་སྔགས་གྲུའྲི ཟི བུར་ཕེབས་ཏེ་གཙུག་ཏོར་དང་དབྱུ་གུ་དྲུག་ 

། ་ ལ་སྔགས་གྲྭའི་ལྷ་ རྣམས་སུ་ཕེབས་ 


ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ ང་ཐུགསྒྨ 
པར་སྤྱན་གཟིགས་བསྟར་ནས་འཕྲིན་ འཚོལ་ 
ལ་ཞལ་དང་ལྕམ་སྲིང་གི་བསྐང་གསོ་གན །ྐ 
ཐོད་དུ་ཆར་དྲག་དང་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་བཅ ་བ་བྱང་བར་རྫྗེ་བླ་མ་་་་ 
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མཆོག་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་( ༣༦༡ན) ལྔགས་སྔགས་འདྲེན་ 
བཞིན་པར་བསྡིགས་པའི་སྟ་སྟངས་སྱན་དམིགས་སོགས་གནང་བས་དེ་འཕྲལ་ཞི ཅེ ཅ་ཐ་མ་ཐ་ཚ 
ཞིང་བྱད་ཕུར་གྱི་ལྟས་སུ་མངོན་ཞེས་གསུང་། སྦིན་ནག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གདོང་། ། 
ཀློག་འཕྲེང་རོ་འཛིན་སྟོང་འཁྱུག་ཅིང་། །གད་རྒྱངས་འབུག་སྒ་རྒོད་བཞིན་དུ། ། 
གནམ་ལྕགས་གཟེར་མ་སྤོ་བར་ཆས། །དེ་ཚེ་ད་མིགས་མེད་ད་བྱིངས་ཉིད་ལས། །དྲག་ 
སྔགས་འཐོར་རླུང་གཡོ་བའི་མོད། །སོས་ཐན་དུས་ཀྱི་སྤིན་བཞིན་དུ། །ཞི་བར་གྱུར་ 


འི་ཡི | 
]ོཉ་འཇག་དངབཟ་གཟསས་ངཉེཡདའཇལཔ་དང། 
འ མ་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་དང་། གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་ 
དང་། ཚེ་ཆོག་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་དགེ་འདུན་ཞེར་གཅིག་རེས་སྒྲོལ་མ་དང་། ཚེ་གཟུངས་ 
དཿཏ་ངཾ་ལཱ་ཆེན་ཞལ་ཆང་མར་ 


ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་མཛད་ ང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ལྷ་སའི་ཨམ་ 
པན་བརྒྱུད་རྒྱལ་ རོང་རབ་བ ་རེགས་ ་ སོགས་ ན་་ ཡོད་ པ་རྣམས་ 


ཀྱི་ལས་དོན་གཅོད་པར་ གཞུང་གི་མི་དྲག་ཁ: ་མགྲོན་གཉེར་རབ་་་**་ 
བརྟན་རོགས་རམ་བྱེད་པར་རྫོང་སྟ་མཛ ས་བཟུང་ཉིན་ལྔའི་ 
རིང་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤ ་རོགས་པ་དང་བཅས་ 


ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་གཏོར་ཆེན་བསྒྲུབས་ཤིང་མཇུག་ཏུ་དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱིས་ཟོར་འཕངས་པས་མེ་བཀྲ་དང་དུད་རྱོགས་ལེགས་པ་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་བདེ་ཡངས་སུ་སྤྱན་( ༣༦༡ བ) གཟིགསྭ་སྤོག། །ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་་ 

་འདྲེ་གནང་། གཞུང་ས་ནས་འབྲས་མོ་ 


བསྟར་ནས་གཏང་རག་ ག་བསྐང་ག གསོ་མཛ 
ར་ཆིངས་སྒྲིག་བྱེད་པར་མངགས་པའི་ 


་གཉེར་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་བཅས་རིམ་བཞིན་ 


གྲུངས་གསོག་མཛད་པར་ཡོན་ 


།པརྭ་སུག་དབང་ཇཛྲ་གལ་ཐོག་བཀའ་འདྲིེ་དང་གནང་ཆ་བཅས་ཐོན་རྱག་སྩལ། 
་སྐྱིད་གྲོང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སྤོང་བ་པ་རྣམས་དང་བཅས་ 
ད་བུས་ གས་སུ་འབྱོན་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་དམ་པའི་ཆོས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་གསུང ༡༤༠" 


གླེང་ད་ང་ད་ངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས། འབུལ་སློག་བཟང་པོ་བཅས་གནང་བ་དང་ 
བསྟན་རྒྱལ་དབང་མཚོག་དང་། ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ཕུར་བུ་ལྕོག་སྦྲལ་ 
པའི་སྐྱ་རྣམས་ལ་འཚམས་ཞུའི་བཀའ་རྒྱ་དང་། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་སྙན་ 
ཤལ་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། སྐབས་འདིར་བློ་བཟང་ཚོས་སྒོན་ 
ནས་ཆེད་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་དང་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་ཕྱག་འཚལ་བགྱིས་ 
པའི་ཕན་ཡོན། སྣར་ཐང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཞུས་ 
ཛར་སྣར་ཐང་མཁན་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་ཞིག་གིས་ཞུས་ 


ཛོར་སྐྱིད་གྲོང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན གྱི་བརྟན་བཞུགས་གསོ ས་ཀྱི 
2 ད། བསྙུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒུབ ཡེ 
་ ་ 
ན་བཀུར་ཞུས་པར་ཕྱག་དབང་དང་། གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་ 
མཁས་མཆོག་ཆིག་རྐྱང་ལ་ 


ལེ ད་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་བརྟེན ༡༠༠༠༧༡༩༧ 
་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོར་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་ 
འི་ཅིང་མི་སྣ་དཀའ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ 
པོའི་སྙེའི་འཚམས་ཞུ་མཛད། གནང་ 
སྩྱིན་འཕར་མ་གཡུ་ལས་གྲུབ་ པའི་ ལྷ་མོ་རི་བོང་ཅན་གྱི་སྐྱ་བརྙན་དང་། མུ་ཏིག་གི་ 
ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་གནང་བ་གུས་པས་ བཞེས་ ནས་མི་སྣ་ལ་ཛ་གྲལ་ དང་བཀའ་འདྲི་་་ 
གནང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གཟིམས་ཆུང་གི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་མཛལ་དུ་བཅུག་ 
ནས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ལ་འདི་དང་འདི་འདུག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ཞེས་ཕེབས་ཏེ་་ 
སྲིད་ན་གཞན་གྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། 
537 


ང་འ་ཇུ་གྲྭ་ར་ཐྲན་ཁྱམ། 
འཕྲིན་འཚོལ་གནང་། 
བཟང་པོ་ངོ་གཡོག་འ 


རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་དྲུག་པས་ཀྱང་གནང་སྐྱེས་རྱ་ནོམ་པ་དང་། ནང་གི་བླ་མ། བློན་པོ་ 
རྣམས་དང་། ཕྱིའི་སོག་པའི་བླ་དཔོན་།ཁག་ནས་རྟེན་ཆས་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར། ཤར་ 
རྩེ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་མི་སྣ་དང་། ཨོར་ཏུ་སུ་པའི་སེ་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ 


ད་ང་ཨེལ་ཆི། མཚོ་སྔོན་ཆོས་འཕེལ་པའི་ལི་སོགས་བྱང་འགྲུལ་བ་ཁ་ཤས་འབྱོར་པར་ 


ཟས འདེ གནང་། ཚེ་འདས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་སྦྱང་ཚོག་ཀྱང་མཛད། 
་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ཞབས་དྲུང་ལྷམ་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། 
མ་རྒྱལ་སྒྲོལ་( ༣༦༢བ) མར་ད་ངོས་པོའི་གནང་ཆ་བཟང་བ་བཅས་ཐོན་་་་ 


ཕྱག །གཞན་ཡང་གཞིས་ཆེ་ཡོང་སུད་པ། སེརྦ ཞླབསྭ།པྭ། ༡ཨཱ་མདཾ། མཛོ་དགེ་བ་ 
ྦ སོགས་རྩོགས་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་ད་བང་སྩ ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ 
| ཆོག་རོགས་པ་དང་བཅས། ཆོས་རྒྱལ་དང་ །སོ་མཛད་དེ་སྒྲོལ་མ་ 


གཡུལ་མདོས་དང་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟོར་འཕེན་པ་གནང་། པའི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་པོ། 


| 

| 

བྱང་བ་བསམ་གུབ་དགའ་ལྡན་བླ་སྤྱི། དགེ་བཤེས་སྙན་གྲགས། ཆུ་དབར་འགྲོ་ཕན་ 

ྦ གླིང་གི་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་བཅས་སོ་སོ་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 

| མཚོ་སྔོན་ཆོས་འཕེལ་པའི་ལིའི་མི་སྣ་དང་། ཤར་རྩེ་ནོ་མོན་ཧན་གབློ་བཟང་འཛམ་ 
ད་པལ་ནས་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་ཨེལ་ཆི། པའི་ལིའི་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
དབང་ཕྱུག་གི་གཉེར་པ། དཔེ་ཐུབ་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། རྷ་ཡན་ 
ཏུ་རའི་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་དཀའ་ཆེན་བསམ་གཏན་རྣམས་ནས་མཚཱལ། ཉེན་ 
གསུམ། ད་ངུལ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་དང་། པའི་སེ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
གི་ཨེམ་ཆི་དཔེ་ཐུབ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཚོགས པབ 
དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་བར་འདོད་ཚཆོས་དང་། 
བྱང་པ་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་བླ་སྤྱིར་མང་འགྱེད། ཁོ་རང་ཚོས་ཞུས་ངོར་བླ་གྲྭ་ 
རྣམས་དང་བྱང་རིགས་མི་སྣ་ཁག་སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་བརྒལ་བར་གྲུབ་་" 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཅས་སྩལ། བསྒུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་བསྟེན་རྫོགས་དང་ ། སྐྱ་སྐྱེ་བློ་ 
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བ་བརྟན། ཅོ་ 


ཧཧ ཞྭཐུན་ནཱཏཾ་ཚུམ་ཐམུང་ཐཾ། 
དཛོན་བསོཾད་ཞ་མཐ་གླརྐཝ་ཐ་དཝ། ད 
ནེ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་ད་པོན་ངོ་གཡོག་ལ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་་*་ 
གནང་། ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 


པོར་ཉམས་གསོ་གྲུབ་ཐོག་རབ་གནས་གནང་སྐབས་ཁེགྲས་སྐྱེས་དང་། རབ་སྟོན་ 
མང་འགྱེད་བཅས་འབུལ་མི་ཆེད་རྫོང་མཛ ་རིམ་བཞིན་རྭ་སྒེང་ 
ཡང་ད་གོན་སྔགས་རམས་པའི་ཚ་བོ་སོགས་ན བོ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱིས་**་ 


གནས་བཅུ་རབ་འབྱམས་པར་ནང་རྟེན་དུ་གནང་པའི་ད་བུ་མཛད་ཆོས་ད་བྱིངས་རྒྱ་་ 
མཚོའི་ཕྱག་བྲིས་འཁྲངས་རབས་བཅུ་གཉིས་དང་གནས་བཅུ། ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
བཅས་ཀྱི་སྐྱ་ཐང་བྲིས་ལེགས་ཕུལ་བ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས། དེ་ནུབ་ 
མནལ་ལམ་དུ་འབྲོག་པ་མང་པོ་གནས་ཚང་གཏོང་དགོས་ཟེར་སླེབས་བྱང་གསུང ཡ་ 
ནས་ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐང་དེ་འགྲེམ་པ་གནང་ཐོག་བསྐང་འཕྲིན་མཛད་ ༡༡༦༠༧ 
གྲུབ་ནས་ཞུས་ངོར་ངོ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་་ ྒ 
ཆེན་དང་ཁོ་རང་ཆོས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཁུང་གནང་། ཨ་མཆོག་བླ་ ྒ 


| 


མས་ཞུས་ངོར་སེ རྭ་སྐྱ་བཞི་བ རྒྱ་བརྒལ་བ ར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་ག 


སོམས ྦ 
མ་ཀྱི་ཚོ་ག ཀའཚམགསར་གནངག་ངདངཅན་ཅག་ཆག ཆི ྦ 
ྱུ8་་བཟུགས་ཧེངཨུམཔན་དང་བཀའ་ཐནརགསཁ་ཤས་ནར ྦ 
ག་དབང་ཇ་གྲུལ་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཇོག་( ༣༦༣བ) བཀའ་འདྲི་གནང་། ྒ 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཨམ་པན་ནས་མཌྟལ། གོས་ཡུག་ཁ་ཤས། དཀར་ཡོལ་དང་ཤེལ་སྦྱད་ ྦ 
སོགས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་སྟེ་དད་གུས་ཆེན་པོས་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང་ཞུ་ 
བ་མཛད་པར་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་སྩལ། ད་ཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གདོང་ 
དཀར་མད་ངས་ཆེན་དུ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་རྒྱུའི་གནས་བཅུའི་གོས་སྐྱར་ཕྱག་ནས་* 
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གནང་། ཞལ་ལ་ནས་ཨུ་རྒྱན་རོང་ཚོས་སྡེ་ཁྲི་འདོན་དུ་ཕེབས་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་ད་ང་། 
ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་རྒྱུ་བཅས་སྩལ། སྐབས་འདི་ད་ག་སྔ་ཕྱིར་ལ་ 
དྭགས་ས་སྐྱོང་གི་སྲས་ནོ་ནོ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཨ་མཆོག་བླ་མ་སོགས་ནས་ 
ཞུས་ངོར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསྐང་བའི་ཁ་སྐོང་། ཚོགས་འཁོར། གསེར་སྐྱེམས། 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ 
མདོར་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ 
བྱྒྱ་ཉེར་བཞི་བསྙེན་རྫོགས་བསྒུ 
བློན་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲ 
བློན་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུ 
བརྙན། སྤོས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆཚྭ། 
སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་དང་ཐོན་རྱག་སྩ། 
འབུལ་བར་ཕྱག་ཕྱག་པ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་རྫོང་སྟ་མཛད། བཀའ་བློན་ཛ་སག་ 
བླ་མའི་( ༣༦༤ན) འཚམས་ཞུ་བ་ནང་སོ་གྲོ་སྐྱིད། བསམ་སྡིངས་སྤུལ་པའི་སྐྱའི་ 


མགྲོན་གཉེར། འབྲུག་སྡེ་སྲིད་གསར་ ༩ ༡ ༩ * ་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
༡སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙ ཊཾ འདེབས་པ་མ 


་ད་མ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ག ་བ་ 


མཛོ་དགེ་བ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་སུམ་ 


་ཨམ་པན་དང་། བཀའ་ 
་ཀྱི་ཉིན་ཨམ་པན་ལ་སྐྱ་ 
ཀའ་བློན་ལ་ཡང་གོན་པ་ད་ངུལ་ 
་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཕར་ 


་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྔའི་རིང་འཇིགས་ 
སུ ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། སྐྱ་མཚམས་ 


སྐབས་གསོལ་དཔོན་ལ་གྲི་ལམ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ =: མ་མ་བ ་རྣམས་ཀྱིས་** 
རར ་་ྒ 
གྲོལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་མཚོ་སྔན་ཛ་སག་དགའ་ལྡན་དའི་ཚིང་གོགས་བྱང་འགྲུལ་པ་བརྒྱ་ 
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སྐོར་འབྱོར་པ་དང་། དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱགྭ,  ཛ་སག་སོགས་བྱང་རིགས་ 
པ་ནམས་ལ་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་མཛད་ ་མ་རིག་རབ་འབྱམས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས་གཟིམས་ཆཚུང་ཞ ཛན་ཕུལ། རྡོ་རིང་གུང་པརྟི་ཏ་ 


ནས་བརན་བཞུགས་འབུལ་མི་གཟིམས་དཔོན་སྐོར་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་བཀའ་་་ 
འདྲི་གནང་། ཁོ་འདི་ནང་དབེན་དགོན་པ་སྐུ་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ། ཚཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ་( ༣༦༤བ) དང་བཀའ་ 
བཞི། ཚད་མ་རིགས་ཐིག །ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ཆོས་ 
འཕེལ་དར་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་བསྟན་རྒྱན་གཉིས་ཀྱིས་རྟགས་རིགས་རྣམས་ཀྱི ཚེ་ག་སེ་གེ་ཅེ་ེ་ 


རིགས་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། མཚུར་ཕུ་ནས་ཀརྨ་པ་ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་ 
འཛིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་པ་བཅས་དཔོན་གཡོག་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་མཛལ་བར་ 
ཕེབས་པར་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག་དགྱེས་པའི་ ང་གླེང་དང་། སྟོན་མོ་ཟུར་གསོས་ 
སོགས་བཀུར་གཟོས་ཆེ་བ་མཛ 
ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་དའི་ཆིང་། ལ་ཁ་ ¡ཱ 
སྦུག་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་དབུར་སྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ ་ུ་ 
བཏེག །སྐྱིད་སྤུག་པས་ཞུས་ངོར་འདོད་ཆོས་སྩལ། ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་ཚེས་བརྒྱད་ 

* ང་བཅས་ཞལ་བཞི་དང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོ་་" 


་བཟུང་རིམ་བཞིན་ཛ་སག་དགའ་ 


འཆར་ཅན་དུ་མཛོད 
གནང་སྐྱེས་སྤན 
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རེན། སྤོས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་བཅས་ཐོན་ཕྱག་དང་། སོག་རིགས་གོང་གསལ་ 
ཐོག་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་སྐྱ་ངོ། དར་སྡིངས་སྐྱིད་(༣༦༥ན) གཤོངས་པའི་ཞབས་དྲུང་ 
སོགས་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད། 
བཟང་སྤྱོད་། སྒོལ་མ། འདོད་མོས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་བཀའ་རྩོམ་འགའི་ལུང་བཅས་སྩལ། 
མཆོག་གི་སྨོ་དྲུང་ ལ་ཆ - ་ཆེད་དུ་བསྔོ་རེན་འབྱོར་པར་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས ༠གཅ༠ས་ཟ་ 
ན་གཟིམས་ཆུང་ཉཧི་འོད་འཁྱིལ་པར་ཀརྨ་ཞྭ་ནག་ 
ཅོད་པན་འཛིན་པ། སྤུལ་པའི་སྐྱ། མཆོད་ཁང་གོང་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ 
བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 


ད་རིན་ 


བཞུགས་གྲལ་གྱི་ཐོག་ཐུགས་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་མ 
ཆེན་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ 
པ་ཞྭ་དམར་ནག་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་། 'ཡོག་ལ་སྐྱ་ 
བརྙན། ན་བཟའ། གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་རྫོངས་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ 
འབྲིང་བ་རྣམས་ལའང་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་གནང་ཆ་བཟང་པོ་དང་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་བཅས་སྩལ། ད་བུས་ག 
བཞི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ 
བསམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནས། ཚོགས་ 
འདེབས་བཀའ་ཚྩོམ་ཞུས་པ་བཞིན་ 
ལ་མཇལ་ཁའི་ཐོག་ཆོས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ད་རྱེ ་པའི་གསུང་གླེང་ད་ 
ཀྱི་ཉིན་ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་གཉིས་ལ་ནང་ལུགས་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་ གྲོ ° 
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རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐྱ་ 


།ཐམས་( ༣༦༥བ) སོག་གི་བསྙུབ་བྱ་ 


སྨན་པའི་གསུང་གླེང་སྨར་བ་སྩ ན་པོ་ཅེ་བླ་སྒི་ཞས་ཞ ཞབས་ ཟེ 
ཕུལ་བར་ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ ། ང་འབུལ་བའྭི་སློག༔ 


ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་འབག་ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་རྒྱུ་བཅས་གན་ང 
ཉིན་ཐོས་བསམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་དཀ 
གསོལ་ སྟོན་ ཞུས། རྒྱད་གྲྭ་རྣམས་གྲྭ་ ཚང་ འདུ་ཁང་དུ་ ཚོགས་ པའི་ དབུ་ ཚིལ དགོང་ 
ཛའི་ཚོགས་དབུར་རིམ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ནས། ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་ 
བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། མི་ཚན་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཚན་གྲངས་ཕཡུལ། སྔགས་གྲྭས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཕུལ་ཞི་བ་ལྷ་མོའི་བསྐང་འཕྲིན་མཛད་། ཞལ་སྔ་ནས་ལ་འབུལ་ 
སློག་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སོགས་ད་ང་། སྤྱི་འབུལ་བྱིངས་ཕྱིར་སློག་ ཐའ 
ཛ་འཁོར་དྲུག་སྔོར་བཅས། སྤྱོར་འཛགས་སུ་བཅད་ ལྡན་སྔོན'; 
ཚན་པ་དང་མི་ཚན་ཁག་ལ་འབུལ་སློག་བཅས་གནང་། 


འཁོར་ཚོག་གྲྭ་པ་རྣམས་( ༣༦༦ན་) ཀྱིས་ས་གར་སྦྱངས་པ་ 


ཆུང་ཉི་འོད་དུ་གར་ ལ་ར ར་གཟིགས་རྟོག་ད་ང་། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་རེའི་ 
འགྱེད་བཅས་སྩལ ་ལ་དྷ་ཡན་ཏུར་ལྷ་དར་ཇའི་སང་སྐོར་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག་དང་། ཆོས་ ་ ་ལིའི་མི་སྣ་དར་ཧན་ཇའི་སང་གིས་ཞུས་ངོར་རྗེ་ 


བླ་མ་མཆོག་གི་འཁྲངས་རབས་མདོར་བསྡུས་བཀའ་རྩོམ་གནང་བའི་ལྡྔགས་ཁལུང ཝབ 


བཅས་གནང་། མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བ་འབྲས་ལྗོངས་དང་གོར་ཏའི་ཆིངས་སྒྲིག་ 
བགྱིས་ ནས་ འབྱོར་པར་ ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ ཐོག་ བཀའ་ འདྲི་ སྩལ། གཞན་ཡང་ 
གཡང་ཚོས་སྤུལ་སྐྱ། ། ཿ ངས་ཆེན་པ། འབྲུག་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ 
བཅས་ལ་རཕྱག་དབང་ ན་ནམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་ལ་ 
་ལ་བཀའ་བརྟན་གསེར་མ་གསར་ 
། རྒྱ་སྐོར་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
་དུ་ས་ ཁལ་ སྒྲབ་མཆོད་ ཀྱེའ་ ཆོ་ག་ཚུགས་པར། ལྟའི་སྐྱ་མདོག་དང་ 
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མཐུན་པའི་གར་གོས། སེ་རལ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི་ས་གར་ 
རྒྱས་པ་མཛད་། ཏི་ཏིན་གྱ་ཝཏ་དང་བཨཝ་ཅད་གྲའིན་པ་ཆེན་ར་འཐས་ཁངསནུ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསན་ སྦྱོང་མཛད་པར་ཕེབས་ ས་བོ ཤུས་བཏྟག་ཞུ་རྒུ་" 
བཅས་འབྱོར་པར་བཀའ་ལན་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་ཕུལ ལ་སེར་ 

ཱ  ཚས་མཅཝཁ། སུལ 
འ་འདྲི་གནང་། 
་བརྗེ་ཚབ་ 


་འདུ་ས་སྐྱེ་བོ་སུམ་( ( ༣༦༦བ) བརྒྱ་བརྒ 


་གོནྟའི་མི་སྣ་ ་ 
| 


ྒ ང་མ་ཆེན་པོ་ནས། ཕག ་སོགས་གནང་རྟེ 
མ་གྱི་ཐོག་འབྱོར་པའི་བཀའ་ ལོ ཀྱང་ འཕྲལ་འབུལ་ ཡཿ 
 ཟ་་ཆ་གཅལ ཐབྱབཞབ6༠༦་ཉན་རུན་མགྲ་སན་ ཆ་རྙང་ཐིན 


་བསྒྱུར་གནང་ཐོག་ལེགས་འབུལ་དུ་མཚཆཱལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ ཐལ 


བོད་ བཞུགས་ཨམ་ 


ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། དངུལ་བྲེ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་བརྒལ་བ་སོགས་དང་། ཐོག་མའི་རྟེན་ 
འབྱུང་ཚན་གྲངས་བཅས་འབུལ་བ་དང་། འབྲས་སྤངས་སུ་ཡང་མང་ཛཇ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་དང་འགྱེད་ཁ་བཏགས། བལྟ་ཏྭརྐ།ཆེེ།གྭཏསགུདོང་བར་མགོན་གཉེར་རྗེ་ 


དྲང་ད་པལ་ལྡན་བཟང་པོ་རྫོང་སྟ་མཛ ན་ ཧལ་ ཧཾ་ སན་ ནོ་ ཡོན་ 
གྱི་ཤོག་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར་དང་། ཞུགས་ཁིའུ་ཨམ་པན་ནས་ 
འཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་གཞེར་པ་ད་ང་། ཁྲིམས་དཔོན་བཅས་འབྱོར་བར་ཕྱག་ 
ད་བང་ཐོག་བཀའ་འདྲི་དང་། 


དྲེ ཨམ་པན་ལ་བཀའ་ལྟན་ ཏྟེན་སླགས་བཅས་གཉེར་པ་ 
ཊླམམ་ན་བཾནྟ་གྭཉས་ཆ་འེམ་བཞིན་ཐོན་ཕྱགྲ་གྭན ན་བྱཇ་འགས་ 
ེསདམན་གཉསལརས་བནནཐནཅག་གན'་ི་པང དེ་ 
ཉིན་ནྭསྭ་བཟུང་། རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་མང་པོའི་པར་འདེབས་ 
ཕན ཆག ༥ ་ཏས་ཉེན་གང་མབདགཔཆན་མའ་བཞས་མངགས་ 
ངཔའི་ པུ ་རྣམས་ན ་རབ་བརྟན་གྱི་ས་ཆ་མཐའ་དག་དབང་དུ་བསྡུས་* 
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ནས་མི་ནག་ཅན་རྣམས་འཛིན་བཟུང་གིས་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བརྫངས་པས་མདོ་ཁམས་ 
རྩོགས་ཞོད་འཇགས་ལ་བཀོད་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བོད་བཞུགས་ཨམ་པན་གཉིས ༧༧༧༠ས༧ 
ནས་ཡི་གེ་འབྱོར་པ་དེ་འཕྲལ་གོང་མ་ཆེན་པོར་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཞུ་ཡི ཿ 


ད། 

་བརྙན་ ་ན་བཅ་ཨཉནཆདས་ཚམཐས་འཇཔའཛད། 

ད ས་གཙང་ཚོད་བྱུང་བའི་ལེགས་འབུལ་དུ་བདེ་ཆེན་རཔ་རྒྱས་གླིང་བླ ༡༡༠༡༡༧ 
བྲང་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། དེ་ཉིན་སྔོན་དུ་པའི་ཅིང་ནང་ནས་ཨེ་ཕུ་ཕུན་ཚོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཞུ་ཡིག་གི་ལམ་ནས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། 
མདུང་ནག་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུས་ངོར་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་ཡང་གསང་གི་་་" 
སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཀའ་རྩོམ་བརྩེ་གཟིགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ལུང་ 
ད་ང་སྒྱང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལྗྔགས་ལུང་བཅས་པའི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་པོར་གནང ༅༅༅༅་༅་ཆ 


ནདགས་ཚུལ་ཞུས་པ་ཡཞི ཐོས བསྟན་འཛིན་བཟང་པོར་ལྡགས་ལུང་ 
རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ། ་འབྲས་ལྗོངས་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་ །ནང་། ཁོང་པ་ནས་ཞུས་ངོར་ཚེ་དབང་ 


སྩལ། སོག་ཡུལ་དུ་( ༣༦༧བ) ཆབ མི་ཆོས་རྫྗེ་ཁག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། སྐབས་ 
སྔ་ཕྱིར་ཧལ་ཧ། སེར་འབྲས། ཕུན་གླིང་། སྙེ་མོ་བ་སོགས་ཉིསྭ་སྟོང་ 
བདུན་བསྟེན་རྫོགས་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོ་དང་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟོར་འཕེན་མཛ 
། སྲ །ཾ 


° " ། དཿ 


ད་བང་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གན་ང ་གོང་གསལ་མི་སྣ་ 
རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ་ཏེ་། སི་སྣ་རྣམས་ བསྟེན་རྫོགས་སྒུབ་མི་ 


བཅས་སུམ་བརྒྱ་ སྐོར་ ལ་ ཚེ་ད་བང་ དང་། འོད་དཔག་ མེད་ ཀྱི་འཐོ་ བ། ཐཿ་ ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མ། བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས དྭང་། 
ད་མན་དུ་མའི་འབྱོར་ལན་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་སྩལ 
༈ེན་པར་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་འདྲི་གནང་། 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་དགང 
རྗེ་ནོ་མོན་ཧན་དང་། པའི་སེ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། གུང་མི་ཕམ་རྡོ་རྗེ། ཛ་སག་མཚོག་ 
གསུམ་སྐྱབས། བཱ་དུར་ཝང་གི་སྲས་ཛ་སག་བསམ་འཕེལ་རྡོ་རྗེ། ཁུ་རལ་གྱི་དགེ་སྐོས། 
པར་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲེ་གནང་། དེ་ཉིན་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐ་ 
ཕེབས་ནས་མཁའ་འགྲོའི བྲེལ་བའི་སྐྱ་གླད་རྫོང་བ་མཛད་པར 
གཏང་རག་ཀྱང་གཟབས ལ་ཧལ་ཧ་ཚོ་ཆེན་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ 


ཏང་འག་བང་གཟངས། ་ྐ བུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་བཞི = 


གྱིས་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དངུལྨ ག་ཅིས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་དང་ 
བཅས་ཞབས་བརན་བདེན་ཚིག་བརྫ ་སྐྱིད་སྐྱིད་ན་གར་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་ཚོགས་དབུར་ཞབས་ཐཟུང་བཀོད་དེ་གོ ་ཞལ་མཛལ་དང་བསྟན་བཞུགས་་་" 


གུར་དུ་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་རྒྱ་སོག་གི་བླ་ད་པོན། ལ་མོ་ཚོས་རྗེ་སྐྱ་ 
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རྟེན་པ། ཨ་ཙརྨ། ཁ་ཆེ་བལ་པོ་སོགས་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་ 
ཅིང་དེ་དག་( ༣༦༨བ) ལས་མགྲོན་དུ་ཞོས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན:གྲནངྲ་། སྤོལ་མ་ 
རྫ ིཾིཾས 7 
སི ༢བུང་མ་པས་ན་ཇ་དང་ ཧལ་ཧ་བདེ་མཚོག ་ 
་པའི་སེ་ རིང ས་པའི་ཨེལ་ཆེ་སོ་སོ་ནས། གཟིམས་ཆུང་ 
ཞབས་བརན་ཞུ ་ཛ་སག་བསམ་འཕེལ་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་དབུར་ 
བཏད སྐྱི གའབསའཇ པའི་སེ་དོན་གྲུབ་ 


རྡོ་རྗེ། ཛ་སག་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས། ཧོར་ཐའི་ཇི་རྣམས་ 


པར་ཧལ་ཧའི་མི་སྣ་རྣམས་ ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་གསོལ་ཞུས་ཏེ་རྗེ་་་ 


བཙུན་དམ་པའི་སྒྲལ་སྐྱའི་དོན་སྐོར་ཞུས་པར། རྒྱལ་ད་བང་མཚོག་གི་སྐྱའི་ཕུ་བོ་ 
བསོད་ནམས་པབཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྲས་ཁུག་ལོ་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐ ག་བཅད་ནས་ལྷ་སའི་ཨམ་ 
པན་གཉིས་ལ་གནས་ཚུལ་དང་ལུང་བསྟན་གྱི་འདྲ་བཅས་རྟ་ཟམ་ཐོག་ནས་འབུལ་་་ 


བ་མཛད། བྱང་རིགས་སོགས་བསྒླུབ་བྱ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བསྙེ ° ཱ 

ཱེ །ཅུ་དགེ་ཚུལ་བཅུ་བཞི་དགེ་(༥ ༣༦༩ན) ་འག་ས། ཟ་། 
་ཛ་སག་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས། ཛ་སག་བསམ་འཕེལ་ 
རྭ བདེ་མཆོག་ཡེལ་ཏིང་ལཝང་གི་ཐོ་ཡོན། མ་ཤཱིའི་མཛོད་ 
པ་བཅས་སོག་རིགས་ཕྱེད་་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་་་ 
གྱི་རྫེས་གནང་། ད་གྐའ་སྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། འཛོ་ཁྲིད། འཛམ་དཔལ་མཚན་ཐརྫད། སླཝ་ 
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མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། གསར་ཚྩོམ་གྱི་ལུང་ད་ང་། སྐྱ་བརྙན་དམ་རྫས། སྤོས་ 


སྣམ་སོགས་གན་ང་སྐྱེས་སྩལ། གགས ་སྣ་དཀའ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ངོ་ 
གཡོག་ལ་ཐོན་རཕྱག་གནང་།  ར་ི་པས་ཆསཆུར་ཆ་མརམཆད 
གཏོར་དང་རི་པི་ཅག་སྒ་སྲབ་ ན་འཛུགས་མཛད་ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་" 


རིབ་བསྐང་གསོ་གནང་། ཙུད་སྨད་པ་བརྙེན་རྔགས་ཞུ་སི་ཁ་ཤྲས་ཝ་ནབ་ཁ་གསམ་ 
བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ཇཛོ་ར ས་ལ་ཁོང 


གས་ཞུསམའི་འདདཚ ག་ཅ ཆོན 
ཆེན་དུ་ལ་མོ་ཆོས་རྫེ་སྐྱ་ཉེན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ལྩོག་གི་གྲྭ་ ་བཅུ་བཅས་ནས་བདུན་་ 


ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དང་། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ 
སུ་དམིགས་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་གི་བསྐང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་ 


དང་། མདོས་( ༣༦༩བ) ཆེན་གྱི་ཟོར་འཕེན་བཅས་མཛད་པར། 
ཕེབས་ནས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྱན་དམིགས་ 
མོན་ཧན་སོགས་ཕྱིར་འབྱོར་བར་མཛལ་ཁ་གན 
ཧལ་ཧ་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ནོ་མོན་ཧན། པའི་སེ། གུ 
སྤོ་ཤོ་ཁ་བཅས་ངོ་གཡོག་ལ་སྟོན་མོ་དང་། ནོ་མོན་ཉཧན་ལ་སྣང་བརྙན། སྤོས་སྣམ་ 
ཅགས་ཐུམ་མཐ་ཐན་ཇ། མཞྐཆ་ཤོགྭ ཞཐཾག རྩག ར་ནྐན་བརུམ་སྱ། ད་མན ཁཝ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་། སྐྱ་བརྙན། སྤོས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་གཟབ། ནོ་མོན་ཧན་ 
གྱིས་ཞུས་ངོར་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བ། 
གི་མདོས་ཆོག་བཅས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་མཛད། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་མཆྫྷ་ཤཱིའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱར་ 
ཁྲིད། གུང་མི་ཕམ་རྡོ་རྗེར་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། འཇམ་ 
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འི་སང་། ཇཛར་པི། 


དཀའ་གན་ད་ཞལ་ཤེས་རྱི་རིམ་པ། ཆམ་རིམ་དབ་འཇུལ་བའི་གནད་འགུག །རས། 


བེའུ་སུམ་གྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་བཅས་སྩལ། འངི་ ་དོན་ ་ལ་མོ་ཚོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་གསོལ་ཚར་གཉིས་( ༣༧༠ན) ཞུས་ཤིང་། ་ཡང་སྐུ་ 
གསོལ་ཞུས་ཏེ་སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་དང ཕྲིན་ལས་ 


བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་་ 
བསྟར་བས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡང་ད་གྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ཚོས་ 
ཇྗེ་སྐྱ་ཏེན་པར་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་གཟབས། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་སྡེ་པ་ཚེ་དབང་ངོ་ 


་ཇི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་གོང་མ་ཆེན་་ 
བུ གས་པའི་དོན་བྱེད་དགོས་ཡོད་པར་བརྟེན་སྟབས་མི་འགྲེག ༠༠༠༡༠ 


ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་ད་མིགས་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་འབྱང་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་རྒྱལ་*་ 
པོ་དང་ཕ་མ་གཉིས་ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་ཅིང་། སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་མ་བྲེག་པ་དང་། གོས་ 
ངུར་སྨིག་མ་བགོས་པར་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གནང་བས། 
དེ་བས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་བསྒྲབས་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་བསྲང་ན་ཁེ་ཆེ་ལ་ཉེན་ 
ཆུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བརསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ། མི་ 
ཚངས་སྐྱོད་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་བྱ་རྣམས་སྲོག་དང ༡༠༩༩༤༧ 
བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། ཐའི་ཇི་རང་གིས་ཕ་ཁེ་སྦས་གུང་སྡིག་ 


ཚན་ཆེ་བ་ཡོད་པས། དེ ཡིལ ་ཤོ་ལོ་ཀ་‹ ༣༧༠བ) གཅིག་བཀའ་ 
རྩོམ་ཞུས་པ་ལྟར་སྩལ། ་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ་ནས་ཞུས་ངོར་ 
འདུས་པའི་སྡེ་ལ་རྫེ་རང་ སུང་འབུམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་སྔར་གྱི་མུ་ནས་རིམ་་་ 


བཞིན་སྩལ་བའི་དབུ་ཚུགས། ཕྱིར་རྒྱད་སྨད་པ་སོགས་སུམ་ཅུ་བསྟེན་རྫོགས་དང་། 


{ 
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ལྔ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ པའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་དང་མི་ 
ལའི་རྣམ་མགུར་གྱི་པ སྔགས་གྲྭ་ནས་ཞུས་ངོར་ 


སྔགས་པ་ཚོགས་ཡོངས་ད་ང་སྐྱིད་གྲོང་བླ་མ་ ཡེ་ དྲག སེ མཚན་རི་ཁྲོད་པ་བཅས་་་” 
གག །ཾ།ཾ 


སྔགས་པ་བླ་སྤྱི་ནས་གཏང་རག ད་མ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་གན ་དགེ་སྐོས་དཀའ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ བསྟན་ འཇི ཟི ཞུས་ངོ ངོར གཞུང་ བླུ ཀྱི རྡ ༤ 


་འཁོར་ཆོག་ གྲྭ པ་རྣམས་ 
ག་སྐྱིད་གྲོང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་་་ 
རྒྱལ་མཚན། དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས། གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
( ༣༧༡ན) པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྣ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི ་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་ 
སྩལ་ཅིང་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་ཡང་མཛ ་སོན་་དུ་་སྐྱིད་ 
གྲོང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ ང་ཡང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་ཁོང་རང་རྣམས་ད་ང་། ཕྱག་ མཛོད་ཆེན་མོ། ཞལ་སྔ་ནས་བཞི། ། རྒྱུད་ 
གྲུའི་ འགྲེལ་ དཔོན་ པ་སོགས་ལ་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ པོ་ ད་པལ་གསང་བ་འདུས་ པའི་" 
འགྲེལ་བ་བཞི་སྔགས་འཆད་པའི་དབུ ་ཚུགས། ཉིན་རེ་བཞིན་འགྲེལ་གཏོར་འབུལ་ 
བ་ ྨ་ ཕྱག་ ལེན་ བཞིན་ མཛད་ཅིང་ ལེགས་ པར་བཤད་པ་མ 


ི གཉ དེ སུ ི་ ་ 
ཐུང་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་གྱནྡ་སྟད་སྨད་སོགས་ 
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` _ླ་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བཞིས་དང་། སྔགས་ཁང་དུ་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་ 


པར་མཚོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བསྐང་འཕྲིན་མཛད་བཅུག །དཀྱིལ་ཁང་ 


ང་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་འཆོལ་མཛད་པས་མ་འགྱང་པར་དྭངས། 
།ཉིན་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བཤད་ཁུང་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ། རེ་ 
བླ་མ་ཉིད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་བཞེངས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་‹༢༧༡བ) སློབ་མ་*་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་མཐར་་་ 
སྔོན་བྱུང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྡོ་རྫེ་ཚོས་ལ་རྒྱུད་གཏད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྲེལ་་ 
བའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་རྱག་ལེན་བཞིན་མཛད་དེ། ཆོས་ཉན་པ་པོ་མཐའ་དག་ 
སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བཞེད་སྲོལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་དགའ་ 
སྟན་།ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ། །མི་ཤིགས་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས། །རྨད་བྱུང་སྒྱུ་ལུས་ 
བསྒུབ་པའི་དཀའ་གནད་ཀུན། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པར་ངལ་གསོ་བས། །སྐལ་ལྡན་ 
རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་འདོད་པ་འཛོ། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ 
ཚང་མར་འགྲེལ་སྟོན་གནང་ཞིང་ཚོས་རྒྱལ་དང. 
གསོ་ད་ང་ཁ་བཏགས་དངུལ་འགྱེད་བཅས་སྩ 
བདུན་གྱི་རིང་མགོན་པོ་ཞལ་དང་ལྕམ་སྲིང་གི་བ 
སྐྱེད་གྲོང་བླ་མ་ངོ་གཡོག་ལ་གནང་ཆ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཐོན་ ྒ 
བསྟན་པར་འཛིན་སྐྱོང་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་ཡང་ཕེབས། རྫོང་ཁ་ སི་ ཚན་གྱི་ གཱ་ 
རིགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་ཉིད་ ཁེ ཆོགས་བརྗོད་གསོལ་* 
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འདེབས་( ༣༧༢ན) བཀའ་ གཿ ༧ - ༧ ་མུལ། བསླུབ་བྱ་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་ 
བསྟེན་རྫོགས་བསྒྱབ ་ལ་ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོར་ 
བསངས་མཆོད་དང་བ །ནང་། ་སགས་གྲྭ་བཞི་ནས་སྐྱིད་སྐྱིད་ན་ 


ག །དུ་ང་མཚོ། ཁྲོན་ཁ་ཆེན་མོ་བཅས་ཀྱི་ཀླུ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཀླུ་གཏོར་ཉིན་འཁྱོངས་ 
གཏོ་ང་རྒྱུ་སྩལ། སྣར་ཐང་པ་སོགས་བསྒུབ་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། 
གྱིས་ཞུས་ངོར། ད་པལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནས་མངའ་ 
གསོལ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་ཤིང་ཆ་ཚང་བའི་བཀའ་རྩོམ་གནང་། 
ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ། གཞུང་མཁན་ནང་གི་གདོང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ལྟ་མགྲོན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅས་ཡོད་པའི་ཞལ་ཐང་ཐགས་གྲུབ་མ་དང་། 
སྐྱ་སྟེ། བཞུགས་འབོལ། བཟང་གོས་ ཡུག་ཁ་ཤས་དང་། ཤེལ་གྱི་ཡོལ་གོ་སོགས་ 
ཀྱི་གན་ང་ ཉཏེན་འབུལ་ རྒྱུ་སྩལ་བ་འབྱོར་པར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ ༤ ནས་སྐྱ་ཐང་་” 


་ ལ་མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞབས་པ ་ད་བཞན་།་་་ 
རེ དར་ སིར རྒྱས་པའི་ཐུགས་ ས་སྨོན་ རྒྱ་ཆེར་མཛ 
དབུ་རྒྱན་ལཁ་ཕྱག་དབ །བཀའ་་ 


་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། རྒྱ་གར་ནས་ཨ་ཙ་ 
་རོལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྤྱོད་པ་ངོ་གཡོག་་་་ 
བཅུ་སྐོར་འབྱོར་པས་ འེམ ཙོ་དམར་པོ་དྲུག །རྒྱ་གར་གྱི་རལ་གྲི་ཤུབས་ལྡན་གཉིས། 


སྦེའུ། རྒྱ་ཁྱི་བ སྭ རྭ་གྱི་ལུག་བཅས་ཕུལ་བར་མཇལ་ཁའི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ 
ཀཀ ་ 
སྐོར་དང་། གཞན་ ་ཁག་ཁ་ཤས་ཀྱི་མི་སྣ་ག ་སྐོར་: བླ ་སྲོགས་བརྒྱད་ཅུ 


ི་ོ ནྟ ཿ 
༡ 2 


སྐོར་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ བཀའ་འདྲི་སྩ 
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ས་ས ར་ 


མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བཏཙན་ཕཡུལ། ཁོང་པ་ནས་ཞུས་ངོར་ཞབས་བརན་གསོལ་ 
འདེབས་གསར་རྩོམ་མཛད་དེ་ལུང་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་པའི་ལིར་སྟོན་མོ་དང་ 
བསྟན་པ་ རིན་ པོ་ཆེར་ ད་ད་གུས་བླ་ལྷག་ཏུ་དགོས་ པའི་ བཀའ་སྩལ། ཟི་ཁིང་ཚོང་ 
དཔོན་ངོ་གཡོག་ད་ང་། ཨོར་ཏུ་སུ་ད་ལས་པའི་སེའི་བླ་མ་རོང་མཚོ་ཆོས་རྗེ། མཚོ་ 
སྔོན་མི་འགྱུར་པའི་སེའི་བླ་མ་གློ་སྦུག་ཚོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་བཅས་འབྱོར་པར། ཕྱག་ 
དབང་དང་ཚོས་རྗེ་གཉིས་ལ་ཇ་གུལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཕྱོགས་འདུས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་ 
གསུམ་བསྟེན་རྫོགས་དང་། བདུན་ཅུ་ ད་གེ་ཚུལ་བསྒྲབས། བྱང་ རིགས་མི ་ ཁ་ ཤས་ 
ལ་ཐོན་ཕྱག །སྟག་མོ་མི་ཚན་ནས་ཞུས་པ་བཞིན་རྱག་བཞི་པའི:་གཏོ་ན།ཆོག།གསར་ 
རྩོམ་གྱི་ད་བྱངས་རོལ་བྱེད་ལུགས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ སྩལ། 

( ༣༧༣ན) ནས་བཟུང་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏ་བྱུན་ཚེ ཿ: 
ཉམས་བཞེས་ ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ གཞོལ་བར་མཇ 
ཉིན་ཉ་ཟམ་ཐོག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟི ཚབ ་ནོ་ 
མོན་ཧན། བཀའ་ཤག་ལྟན་ རྒྱས་ བཅས་ནས་ཕྱི་ ལོ་ རྒྱལ་ དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


ཆེན་ པོར་སྣ་ཟའི་ དུས་ཆེན་ རེ ་འབུལ་བ་དང་། བཀའ་དབང་ 
རྗེས་གནང་སོགས་སྩོལ་ བུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་ 
གན་ང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ ན་བཀའ་ལན་ཀྱང་འཕྲལ་འབུལ་གནང་ ། 


ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱ་གར་བྷབྱ་ ལའི་ས་སྐྱོང་བྷ་ར་ས་ཧེབ་ལ་འཚ 
ཡུཝ་དེའི་གན་ཝ་ཆེན་ཁག་ལ་མཆོད་འཛཇུལ་བྱེད་མི་གཏོང་ཐ་མཛན 
ཁ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱིད་ཚ་གན་ནོ་སོན་ཧན་དཔོན་གཡོག་ཉིས་བཅུ་བཟ 
་ཧན་སྐྱ་རྐྱང་ལ་མཚམས་ཁོངས་མཛལ་ཁ་ག 
་ནས་བཟུང་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་དབང་དང་རྒྱས 
ན་སྲེག་མཛད་དེ་སྐྱ་མཚམས་གྲོལ། སྐྱ་མཚམས་སྐབས་སྔགས་བཟླས་འགྲོ་ཆེ་ཞིང་ 
ཉམས་རྟོགས་ལ་བོགས་ཐོན་པའི་མནལ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། གཞན་ཡང་བྱ་ 
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སྐྱིད་སྡུག་གི་གན་ས་ཚུལ་ཞུ་བ་ད་ང་དེ་་( ༣༧༣བ) རྣམས་དང་མཐུན་པའི་ལན་གྱིས་་*་ 
ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་པའི་སྣང་བ་དུ་མ་བྱུང་ཞེས་ད་གྱེས་པའི་བཀའ་ཕེབས། 
དེའི་ཉིན་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་དང་། མཚོ་སྔོན་དཀོན་མཚོག་ཝང་གི་མི་སྣ། འཇིགས་ 
མེད་པའི་ལི། ཚལ་འདམ་དཔལ་འབྱོར་ཛ་སག །མི་འགྱུར་པའི་སེ་གསུམ་གྱི་མི་སྣ་ངོ་ 


གཡོག་སོགས་བྱང་རི ཁམས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ 
བཀའ་འདྲི་གནང ས་སྐྱོང་སྐྱབས་པའི་ལིར་སྐུ་བརྟན། དམ་རྫས། 
སྣམ་ཕྲུག་སོགས་ཕེབ ངས་གཏོས་ཆེ་བ་བསྟར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་པའི་ལི་དང་། 


འཇིགས་མེད་པའི་ལིའི་ཐུས་ལག་ཆི་བཅས་ནས་ཞུས་ངོར་ཁོང་རང་རྣམས་དང་ཚ་་་ 
གན་ནོ་མོན་ཧན་དཔོན་གཡོག་བ ཅས་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་་” 
ཏེ་སྐྱ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐུན་པར་མཛད། མཇུག་ཏུ་ 


གདུ་གསྐ དྲ་ཀར་དྷང་འཛམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། འཕོ་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ 
སྱ ་ཉར་ཚན་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས་ཞུས་ངོར་ 
ཚ་ག ་དང་། ཞབས་དྲུང་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་གནང་ 
ད་གསང ལ་བཅས 
་( ༣༧༤ན) བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུ ཱ ་ཉེ་མ་ 
ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་སོག་པོ། ཨ་མདོ་བ་སོགས་བསྒུབ་ ¡ ་བསྙེན་ 
རར ི་ 
་འགྱུར་པའི་སེའི་བླ་མ་གློ་སྦུག་ཚོས་རྗེ་བློ་བཟང་མཁས་མཚོ ་ ཏུ་ 


སུ་ད་ལས་ཏཱ་པའི་སེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་བླ་མ་རོང་མཚོ་ ག་བ 
སཔས་ ༡ 
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གན་ནོ་མོན་ཧན་སྐྱ་རྐྱང་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་དང་སོག་རིགས་བྱིངས་ལའང་ཚེ ཡམ 
དབང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་ 
གཅིག་བཅས་ཀྱི་ལུང་གནང་ཞིང་། སྐྱ་བརྙན། དམ་རྫས། སྤོས་སྣམ་སོགས་ཕེབས་ 
རྫོངས་དངོས་གཙང་བ་ད་ང་བཀའ་ཤོག་བཅས་སྩལ། སྡེ་དགེ་བླ་མ་ངོར་ཀླུ་སྡིངས་ 
མཁན་པོ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་ 
ཇྭ་གྲལ་བཀའ་འདྲེ་གནང་། ཁོང་རང་གིས་ཞུས་ངོར་ཁམ་རིམ་བསྡུས་དོན། རྫེ་ཙོང་ 
ཁ་པར་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྫེ་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་གྲས ༣༩༩ 
ན་ང་གི་ཁོང་སྐྲན་འདོན་པའི་སྐྱག་སྨན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དང་འབུལ་སློག་བཟང་ 
པོ་བཅས་སྩལ། ལོ་འདི་ནང་ས་བདེ་ཆེན་པ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན། ལ་སྟོད་པ་བློ་ 
བཟང་ཚེ་བརྟན། བཞད་པ་(༣༧༤བ) བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། ལེགས་བཤད་གླིང་པ་བློ་ 
བཟང་བསམ་གཏན། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བློ་བཟང་དབང་ 
པོ། རྫོང་ཁ་བ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་། ཨུ་རྒྱན་རྫོང་པ་དཔལ་ལྡན་དར་རྒྱས་བཅས་ཀྱིས་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། གྲང་མོ་ཆེ་བ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། དགོན་ཁྲ་བ་བློ་བཟང་ 
སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། དབེན་དགོན་པ་འཇཛམ་དྭ་བུངས་དཔལ་ 
ལྡན། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཡེ་ཤེས་བརྩོན་ 
འགྲུས། དཔལ་ལྡན་དོན་ཡོད། ཤེས་རབ་དར་རྒྱས། ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
མཚན། ད་པལ་ལྡན་བསྟན་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད། ཛེ་དྲུང་སྐལ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲེད། གཅེན་ལུང་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
དབང་པོ་དང་ཧར་གདོང་པ་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་གཉིས་ཀྱིས་གསང་་་ 
འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་བློ་བཟང་རབ་འབྱོར་ནས་ཕར་ 
ཕྱེན་སྐབས་གསུམ་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་རྣམ། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། བློ་བཟང་ཆོས་ 
འབྱོར་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དྲུག་པ། ལམ་རིམ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། དགའ་ལྡན་ 
བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལམ་སྒོན། བདེ་ལམ། འཇིགས་ 
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བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ། ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ། དགེ་འདུན་དཔལ་འབྱོར་དང་། བསྐལ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་གཉིས་ནས་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་མ་གཏོགས་གོང་( ༣༧༥ན་) གསལ་ཐོག - 
མཚན་བརྗོད ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ། 
ཟླ་བ་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་བློ་རིགས། དངོས་གྱུབ་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ད་ང་ 
པོ་མ་གཏོགས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན། བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་ད་བྱེ། སོ་ཐར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ་ 
བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས། བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་ 
པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་ད་ང་། དམར་ཁྲིད། གསང་འདུས་རྩ་ 
རྒྱུད་དང་དབང་ཆོག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་གནང་ཆ་ཡིད་མགུ་བ་སྩལ། སྭ་སྟི། ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྔོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ 
མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་ 
འཛད་མེད་ད་ལ་འགྲོའི་རྒྱན་འདི་སྤེལ། །། 
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༄༅ །ཕཌ་ཆེན་སྒ་ྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་མཛད་རྣམ།(དེབ་བཞི་པ།) 
སྐྱ་ཕྲེབ་དླྱག་ལ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སམ་ཐར( སྟོད་ཆ) ། 


རྩེམ་པ་བ། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བརམས། 
ལེགས་སྒིག་ལ། ནོར་བྲང་ཨོ་རྒྱན། 

དཔེ་སླིག་འགན་འཁར་པ། འཇམ་དབབངས་དར་རྒྱས། ཚངས་པོ། 
གདན་ཆུའི་འཔེ་སྒྲིག་ལ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ། 


མཐུན་ཤོག་ཇུས་འགད་པ། ལི་ཅན་ཞུང་། 
དཔེ་སྨན་འགྲེམས་གྲེལ་མཁན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦུན་ཁང་། 


པར་རྒྱག་མཁན། ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་ད་པེ་སྐུན་ཁང་གི་པར་ཁང་ 
གིས་པར་བཏབ། 

པར་ཐེངས། ༢༠༡༤ལོའི་ཟླ་༧པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 

༢༠ ༡༤ལོའི་ཟླ་༧པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་ཐེངས་ 

དང་པོ་བཏབ། 

དེབ་ཚད། 787131112× 10921713 1⁄16 

ཕར་གྲངས། 0001 ~ 2000 

གའཕར་ཤོག 64. 25 

དའཕེ་ཚགས། 18138 978-7--80253-~748 ¬ 4/1‡ › 203 


ཡིན་གང་( དེབ་གཉིས་ལ་) སྒོད། 96.00 
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